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O Ideal Estético em Mulheres do Leste Asiatico e Descendentes: Uma
Revisao Integrativa Qualitativa
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Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo integrativa da literatura sobre os efeitos do ideal estético em
mulheres do Leste Asiatico, com foco em japonesas, chinesas, norte-coreanas e sul-coreanas. A pesquisa
foi realizada tendo como base estudos cientificos nacionais e internacionais, resultando em 42 estudos
analisados tematicamente. As categorias emergentes foram: percepc¢do do proprio corpo, impactos do
uso das midias e redes sociais, intervencGes “cosmédicas”, beleza como capital e variabilidade cultural.
Os resultados evidenciam a centralidade do ideal de magreza e sua associagdo com sofrimento psiquico,
como ansiedade, depressdo e transtornos alimentares. Destaca-se que tais padrdes ndo refletem apenas
a influéncia ocidental, mas sdo ressignificados localmente, articulando elementos culturais, histéricos e
geracionais. A revisdo aponta a necessidade de considerar as especificidades contextuais das mulheres
asiaticas e questiona leituras homogeneizantes que ignoram suas singularidades. Conclui-se que o ideal
estético opera como dispositivo de controle sobre os corpos femininos, impactando diretamente a satde
mental e a construgdo subjetiva dessas mulheres.
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The Aesthetic Ideal Among East Asian Women And Their Descendants: a
Qualitative Integrative Review

Abstract: This article presents an integrative literature review on the effects of the aesthetic ideal on East
Asian women, focusing on Japanese, Chinese, North Korean, and South Korean populations. The research
was conducted based on national and international scientific studies, resulting in 42 studies analyzed
thematically. The emerging categories were: body perception, impacts of media and social media usage,
“cosmetic” interventions, beauty as capital, and cultural variability. The findings highlight the centrality of the
thin ideal and its association with psychological suffering, such as anxiety, depression, and eating disorders.
It is noteworthy that these beauty standards are not merely a reflection of Western influence, but are
locally re-signified, incorporating cultural, historical, and generational elements. The review underscores
the importance of considering the contextual specificities of Asian women and challenges homogenizing
interpretations that overlook their singularities. It concludes that the aesthetic ideal operates as a device
of control over female bodies, directly affecting these women’s mental health and subjective development.
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INTRODUCAO

Estudos de género sobre os impactos do
ideal estético nas mulheres tém sido amplamente
desenvolvidos no contexto ocidental, evidenciando
como a pressao social em torno da aparéncia
molda a forma como elas se percebem e sdo
percebidas (Wolf, 1992; Zanello et al., 2018, 2022).
Essas pesquisas demonstram que os padrdes de
beleza funcionam como dispositivos de controle
simbdlico e corporal, atravessados por logicas de
consumo, performatividade de género e regulacao
da feminilidade.

Entretanto, observa-se uma lacuna
significativa em investigacdes que consideram as
especificidades culturais e as experiéncias singulares
de mulheres asiaticas, especialmente no que se
refere a construcdo cotidiana dos ideais estéticos
em seus contextos socioculturais. Um dos efeitos
dessa perspectiva é o tratamento da categoria
“mulheres” como homogénea e transcultural, o que
ignora diferencas materiais, histéricas e culturais
entre distintos grupos (Mohanty, 1988; Narayan,
1997). Como destacam tais autores, essa fusdo entre
a categoria conceitual “mulheres” e as vivéncias
concretas em contextos diversos compromete a
analise das opressdoes de forma situada. Nesse
sentido, Fallon (1990) argumenta que cada sociedade
constrdi suas proprias definicdes de atratividade, que
variam conforme suas estruturas sociais e historicas.

Sob uma perspectiva critica de género, o
ideal de beleza tem funcionado como um dispositivo
de opressdo que reforca papéis e esteredtipos
misoginos, exigindo das mulheres a conformidade
a padroes rigidos de aparéncia, marcados por
lipofobia, racismo, etarismo e capacitismo (Zanello
et al., 2022). Esse fendmeno ultrapassa a dimensao
corporal, afetando a salude mental e as relagdes
sociais (Zanello et al., 2015, 2022). Em sociedades
patriarcais, tais ideais operam como mecanismos de
controle e dominacdo, aprofundando desigualdades
e limitando o exercicio pleno dos direitos das
mulheres (Zanello et al., 2015).

No entanto, a andlise desses dispositivos ndo
pode ser automaticamente transposta para contextos
nao ocidentais sem considerar suas particularidades

B Mayumi, V Zanello

culturais, histéricas e sociais (Mohanty, 1988;
Narayan, 1997). Embora a globalizagdo tenha
intensificado a circulagdo transnacional de imagens,
discursos e praticas de consumo relacionados
a beleza, frequentemente alinhados a valores
eurocéntricos, os modos como esses ideais sdo
apropriados e reinterpretados em diferentes culturas
variam de forma significativa (Samizadeh & Wu, 2020;
Wau et al., 2016). Um exemplo disso é o préprio uso
do indice de Massa Corporal (IMC) como marcador
corporal. Embora seja uma ferramenta criada no
Ocidente, o IMC foi incorporado em diretrizes de
saude publica em paises do Leste Asidtico, com
pontos de corte ajustados para suas populagGes
(WHO Expert Consultation, 2004).

Presumir que todas as sociedades operam
sob o mesmo modelo patriarcal ocidental implica
incorrer em uma generalizagdo problematica, que
desconsidera as formas locais de organizagao social
e os sentidos atribuidos ao corpo e a feminilidade
(Narayan,1997).E necessario, portanto, compreender
os ideais estéticos com base em suas articulagdes
com contextos culturais especificos. Estudos como os
de Samizadeh e Wu (2020) e Wu et al. (2016) indicam
que, embora a busca por determinados tragos fisicos
seja recorrente entre mulheres do Leste Asiatico,
isso ndo significa, necessariamente, o desejo de
embranquecimento ou assimilagao cultural. Leituras
ocidentais muitas vezes incorrem nesse equivoco ao
descontextualizar praticas estéticas que, na verdade,
estdo atravessadas por valores culturais préprios
(Mohanty, 1988; Narayan, 1997). Trata-se de uma
dindmica complexa, que exige uma anadlise situada
e sensivel as nuances culturais, o que torna ainda
mais evidente a escassez de estudos voltados a essa
intersecao.

Apesar da crescente producdo sobre
corporalidade em contextos asidticos, ndo foram
encontradas revisoes integrativas que articulem, de
forma critica, as dimensGes de género, raca e ideal
estético em mulheres do Leste Asiatico ou suas
descendentes em paises ocidentais. Esta pesquisa
busca, portanto, preencher essa lacuna, tendo o
presente artigo o objetivo de realizar uma revisao
integrativa da literatura sobre os impactos do ideal
estético em mulheres do Leste Asidtico ou suas
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descendentes (até a terceira gera¢cdo) em paises
ocidentais, buscando para isso compreender as
dindmicas de género, rac¢a e cultura que atravessam
essas experiéncias.

Método

Neste trabalho, realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura sobre mulheres asidticas e
o ideal de beleza, valendo-se de trés importantes
plataformas cientificas: a SciELO, biblioteca eletronica
que integra periddicos do Brasil, da América Latina e
do Caribe; os Periddicos CAPES, que relinem bases de
dados nacionais e internacionais; a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), que abrange literatura cientifica da
Ameérica Latina e do Caribe voltada para as ciéncias
da saude. A investigacdo concentrou-se em mulheres
asiaticas de origem japonesa, chinesa, norte-coreana
e sul-coreana. A delimitacdo nesses quatro paises
justifica-se tanto pela relevancia histérica e cultural
gue eles tém no Brasil quanto pela necessidade de
se estabelecer um recorte geografico especifico
para aprofundar a andlise e manter a coeréncia
metodoldgica.

A revisdao nao adotou intervalos temporais
predefinidos para as publicacdes. A coleta de
dados foi realizada entre agosto e novembro de
2024, e a andlise, conduzida de dezembro de 2024
a fevereiro de 2025. Para organizar e sistematizar
0 processo, o estudo foi estruturado nas seguintes
etapas: (a) mapeamento inicial das publicagdes por
meio da aplicacdo dos descritores nas plataformas
selecionadas; (b) triagem dos titulos e resumos, com
exclusdo de duplicatas e materiais fora do escopo
tematico e metodoldgico; (c) leitura integral dos
textos elegiveis; (d) analise dos estudos selecionados,
com identificacdo dos principais achados e definicao
de temas-foco; (e) categorizacgdo final por consenso
entre as duas autoras, com base nesses temas.

Foram utilizados dois grupos principais de
descritores, definidos utilizando os objetivos iniciais
da revisdo e uma leitura exploratdria preliminar. O
primeiro grupo, voltado a identificacdo do publico-
alvo, incluiu termos relacionados a mulheres:
“mulher” e “feminismo”. O termo “feminismo” foi
incluido por sua relevancia na producdo tedrica sobre

género, corpo e normatividade, permitindo acessar
estudos que problematizam as construgbes sociais
em torno da aparéncia feminina. O segundo grupo
contemplou marcadores étnico-raciais relacionados a
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mulheres asidticas: “amarela”, “asiatica”, “japonesa”,
“chinesa”, “coreana”, “nissei”, “sansei” e “oriental”.

Na etapa de busca, optou-se por uma
estratégia mais ampla, a fim de mapear diferentes
producGes académicas sobre mulheres asiaticas.
No entanto, ao longo da andlise dos materiais
selecionados, o ideal estético emergiu como uma
tematica recorrente e significativa, o que levou
as autoras a aprofundar esse eixo especifico na
discussdo. Os descritores foram aplicados nas
plataformas com o uso de operadores booleanos
(AND) e truncamento (asterisco), abrangendo buscas
em portugués, inglés, espanhol e francés.

Inicialmente, identificaram-se 1 068
resultados na SciELO, 198 720 nos Periddicos
CAPES e 40 747 na BVS. Apds a leitura dos titulos
e resumos, fez-se uma triagem inicial, excluindo-
se artigos duplicados, aqueles cujo foco nao recaia
sobre mulheres chinesas, coreanas e japonesas
(ou descendentes até a terceira gera¢do), e os que
ndo estavam disponiveis em acesso aberto. Como
explicitado, ao analisar-se os artigos encontrados,
decidiu-se por aprofundar a tematica do ideal
estético, o que resultou em 42 estudos selecionados.
Esses foram lidos na integra. Nessa leitura, foram
enumerados o0s seguintes aspectos: ano de
publicacdo, pais, participantes, método e principais
resultados. Além disso, foi levantado o tema
principal de cada artigo. Posteriormente, os temas
foram elencados em categorias tematicas (Braun
& Clarke, 2006), a saber: percepcdo do proprio
corpo, impactos do uso das midias e redes sociais,
intervengGes “cosmédicas”, (ganhos da) beleza como
capital e variabilidade cultural. As categorias finais
foram definidas por consenso entre as autoras, com
base em discussGes interpretativas alinhadas aos
objetivos da revisao.

A categoria “percepcdo do préprio corpo”
redne experiéncias subjetivas e sociais sobre ideal
estético e autoimagem. “Impactos do uso das midias
e redes sociais” aborda como os meios digitais
influenciam a construgdo dos padrGes de beleza.

ANTH
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“Intervencgdes ‘cosmédicas’ — termo utilizado de forma critica — refere-se a naturalizacdo de procedimentos
cirdrgicos e invasivos como extensdes dos cuidados estéticos. Essa perspectiva minimiza os riscos fisicos,
psicoldgicos e sociais envolvidos, desconsiderando que tais praticas sdo, de fato, intervengdes médicas com
implica¢Oes profundas na saude e subjetividade das mulheres. Ja a categoria “(ganhos da) beleza como capital”
analisa os beneficios sociais e simbdlicos associados a aderéncia ao ideal estético. Por fim, “variabilidade
cultural” destaca como a beleza é percebida, construida e vivida em diferentes contextos socioculturais.

Figural
Passos utilizados no método de sele¢do de artigos da revisdo integrativa realizada

1. Mapeamento inicial das publicacdes: Foram identificadas 1.068 publicacdes na SciELO, 198.720 na

Periddicos CAPES e 40.747 na BVS

2. Triagem de titulos e resumos: Com exclusdo de duplicatas e materiais fora do escopo tematico e
metodoldgico.

y

3. Leitura integral dos textos elegiveis: Analise detalhada dos artigos encontrados.

N

4. Agrupamento tematico dos estudos selecionados: Levantamento dos principais achados e
identificacdo de temas-foco recorrentes nos estudos.

2

5. Categorizacdo final: Agrupamento dos temas-foco em 5 categorias analiticas, definidas por consenso
entre as autoras..

Resultados e discussao

Os resultados desta revisdo evidenciam a escassa producdo cientifica sobre o tema, indicando um
campo de estudo ainda pouco explorado. Conforme sintetizado na Tabela 1, os artigos foram agrupados por
categorias tematicas, a depender de seus enfoques e objetos de estudo.

Tabela 01
Temas e subcategorias identificados nos estudos analisados

Tema N | % Subcategorias

Percepgdo do préprio corpo 19 | 45,24 | Ideal de magreza (18); Preditor de saude (1).

Impactos do uso das midias e redes sociais | 10 | 23,81 | Comparagdo (5); Percepgdo negativa sobre si (5).

Intervengdes “cosmédicas” 6 14,29 | Efeitos (3); MotivagGes (2); Uso de drogas (1).

(Ganhos da) Beleza como capital 4 |9,52 | Impacto social (3); Relagdo com beleza interior (1).

Comparacdo (1); Ao longo da vida na mesma cultura (1);

Variabilidade cultural 3 7,14 Fetichizacio ocidental (1).

Foi realizado um recorte transversal com foco na saude mental, contemplando todas as categorias
analisadas (Tabela 2). Entre os 42 artigos selecionados, 23 mencionaram a presencga de pelo menos um dos
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seguintes aspectos relacionados a salde mental: ansiedade, depressdo ou transtornos alimentares. Alguns
artigos nao foram adicionados a esse recorte por citar de forma muito abrangente os impactos psicolégicos.
A seguir, apresenta-se uma tabela com a sistematizagdo dessas informagdes.

Tabela 02
Sistematizagdo dos estudos com enfoque em saude mental

Tema N | Artigos

Percepcdo do proprio corpo: Hayashi et al. 2006; Kim et al. 2008; Kim et al. 2022; Takasaki et
al., 2003; Takimoto et al. 2004; Tao e Zhong, 2010; Woo, 2014; Yamamiya et al., 2024; Yao et
al. 2021.

Impactos do uso das midias e redes sociais: Jackson et al., 2021; Lang & Ye, 2024; Ni, 2023.
IntervencgGes “cosmédicas”: Liu et al., 2022; Sun, 2018.

Variabilidade cultural: Ma, 2025; Pires, 2024.

Transtornos

. 16
alimentares

Percepc¢do do préprio corpo: Han e Kim, 2020; Park et al., 2020; Yamamiya et al., 2024.
Impactos do uso das midias e redes sociais: Lang & Ye, 2024; Ni, 2023; Zhu et al., 2024.
Intervencgées “cosmédicas”: Kim e Cho, 2018; Sun, 2018.

Variabilidade cultural: Kim e Lee, 2018; Pires, 2024.

Ansiedade 10

Percepcdo do préprio corpo: Han e Kim, 2020; Jang et al., 2012; Kim, 2011; Kim et al. 2008.
Impactos do uso das midias e redes sociais: Ni, 2023; Zhu et al., 2024.

IntervencgGes “cosmédicas”: Kim e Cho, 2018; Sun, 2018.

Variabilidade cultural: Kim e Lee, 2018; Pires, 2024.

Depressao 10

Nos proximos tdpicos, cada uma das categorias serd apresentada detalhadamente. Os principais
achados e as implicacGes tedricas e praticas dessas investigacdes serao discutidos.

Categoria A: Percep¢ao do préprio corpo

A primeira categoria tematica retne 19 estudos sobre percepgao corporal, autopercepc¢do do peso e
desejo de magreza entre mulheres asiaticas. O ideal de magreza foi o tema predominante (presente em 18
artigos) — sua centralidade revela como esse padrdo atravessa fases da vida e se associa a riscos subjetivos e
comportamentais.
Tabela 03

Sintese dos estudos analisados na categoria A: pais, participantes e método continua
Referéncia Pais Participantes Método Tema
43.077 mulheres chinesas entre 18 e 49 | Método quantitativo, com  analise
Fang et al. China anos, residentes em areas urbanas e rurais, | estatistica  descritiva e  associativa, | Ideal de
(2021) participantes do China National Chronic Diseases | utilizando dados secundarios de inquérito | magreza
and Nutrition Surveillance nacional como instrumento
Método quantitativo longitudinal, com
. analise autoregressiva cross-lagged e
Han e Kim Coreia e . G cqreanas .no pos .parto, estatisticas descritivas, utilizando dados
selecionadas a partir do Painel de Criangas . .
(2020) do Sul secundarios do PSKC e escalas validadas
Coreanas (PSKC) . ~
de autoestima (Rosenberg) e depressdo
(Kessler) como instrumentos
. ~ . Método  quantitativo, com  andlise
1731 mulheres japonesas ndo gravidas e s "
~ estatistica descritiva, ANOVA, testes
. ndo lactantes, entre 15 e 39 anos, com dados . ~ -
Hayashi et ~ . P . ~ do qui-quadrado e regressdo logistica
Japao disponiveis de altura, peso e alimentagao, . - -
al. (2006) L - . . multivariada, utilizando dados secundarios
participantes do inquérito nacional NNS-J . - R
. do inquérito NNS-J e questionario
realizado em 1998 - .
alimentar como instrumentos
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Sintese dos estudos analisados na categoria A: pais, participantes e método

Referéncia

Pais

Participantes

Método

continua

Tema

Jang et al.,,
(2012)

Coreia
do Sul

5.485 mulheres sul-coreanas com 19 anos ou
mais, identificadas como fumantes pelo teste
de cotinina urinaria, participantes da pesquisa
nacional de saude e nutricdo (KNHANES) de
2008-2009

Método quantitativo, com andlise
estatistica multivariada (regressao
logistica), utilizando dados secundarios do
inquérito KNHANES como instrumento

Kim (2011)

Coreia
do Sul

953 mulheres sul-coreanas de 20 a 29 anos,
participantes da pesquisa nacional de saude e
nutricdo (KNHANES) de 2001 e 2005

Método  quantitativo, com  analise
estatistica descritiva e regressdo logistica,
utilizando dados secunddrios do inquérito
KNHANES como instrumento

Kim et al.
(2008)

Coreia
do Sul

8.581 mulheres sul-coreanas, entre 20 e 64 anos,
residentes em Seul, participantes do inquérito
populacional Seoul Citizens Health Indicator
Survey (SCHIS), conduzido por entrevistas
presenciais domiciliares

Método quantitativo, com  analise
descritiva e regressao logistica multinomial,
utilizando questionario estruturado com
autorrelato como instrumento

Kim et al.
(2022)

Coreia
do Sul

808 mulheres sul-coreanas com 16 anos ou mais,
sendo 645 universitarias recrutadas por anuncio
em redes sociais de 14 universidades de Seul,
e 163 pacientes diagnosticadas com anorexia
ou bulimia nervosa atendidas em ambulatério
especializado do Hospital Seoul Paik

Método quantitativo, com regressdo
logistica multinomial e andlise estatistica
descritiva, utilizando entrevistas
presenciais, recordatério alimentar de 24h
e questionarios validados (FRS e OCI-R)
como instrumentos

Park et al.,
(2019)

Coreia
do Sul

8.906 mulheres sul-coreanas entre 20 e 79
anos, selecionadas por amostragem aleatéria
estratificada a partir do inquérito nacional
K-Stori

Método quantitativo, com  analise
estatistica descritiva, coeficiente
Kappa ponderado e regressdo logistica
multinomial, utilizando  questionario
estruturado como instrumento

Park et al.
(2020)

Coreia
do Sul

9.288 mulheres sul-coreanas com IMC entre 18,5
e 25, selecionadas a partir do inquérito nacional
KNHANES (2013-2017)

Método  quantitativo, com  analise
estatistica descritiva, tabulagdo cruzada,
modelo linear generalizado (GLM) e
regressao logistica, utilizando dados
secundarios do inquérito KNHANES como
instrumento

Shiraishi et
al. (2024)

Japao

385 mulheres japonesas gravidas entre 20 e 36
semanas de gestacdo, com gravidez Unica e sem
histérico de doengas como diabetes, hipertensdo
ou transtornos psicoldgicos, recrutadas em
centro perinatal de Osaka

Método quantitativo, com  analise
estatistica descritiva, teste qui-quadrado,
ANOVA e regressdo logistica multinomial,
utilizando questiondrio estruturado, escala
de silhuetas (Body Shape Silhouette) e a
J-PWGAS como instrumentos

Takasaki et
al. (2003)

Japéao

578 mulheres japonesas entre 18 e 21 anos,
universitarias de Akita e suburbios de Téquio,
selecionadas por conveniéncia a partir de
aplicagdo de questiondrio

Método  quantitativo, com  analise
estatistica descritiva e tabulagdo cruzada,
utilizando questionario estruturado como
instrumento

Tao e Zhong
(2010)

China

236 mulheres chinesas entre 30 e 52 anos, maes
de alunos de duas escolas primarias urbanas de
Xangai

Método quantitativo, com analise estatistica
descritiva, ANOVA e regressdo linear,
utilizando a versdo chinesa do questiondrio
EDI-2 (Eating Disorder Inventory-2) como
instrumento

Tsuchiya et
al. (2019)

Japao

234 mulheres japonesas saudaveis no sexto més
de gestagdo, sendo 16 participantes fotografadas
em uma escola de natagdo para gestantes e
218 participantes atendidas em uma clinica
obstétrica proxima

Método  quantitativo, com  andlise
estatistica  descritiva, correlagdo de
Pearson e coeficiente Kappa, utilizando
questionario autopreenchido e escala de
silhuetas (FRS) como instrumentos

Woo (2014)

Coreia
do Sul

657 estudantes universitarias sul-coreanas, entre
18 e 21 anos, localizadas em Seul, Busan, Ulsan,
Daejeon, Chungcheongnam-do e Gangwon-do,
ndo pertencentes ao curso de educagdo fisica,
recrutadas por conveniéncia

Método  quantitativo, com  andlise
estatistica descritiva e inferencial, utilizando
questionarios autopreenchidos e medidas
antropométricas como instrumentos
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Sintese dos estudos analisados na categoria A: pais, participantes e método conclusdo
Referéncia | Pais Participantes Método Tema
173 mulheres japonesas, estudantes | Método  quantitativo, com  andlise
Yamamiya Japdo universitarias de Téquio e Miyagi, recrutadas | estatistica correlacional, utilizando
et al. (2024) por conveniéncia em salas de aula de cursos de | questionarios  autopreenchidos como
graduagdo instrumento
Método quantitativo,comanalise estatistica
4218 mulheres chinesas entre 12 e 50 | descritiva e comparativa, utilizando dados
Yao et al. China anos, residentes de 15 provincias da China, | secundarios do CHNS, questionario SCOFF
(2021) participantes da edigdo de 2015 do inquérito | e itens selecionados do Eating Disorders
China Health and Nutrition Survey (CHNS) Examination-Questionnaire (EDE-Q) como
instrumentos
Método  quantitativo, com  analise
estatistica descritiva, utilizando
Yasuda - 90 mulheres japonesas jovens classificadas em questlo.narlo estruturado sobre percepgao
Japao N e desejo de mudanga corporal, além de
(2023) trés grupos conforme o IMC L. o ;
testes fisicos para avaliagdo de sarcopenia
(forga muscular, capacidade fisica e massa
muscular) como instrumentos
Método quantitativo, com  analise
.| 1.739 mulheres sul-coreanas com 20 anos ou | estatistica descritiva, testes de qui- .
Coreia : ~ ~ Predictor
Boo (2013) do Sul mais, com IMC > 23, ndo gestantes ou lactantes, | quadrado, correlagdo de Spearman e de satude
selecionadas a partir do KNHANES IV (2008) regressao logistica, utilizando dados
secundarios do KNHANES IV

Dentro do tema “ideal de magreza”, destacaram-se a insatisfacdo e a dismorfia: os estudos apontam uma
elevada discrepancia entre o IMC — ainda amplamente utilizado como referéncia na literatura oriental, apesar
de suas limitacGes — e a percepcao subjetiva do corpo, evidenciando altos niveis de insatisfagdo e distor¢do da
autoimagem. Fang et al. (2021) identificaram que cerca de 45% das mulheres chinesas em idade reprodutiva
avaliavam seu peso de forma imprecisa, o que se associava a baixa autoestima e dificuldades de autoaceitacao.
De modo semelhante, Jang et al. (2012) observaram que mulheres com IMC baixo, mas que se percebiam
com sobrepeso, apresentavam maior propensao ao consumo de cigarro — pratica que, além de configurar um
comportamento de risco a salide, também pode ser mobilizada como estratégia estética voltada ao controle de
peso, refletindo a internalizagdo de ideais magros. Corroborando esses achados, Kim (2011) demonstrou que a
percepcao de estar acima do peso, independentemente do peso real, esteve associada a ideagdo suicida entre
mulheres coreanas, especialmente em uma analise longitudinal entre 2001 e 2005.

Os dados de Park et al. (2019) apontam que as distor¢Ges na percepgao de peso variam geracionalmente,
sendo a superestimagdo do préprio peso mais recorrente entre mulheres jovens. Ja Park et al. (2020) identificaram
que fatores socioprofissionais também influenciam essa percep¢do, com maior prevaléncia de autoimagem
distorcida entre mulheres que atuam nos setores de servigos e vendas. Nesse estudo, 87,6% das participantes
com IMC eutrdéfico (IMC “normal”) apresentaram distor¢des na autoimagem, associadas a tentativas frequentes
de emagrecimento, maior consumo de tabaco e altera¢Ges nos padrées de sono.

A internalizacdo do ideal magro foi aprofundada por Takasaki et al. (2003), que verificaram que,
mesmo com IMC considerado saudavel, mulheres jovens japonesas se classificavam como “um pouco
gordas” ou “gordas” e desejavam alcancar corpos ainda mais magros do que os julgados atrativos pelos
homens. Essa idealizacdo, segundo as autoras, é fortemente moldada pela midia e pelo olhar masculino.
Woo (2014) corroborou esse dado ao constatar que universitarias coreanas com IMC dentro da faixa eutréfica
superestimavam seu peso, demonstrando alta insatisfacgdo com a aparéncia e elevadas pontuagGes em escalas
de risco para transtornos alimentares.

Yamamiya et al. (2024) acrescentaram que, quanto maior a internalizagdo do ideal de magreza e a
tendéncia a comparacdo social, maior a superestimac¢do do tamanho corporal. Além disso, a insatisfacdo se
intensificava ao utilizar-se ferramentas visuais como escalas figurativas, em contraste com avalia¢cdes baseadas
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no IMC, evidenciando o impacto simbdlico da
representacdo visual na construcdo da autoimagem.
Sobre as praticas  alimentares e
comportamentos relacionados a dieta, quatro estudos
ofereceram contribuicGes relevantes. Kim et al. (2008)
investigaram a fungdo mediadora da percepg¢ao
do peso corporal (PPC) na relacdo entre o (IMC),
comportamentos ndo saudaveis de controle de peso
(como jejum, uso de laxantes e pilulas dietéticas) e
humor deprimido em mulheres adultas. Os resultados
indicaram que a PPC distorcida mediava tanto a
relagdo entre IMC e comportamentos disfuncionais
quanto entre IMC e sintomas depressivos. Mulheres
que se percebiam mais pesadas do que realmente
eram apresentaram maior propensdo a condutas
alimentares prejudiciais, além de maior risco de
humor deprimido em compara¢do com aquelas cuja
percepcao corporal estava mais alinhada ao IMC real.
A investigacdo de Kim et al. (2022) ampliou
a discussdo ao analisar fatores que contribuem
para condi¢des extremas de peso e transtornos
alimentares em mulheres jovens. Mulheres com
baixo peso relataram maior consumo de carboidratos
com ingestdo reduzida de lipidios, alimentacdo
mais lenta e maior duragdo de sono. J& mulheres
com sobrepeso ou obesidade apresentaram maior
frequéncia de episddios de compulsdo alimentar
e histérico de tabagismo. Entre mulheres com
diagndstico de transtorno alimentar, observou-
se a coexisténcia de padrOes alimentares e de
exercicio extremos, sobretudo na bulimia nervosa,
gue apresentou maior discrepancia entre corpo
idealizado e percepcdo atual. A insatisfagao corporal
foi mais acentuada na bulimia em relagdo a anorexia,
sugerindo que o descompasso entre ideal e realidade
pode impulsionar o ciclo de dietas e restri¢Ges.
Complementando esses achados, Tao e
Zhong (2010) identificaram que, mesmo entre
mulheres com IMC dentro da faixa de normalidade,
havia elevada insatisfacdo corporal e desejo de
perda de peso, especialmente nos grupos etarios
mais jovens e de meia-idade. Além disso, mulheres
com sobrepeso ou obesidade relataram niveis
significativamente mais altos de insatisfagdio com
a imagem corporal. Esses dados evidenciam a
disseminacdo de padrdes corporais idealizados, que
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ndo apenas afetam jovens adultas, mas também se
estendem a mulheres em diferentes fases da vida.

Por fim, o estudo de Yao et al. (2021)
trouxe uma perspectiva populacional ao descrever a
prevaléncia e os fatores sociodemograficos associados
aos comportamentos alimentares disfuncionais em
mulheres chinesas, como a maior prevaléncia entre
residentes de dreas urbanase mulheres com niveis mais
altos de escolaridade. Além disso, comportamentos
como restri¢do alimentar, preocupag¢des com a forma
corporal e preocupagdes com o peso foram mais
frequentes entre mulheres com IMC mais elevado,
sugerindo que a internaliza¢do do ideal magro nao
apenas se generalizou, como também se relaciona
com varidveis contextuais, como urbanizacdo e capital
educacional.

Trés estudos trazem uma compreensdo
contextualizada do fen6meno da insatisfacdo
corporal e da busca por magreza, evidenciando
como essas questdes estdo inseridas em dinamicas
socioculturais, regionais e geracionais.

Hayashi et al. (2006) analisaram a percepg¢ao
do tamanho corporal e o desejo por magreza com
base em uma amostra populacional japonesa,
evidenciando que mulheres residentes em areas
metropolitanas apresentavam tanto IMC real
guanto desejado significativamente menores
em comparagdo aquelas que viviam em cidades
menores. A superestimacdao do tamanho corporal
foi especialmente pronunciada entre adolescentes
(15-19 anos), enquanto a percepgao mais acurada foi
observada em mulheres de 25 a 29 anos. De modo
geral, tanto mulheres jovens quanto de meia-idade
manifestaram um desejo intenso por magreza, mais
acentuado em contextos urbanos. Além disso, o
estudoidentificou que mulheres que superestimavam
o tamanho de seus corpos eram também as que
mais desejavam emagrecer, reforcando o papel das
distorcOes perceptivas como fator de risco para
comportamentos alimentares disfuncionais.

Esses achados sdao aprofundados por Takimoto
et al. (2004), cujo estudo longitudinal descreveu
mudangas na antropometria de mulheres japonesas
entre 15 e 29 anos ao longo de 25 anos. Houve redugdo
significativa do IMC médio, especialmente entre
mulheres de 25 a 29 anos em areas metropolitanas,
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com aumento expressivo na prevaléncia de magreza
(IMC < 18,5 kg/m?) e magreza extrema (IMC < 17 kg/
m?2). Em 2000, cerca de 25% das mulheres de 20 a 29
anos ja se enquadravam como magras. Esses padroes
foram associados a percepg¢des corporais distorcidas
(mais de 40% se viam acima do peso, mesmo com
IMC entre 20 e 21 kg/m?), baixa ingestdo caldrica,
aumento do tabagismo e possiveis vinculos com
transtornos alimentares — indicando multiplos fatores
socioculturais implicados na queda dos niveis de IMC.

J& VYasuda (2023) investigou o desejo
de atingir a magreza com base na comparagdo
entre formas corporais objetivas e subjetivas. Os
resultados revelaram uma dissociagdo marcante
entre a composicdo corporal real e a percepc¢do das
participantes. Mesmo entre mulheres com peso
normal,52,2% consideraram suaforma corporalcomo
acima do ideal; entre aquelas com baixo peso, 33%
desejavam perder gordura, mesmo ja apresentando
um IMC médio de 17,9 kg/m2. Essa distor¢do é
agravada pelo fato de que 77,8% dessas mulheres
com baixo peso percebiam sua condicdo como
normal. Além disso, o peso médio ideal desejado
(47,4 kg; IMC = 19,1 kg/m?) ficou significativamente
abaixo tanto do peso médio real (51,4 kg; IMC = 20,7
kg/m?) quanto do peso considerado saudavel (54,6
kg; IMC = 22 kg/m?). Tais discrepancias apontam
para um forte desejo por magreza que ultrapassa os
limites clinicos de saude, configurando um padrao
de insatisfacdo corporal disseminado e naturalizado.
O estudo também destaca o papel da cultura na
construgdo desse ideal, associando a magreza a
simbolos de beleza, sucesso e aceitacdo social no
contexto japonés contemporaneo.

Trés artigos trataram da relagdo entre desejo
de magreza e gravidez, apontando como a gestagao
influencia e é influenciada por percepg¢des corporais,
historico de restrigdo alimentar e aspectos emocionais
como autoestima e depressao. De maneira geral,
os artigos revelam que mesmo durante o periodo
gestacional a pressdo estética pela magreza continua
exercendo influéncia sobre a autoimagem e o bem-
estar das mulheres.

Tsuchiya et al. (2019) investigaram o grau e
a direcdo da insatisfacdo corporal entre gestantes
japonesas no segundo trimestre, utilizando uma

escala visual adaptada especificamente para o sexto
més de gestacdo. Os resultados mostraram que,
mesmo no contexto de gravidez, muitas mulheres
demonstraram insatisfacdo com seus corpos e
expressaram o desejo de serem mais magras. A
superestimagcao do tamanho corporal foi um dado
recorrente: grande parte das participantes acreditava
estar acima do peso, apesar das transformacdes
naturais do corpo gestacional. Esse padrao
perceptivo foi consistente com estudos prévios com
mulheres ndo gravidas, sugerindo a persisténcia de
uma distor¢do corporal enraizada, independente do
estado fisioldgico.

Shiraishi et al. (2024) aprofundaram essa
discussdo ao investigar a associacdo entre imagem
corporal e ganho de peso gestacional. Os dados
indicaram que mulheres com histérico de restricdo
alimentar e percepgdo corporal negativa apresentaram
maior risco de ganho de peso excessivo durante a
gravidez. Por outro lado, aquelas que percebiam seus
corpos como “magros” estavam mais propensas a
um ganho de peso insuficiente durante a gestacdo.
Tais achados evidenciam que tanto a autopercepgao
distorcida quanto os comportamentos anteriores
a gravidez influenciam diretamente os desfechos
gestacionais, apontando para a necessidade de um
acompanhamento mais atento e sensivel por parte
dos profissionais de saude.

Por fim, Han e Kim (2020) investigaram a
relacdo entre depressdo e autoestima em mulheres
coreanas no periodo pds-parto, destacando como
esses aspectos emocionais estdo profundamente
entrelacados com a imagem corporal. Os resultados,
obtidos por meio de analise longitudinal com modelo
autorregressivo cruzado defasado, mostraram
gue a autoestima reduzida durante a gestacdo
pode contribuir para o agravamento de quadros
depressivos no pds-parto e vice-versa. A percepcao
negativa do corpo, especialmente entre aquelas
gue ndo conseguiram retornar ao peso anterior a
gravidez, foi um fator recorrente nas experiéncias
de sofrimento emocional. Além disso, o estudo
alertou para o risco aumentado de complicagbes
gestacionais e impactos duradouros na salde mental
entre mulheres que apresentaram ganho de peso
excessivo durante a gestacgao.
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Por ultimo, Boo (2013) investigou a relacdo entre IMC, percepc¢do de peso e esforcos de perda de
peso em mulheres coreanas com sobrepeso ou obesidade. Esse artigo foi categorizado como um preditor
de saude, uma vez que os dados indicaram que a percepcdo de peso exerce papel mediador entre o nivel
de obesidade e a adoc¢do de estratégias de emagrecimento. Mulheres mais pesadas tenderam a subestimar
seu peso, especialmente as mais velhas, o que para o autor pode comprometer a eficacia de intervencgdes
em saude. O estudo reforgou a necessidade de considerar a autoimagem corporal ao formular estratégias de
promocao da saude e programas voltados a gestdo do peso.

Em sintese, os estudos reunidos nesta categoria evidenciam que o ideal de magreza atravessa
dimensdes fisioldgicas, emocionais, comportamentais e simbdlicas na vida das mulheres do Leste Asiatico.
Ainda que o IMC seja amplamente utilizado como critério de mensurac¢do nos estudos analisados, os achados
revelam uma dissonancia marcante entre medidas biomédicas e percepgdes subjetivas de adequagdo corporal.
Em muitos casos, a magreza idealizada nao se restringe a indices numéricos, mas se associa a valores culturais
como autocontrole, juventude, delicadeza e aceitacdo social. Essa normatividade estética se mostra presente
em diferentes fases da vida, inclusive na gestacional, e é reiterada por mecanismos sociais de comparacao
e vigilancia. No fim, o que se observa é a construgao de um corpo idealizado que ultrapassa os parametros
clinicos de saude e opera como exigéncia identitaria e moral, o que reforca a importancia de considerar os
atravessamentos culturais e de género na compreensao da relacdo entre corpo, saude e aparéncia.

Categoria B: Impactos do uso das midias e redes sociais

A segunda categoria refere-se aos impactos do uso das midias e redes sociais, incluindo dez estudos.
A Tabela 4 apresenta uma sintese dos artigos analisados, com destaque para pais, perfil das participantes e
método utilizado.

Tabela 04

Sintese dos estudos analisados na categoria B: pais, participantes e método continua
Referéncia | Pais Participantes Método Tema
Hu e Gu China | 530 mulheres chinesas, entre 14 e 60| Método quantitativo, com modelagem | Comparagdes
(2023) anos, com variados niveis educacionais, | de equacGes estruturais, utilizando | sociais
recrutadas por painel on-line da|questionario estruturado aplicado on-
plataforma Wenjuanxing line como instrumento
Kim (2018) | Coreia | 305 mulheres sul-coreanas entre 18 e 29 | Método quantitativo, com modelagem
do Sul |anos, usudrias do Facebook, recrutadas |de equagles estruturais, utilizando
por painel on-line de empresa de pesquisa | questionario on-line como instrumento
da Coreia
LangeYe |[China |24 mulheres chinesas, entre 18 e|Método qualitativo, com andlise
(2024) 21 anos, universitarias de Sichuan, | tematica, utilizando entrevistas
usuarias de redes sociais, recrutadas |semiestruturadas como instrumento
por conveniéncia em cartazes on-line e
contato com docentes da universidade
Ni (2023) |[China | Meninas chinesas entre 13 e 20 anos, com | Método qualitativo, com analise
histérico de comportamento de controle | tematica, utilizando entrevistas em
de peso e acesso a redes sociais, recrutadas | profundidade e observagdo on-line
por amostragem intencional via WeChat e | como instrumentos
Tencent Meeting
Park e Coreia |15 mulheres sul-coreanas da Geragdo | Método qualitativo, com analise
Chun do Sul |Z (14 a 24 anos), com alto consumo de | fenomenoldgica, utilizando entrevistas
(2020) videos de moda em YouTube/Instagram, | semiestruturadas como instrumento
recrutadas por conveniéncia
Duan et al. | Coreia | 746 mulheres chinesas, entre 17 e 24 anos, | Método quantitativo, com andlise | Percepgdo
(2022) do Sul | universitarias da China Central, recrutadas | estatistica descritiva, correlagdo | negativa
por conveniéncia via anuncios online e |e mediagdo moderada, utilizando |sobre si
aplicagdo presencial em sala de aula guestionario como instrumento
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Tabela 04

Sintese dos estudos analisados na categoria B: pais, participantes e método conclusdo

Referéncia | Pais Participantes Método Tema

Jackson et |China |Estudo 1: 225 mulheres e 151 |Estudo 1: Método quantitativo

al. (2021) homens adultos, recrutados on-|transversal, com andlise descritiva e
line, participantes de pesquisa sobre | comparativa entre grupos, utilizando
familiaridade com o desafio A4 questiondrio on-line como instrumento
Estudo 2: 120 mulheres universitarias | Estudo 2: Método quantitativo
chinesas, sendo 45 que passaram no | comparativo, com analise de variancia
desafio A4 e 75 pares de peso médio, |e medidas de imagem corporal,
recrutadas por conveniéncia utilizando questionario estruturado
Estudo 3: 205 mulheres universitarias | como instrumento
chinesas, alocadas aleatoriamente em | Estudo 3: Método experimental, com
trés grupos de exposicdo a diferentes | andlise de regressdo e comparagdo
imagens corporais entre grupos, utilizando imagens e

escalas de insatisfagdao corporal como
instrumentos

Saito Japdo [238 mulheres japonesas, entre 18 e |Método quantitativo, com andlise

(2017) 23 anos, estudantes universitarias de | estatistica descritiva e wuso de
Téquio, recrutadas presencialmente em | questionario estruturado como
sala de aula durante curso de psicologia | instrumento
social

Yumen et |Japdo |196 mulheres japonesas, entre 20 e 29 [ Método  quantitativo  transversal,

al. (2023) anos, universitarias e ndo empregadas, | com andlise estatistica descritiva e
com acesso a redes sociais, recrutadas | inferencial, utilizando questiondrio on-
por meio de panfletos, redes sociais e | line como instrumento
e-mails

Zhuetal. |[China [400 mulheres chinesas, | Método quantitativo, com analise

(2024) majoritariamente entre 18 e 25 anos, | estatistica e modelo de mediagdo
usuarias de videos curtos, recrutadas | (PROCESS), utilizando questionario on-
por conveniéncia via redes sociais line como instrumento

Foram encontrados trés artigos sobre comparacgdo com idolos e dois sobre comparacdo com pares. No
gue tange as comparagdes com idolos mulheres, Hu e Gu (2023) investigaram a relacdo entre o consumo de
dramas televisivos voltados ao publico feminino e varidveis como sexismo, internalizacdo de ideais de beleza e
vigilancia corporal entre espectadoras na China. Os resultados indicam que o consumo desses conteldos esta
negativamente associado a internalizacao de padrdes de beleza, sugerindo que tais representa¢des ndo sao
percebidas como ideais identificaveis pelas mulheres chinesas contemporaneas. Uma hipdtese para isso é a
predominancia de dramas chineses se desenvolverem ao redor de contextos fantasiosos ou histdricos. Ainda
gue os dramas promovam discursos de independéncia e igualdade de género, foi percebido na pesquisa que
eles frequentemente reforcam esteredtipos patriarcais por meio da reproducdo de uma estética masculina
gue valoriza a vulnerabilidade feminina.

Complementarmente, Lang e Ye (2024) analisaram a percepc¢do de jovens mulheres chinesas acerca
dos ideais de beleza e do movimento de positividade corporal nas midias sociais. As participantes apontaram
um ideal estético magro, curvilineo e sexualizado, evidenciando uma tensdo entre discursos de autonomia
e a persisténcia de padroes inatingiveis. Apesar de parte das entrevistadas reconhecer beneficios na adogdo
de praticas como o uso de maquiagem, os dados sugerem uma internalizacdo inconsciente de padrdes
hegemonicos. Os autores questionam-se, ainda, sobre a autenticidade do movimento “body positive”, tendo
em vista que parte significativa do conteldo analisado reproduz os mesmos padrdes tradicionais que o
movimento visa criticar.

Na mesma dire¢do, Park e Chun (2020) exploraram a acdo de influenciadoras de moda no YouTube
sobre mulheres da Geragao Z. A identificagdo com as YouTubers, percebidas como mais préoximas do
cotidiano das participantes do que celebridades tradicionais, favoreceu a ado¢do de comportamentos e
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valores estéticos semelhantes. No entanto, essa
proximidade também estimulou comparacdes que
impactaram negativamente a imagem corporal das
entrevistadas, revelando uma tensdo entre o desejo
de individualidade e a conformidade com padrdes
idealizados.

No que se refere as comparagées com
pares, Kim (2018) examinou a relagdo entre o uso do
Facebook e as preocupag¢des com a imagem corporal
entre jovens mulheres sul-coreanas. A frequéncia
de comportamentos de autopromocdo e interacao
social esteve positivamente associada a comparacgao
de aparéncia com outras usudrias da rede, o que, por
sua vez, relacionou-se a menores niveis de satisfacao
corporal e ao desejo de magreza.

Ni (2023) complementa essa discussdo ao
analisar a formacdo da cultura da magreza entre jovens
chinesas. O estudo identificou que as midias sociais
ndo apenas promovem ideais corporais, mas também
os quantificam, reforcando praticas de julgamento
e validacdo social. As interagbes entre pares, via
comunica¢do, comparagao e imitacdo, operam como
vetores que sustentam normas corporais hegemonicas
e alimentam o desejo por corpos esguios, incompativeis
com a diversidade corporal real.

Nos artigos voltados a percepc¢do negativa
de si, Saito (2017) evidenciou que a influéncia da
leitura de revistas de moda na busca por magreza é
mediada pela internalizacdo dos ideais de magreza,
indicando que o consumo desse tipo de midia
favorece a adogdo de padrdes corporais irreais como
meta pessoal. Yumen et al. (2023) identificaram que
jovens japonesas que faziam uso prolongado das
redes sociais apresentavam fisicos reais e ideais mais
magros do que aquelas que faziam uso reduzido.
Curiosamente, nao se observou diferenca significativa
nos niveis de insatisfacdo corporal entre os grupos, o
gue pode estar relacionado ao fato de que o grupo
com uso mais intenso apresentava um IMC médio
ja abaixo do considerado sauddvel, tornando menos
provavel a presenca de insatisfacdo explicita.

Zhu et al. (2024) aprofundaram a discussao
ao examinar o impacto do vicio em videos curtos
sobre a autoidentidade e a autoestima feminina.
Os achados indicam que o vicio em tais conteudos
tem um efeito direto negativo na autoidentidade
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e autoestima, sendo parcialmente mediado pela
objetificagdo de conteldos femininos. Mulheres
mais expostas tendem a internalizar padrdes que
reduzem a autoaceitacdo e intensificam a ansiedade
relacionada a aparéncia. A internalizagao de ideais de
beleza, por sua vez, ndao demonstrou efeito mediador
significativo, o que sugere que sua influéncia pode ser
motivada mais por desejos de autoaperfeicoamento
do que por comparagdes negativas diretas.

Duan et al. (2022) demonstraram que
atividades relacionadas a publicagdo e interagdo com
fotos nas redes sociais estdo associadas ao aumento
da insatisfacdo corporal. Esse processo ocorre pela
internalizacdo do ideal de aparéncia promovido pela
midia, o que corrobora os pressupostos da teoria
sociocultural. A aceitagdo corporal, nesses casos, ndo
parece suficientemente robusta para contrabalancar
a forca dos ideais internalizados.

Por fim, Jackson et al. (2021) analisaram
o “A4 challenge” — um desafio viralizado nas
midias sociais chinesas no qual mulheres exibem a
propria cintura atrds de uma folha A4 na vertical,
como forma de demonstrar magreza extrema —
em trés estudos distintos. Embora a exposicdo ao
desafio ndo tenha gerado aumento significativo na
insatisfacdo corporal entre todas as participantes,
mulheres com insatisfacdo corporal apresentaram
maior vulnerabilidade a autoavaliacdo negativa apds
0 contato com essas imagens.

Em sintese, os estudos reunidos nesta
categoria evidenciam que o uso das midias e
redes sociais exerce influéncia significativa sobre
a construcdo da imagem corporal de mulheres
asiaticas, tanto por meio de comparagGes sociais
guanto pela internalizacdao de padrdes idealizados. As
redes funcionam como espacos de reforco simbdlico,
nos quais normas estéticas sdo continuamente
reproduzidas, quantificadas e validadas socialmente.
Ainda que alguns conteddos promovam discursos de
autonomia e diversidade, observa-se a persisténcia
de modelos corporais homogéneos e inatingiveis,
que geram sofrimento psiquico, reforcam a
vigilancia sobre o corpo e ampliam as exigéncias de
autoaperfeicoamento.
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Categoria C: Intervengdes “cosmédicas”

A terceira categoria refere-se as chamadas intervenc¢des “cosmédicas”, englobando seis estudos que
abordam procedimentos estéticos invasivos sob diferentes enfoques. A Tabela 5 apresenta uma sintese dos

artigos analisados, com destaque para pais, perfil das participantes e método utilizado.

Tabela 05
Sintese dos estudos analisados no Tema C: pais, participantes e método

Referéncia Pais Participantes Método Tema

Kim e Cho | Coreia 7 mulheres sul-coreanas, entre Método qualitativo, com analise fe- Efeitos das

(2018) do Sul 20 e 39 anos, com histérico nomenoldgica de Colaizzi, utilizando intervengdes
de cirurgias e procedimentos entrevistas em profundidade como ins- | “cosmédicas”
estéticos, todas com efeitos trumento
adversos

Seo et al. Coreia 330 mulheres sul-coreanas, en- | Método quantitativo, com analise esta-

(2019) do Sul tre 20 e 29 anos, recrutadas por | tistica descritiva e inferencial, utilizando
amostragem aleatdria em painel | questionario estruturado como instru-
on-line nacional mento

Wu et al. China 225 mulheres chinesas, entre 18 | Método quantitativo experimental, com

(2023) e 59 anos, alocadas em grupos anadlise de variancia (ANOVA) e uso de
intervengdo (n = 127) e controle | questiondrios on-line como instrumento
(n =98), com participagdo vo-
luntaria

Kim (2022) | Coreia 651 mulheres sul-coreanas, en- | Método quantitativo, com analise multi- | Motivagdes

do Sul tre 20 e 49 anos, integrantes de | variada (ANOVA e regressao), via ques- de realizar as

um painel de pesquisa on-line tionario estruturado aplicado on-line intervengdes
sediado em Seul, com participa- “cosmédicas”
¢do remunerada

Sun (2018) | China 336 mulheres chinesas universi- | Método quantitativo, com andlise de
tarias, entre 17 e 21 anos, com correlagcdo e modelagem de equagdes
IMC entre 15,79 e 27,18, recru- | estruturais, utilizando questionario on-
tadas via questionario on-line -line como instrumento
em disciplinas de psicologia

Liu et al. China 29 mulheres chinesas, entre 16 Método qualitativo exploratério, com Uso de drogas

(2022) e 48 anos, usuarias de drogas analise tematica, utilizando entrevistas associado
ilicitas para controle de peso, semiestruturadas como instrumento a busca por
residentes em um centro de padrdes cor-
reabilitacdo compulsdria no porais
leste da China

No que se refere aos efeitos das intervengdes, Kim e Cho (2018) identificaram seis momentos
vividos por mulheres sul-coreanas apds cirurgias estéticas: (1) a decisdo pela cirurgia como meio de se
reinventar, influenciada por fatores socioculturais; (2) a vivéncia de efeitos colaterais fisicos e emocionais
inesperados; (3) o esfor¢o para aceitar as mudangas irreversiveis no corpo; (4) a tentativa de superacdo por
meio de novos procedimentos; (5) o reconhecimento das limitagcdes e padroniza¢gdes impostas pelo modelo
estético hegemonico; (6) a adogdo de um estilo de vida mais critico e reflexivo, com desejo de compartilhar a
experiéncia como forma de alerta social.

Ainda na Coreiado Sul, Seo et al. (2019) analisaram a relagdo entre aparéncia, procedimentos estéticos
e aceitac¢do social entre mulheres jovens. Embora 97,9% tivessem recebido informagdes sobre riscos, apenas
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0,9% foram orientadas por profissionais da saude. Dos achados, destacam-se: 37,6% ja haviam se submetido
a procedimentos; 59,0% tinham intengdo de realizar novos procedimentos; a satisfagdo com a aparéncia
correlacionou-se positivamente com a autoestima e negativamente com o IMC. A cada ano adicional de
idade, a chance de ja ter passado por alguma interven¢dao aumentava em 17%.

Na China, Wu et al. (2023) avaliaram uma intervenc¢do baseada em dissonancia cognitiva para reduzir
a aceitagdo da cirurgia plastica. Houve efeitos imediatos, ainda que de baixa magnitude, na diminuicao da
internalizacdo de ideais de beleza. No entanto, os resultados ndo se mantiveram apds quatro semanas,
indicando a necessidade de acGes mais consistentes diante das intensas pressdes culturais sobre a aparéncia.

Quanto as motivagGes para a realizagdo das intervengdes, Kim (2022) identificou diferentes influéncias
entre mulheres que ja haviam passado por cirurgias e aquelas que nunca haviam feito. No primeiro grupo,
a aceitacdo era reforcada pela comparacdo com pessoas mais atraentes e pela percepc¢ao da aparéncia
como caminho para o sucesso social. No segundo, predominavam a internalizagdo de padrdes estéticos e
a vigilancia corporal. Em ambos os casos, fatores como objetificagdo e comparacdo ascendente exerceram
influéncia relevante.

Complementando essas analises, Sun (2018) investigou o impacto dos valores materialistas sobre
a inten¢do de realizar cirurgias plasticas entre universitarias chinesas. O estudo apontou que valores
materialistas favorecem a internalizacdo dos ideais de perfeicdo, elevam a insatisfacdo com a aparéncia e
intensificam a objetificagdo do corpo. A atratividade fisica foi percebida como capital simbélico, associado a
status e reconhecimento social.

Por fim, Liu et al. (2022) revelaram a utilizacdo de drogas ilicitas para controle de peso entre mulheres
chinesas, mesmo entre aquelas com IMC dentro da normalidade. O uso era iniciado por influéncia de redes
sociais e relatos de “efeitos milagrosos”. Apesar dos prejuizos a saude, muitas valorizavam os resultados
estéticos alcancados. A pratica era legitimada pelos pares, revelando um cendrio preocupante de naturalizacdo
do sofrimento em nome da magreza e da validag¢do social.

Em sintese, os estudos analisados revelam que as intervengdes “cosmédicas” ndo podem ser
compreendidas de forma dissociada dos contextos socioculturais que moldam os significados atribuidos ao
corpo feminino. Os dados apontam para a persistente valorizacdo de padrdes estéticos normativos reforcados
por discursos midiaticos, praticas relacionais e valores materialistas. A busca por intervengées corporais, mesmo
diante de riscos a saude fisica e mental, indica uma légica de autoaperfeicoamento que naturaliza o sofrimento
como parte da trajetdria feminina. Tais evidéncias reforcam a urgéncia de agles criticas e educativas que
questionem os ideais de beleza impostos e ampliem os sentidos possiveis de corpo, saude e valor pessoal.

Tema D: (Ganhos da) Beleza como capital

A quarta categoria abrange quatro estudos que investigam como a beleza opera como capital
— simbdlico, social e econébmico — na vida de mulheres chinesas e sul-coreanas. A Tabela 6 apresenta um
panorama geral dos estudos analisados.

Tabela 06
Sintese dos estudos analisados na Categoria D: pais, participantes e método

Referéncia | Pais Participantes Método Tema
Baek e Coreia | 285 sul-coreanos, entre 19 | Método quantitativo experimental, com dois | Impacto
Choo doSul | e 29 anos (Estudo 1: 128 | estudos (laboratorial e on-line), utilizando | social
(2018) universitarios de Seul; Estudo 2: | manipulagdo de altura e magreza como técnica

157 adultos recrutados online) e escalas validadas como instrumentos
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Referéncia | Pais Participantes Método Tema

Zhang et China 264 mulheres chinesas, Método quantitativo, com andlise estatistica

al. (2014) entre 18 e 30 anos, solteiras, descritiva e inferencial, utilizando questionarios
heterossexuais, universitarias, estruturados sobre atratividade, carreira e
residentes em Nanjing, preferéncias de parceiro como instrumento

recrutadas presencialmente em
universidades locais

Zhang et China | 2 323 mulheres chinesas Método quantitativo, com analise estatistica
al. (2023) casadas, entre 18 e 60 anos, multivariada, utilizando dados secundarios do
da etnia Han, residentes CFPS/2016 como instrumento

em 25 provincias, via dados
secundarios do CFPS/2016
(China Family Panel Studies)

Ma (2023) | China | 20 mulheres chinesas, entre Método qualitativo, com andlise de | Relagdo
18 e 25 anos, com ensino discurso foucaultiana, utilizando entrevistas | com
superior, residentes em Beijing, | semiestruturadas como instrumento beleza
recrutadas por amostragem por interior

conveniéncia

Trés dos estudos concentraram-se nos impactos sociais da atratividade fisica, enquanto um deles
investigou os sentidos subjetivos da beleza com base na perspectiva das préprias mulheres. Esta foi a Unica
categoria que ndo apresentou associa¢des diretas com saude mental, o que ndo implica auséncia de efeitos
subjetivos, mas revela um recorte especifico nas abordagens metodoldgicas.

No contexto sul-coreano, Baek e Choo (2018) analisaram como a atratividade fisica afeta percep¢des
sociais, tomando como referéncia o estereétipo “o que é belo é bom”. Os autores investigaram ainda a
modulagdo desse efeito pelo género dos avaliadores e pela vinculagdo da autoestima em relacdo a imagem
corporal, mensurada por meio do Appearance-Contingent Self-Worth (ACSW). Os resultados indicam que a
magreza se mostrou um marcador mais forte de favorabilidade do que a altura, especialmente entre homens,
independentemente de seu nivel de ACSW, e mulheres com baixo ACSW. Curiosamente, mulheres com alto
ACSW demonstraram avaliagdes mais favoraveis a alvos ndo magros, o que os autores interpretaram como
uma estratégia de autoprotecdo frente a ameaca comparativa.

Zhang et al. (2014), por sua vez, exploraram como a atratividade autopercebida influencia escolhas
relacionadas a carreira e preferéncias por parceiros entre jovens mulheres chinesas. O estudo evidencia que
mulheres que se percebem como fisicamente atraentes e tém baixa orientac¢do a carreira tendem a priorizar
a aparéncia dos parceiros. Em contraste, aquelas com menor atratividade percebida e alta orientacdo
profissional valorizam tracos como ambicao, industriosidade, inteligéncia e lealdade. Os resultados sugerem
uma relagdo entre autopercepgdo corporal, aspiragdes profissionais e recusa a papéis tradicionais de género,
especialmente no que se refere a dependéncia econ6mica e a submissdo no contexto afetivo-heterossexual.

No estudo de Zhang et al. (2023), a andlise se volta para os efeitos da atratividade feminina nos
desdobramentos pds-casamento, com foco na fecundidade. Os achados revelam que mulheres consideradas
“bonitas” apresentam vantagens materiais e simbdlicas: recebem saldrios significativamente mais altos e tém
seus nomes mais frequentemente incluidos em registros de propriedade conjugal. No entanto, essa mesma
vantagem simbdlica e econdmica estd associada a redugdo na taxa de fecundidade, sugerindo que os custos
de oportunidade relacionados a maternidade sdo mais altos para mulheres consideradas “bonitas”. Quando o
poder de barganha e o custo de oportunidade sdo analisados conjuntamente, o efeito direto da beleza sobre
o numero de filhos torna-se estatisticamente insignificante, indicando que a beleza pode operar como um
mediador estratégico na reconfiguracdo de normas reprodutivas e dindmicas familiares, especialmente em
contextos nos quais o valor social da mulher ainda esta fortemente associado a maternidade.
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Por fim, Ma (2023) oferece uma perspectiva complementar ao articular os sentidos atribuidos a beleza
por mulheres em seus cotidianos. As participantes relatam que as dimensdes interior e exterior da beleza
sao interdependentes, ainda que a aparéncia fisica, ancorada em padrdes estéticos hegemonicos, continue
a conferir vantagens sociais concretas. Foram citados pelas participantes maior sucesso em entrevistas de
emprego, maior atencdo masculina e valorizacdo na vida amorosa. Tal percepcao reforca a ideia de que a
beleza funciona como capital simbdlico e moeda social. A beleza interior, por sua vez, é associada a atributos
como autoconfianga, dignidade e carater, mas aparece marcada por ambivaléncias: ora como resisténcia
simbdlica a ditadura da imagem, ora como reiteracdo de normas patriarcais e valores neoliberais. Algumas
participantes identificaram um dilema entre desempenhar papéis tradicionais de género, como ser uma
“esposa virtuosa e boa mae”, e buscar independéncia financeira como mulheres modernas. Como discutido
no artigo, essa ambiguidade permite que o discurso da beleza interior seja manipulado por interesses estatais
e de mercado, funcionando como uma ferramenta de disciplina para jovens mulheres.

Em sintese, os estudos reunidos nesta categoria evidenciam que a beleza funciona como um capital
relacional que pode ampliar o acesso a oportunidades, prestigio e reconhecimento social. No entanto,
esse capital € marcado por ambivaléncias: ao mesmo tempo que gera vantagens simbdlicas e materiais,
também reforga papéis de género tradicionais e submete as mulheres a légicas normativas de autocontrole
e performance. As andlises apontam que a beleza, longe de ser apenas atributo individual, é construida
como valor social regulador, acionado de formas distintas conforme o contexto, a classe social e o ideal de
feminilidade vigente.

Tema E: Variabilidade cultural

Esta categoria relne trés estudos que abordam como a beleza é construida e vivida por mulheres
asiaticas em diferentes contextos socioculturais. A Tabela 7 apresenta uma sintese dos artigos analisados,
com destaque para pais, perfil das participantes e método utilizado.

Tabela 07

Sintese dos estudos analisados no Tema E: pais, participantes e método

Referéncia | Pais Participantes Método Tema
Kim e Lee Coreia do | 60 mulheres, entre 20 e 33 anos, Método qualitativo, com analise Comparacdo
(2018) Sul autoidentificadas como sul-coreanas, |fundamentada na Grounded Theory, | cultural
chinesas ou japonesas, universitarias | utilizando entrevistas em grupos
residentes em Seul, recrutadas por focais com roteiro semiestruturado
conveniéncia em murais e postagens |e uso de estimulos visuais como
on-line em instituicGes de ensino instrumento
Ma (2025) | China 14 mulheres chinesas, entre 29 e Método qualitativo longitudinal, Ao longo
38 anos, urbanas, heterossexuais, com analise narrativa, utilizando da vida na
a maioria casadas e com filhos, entrevistas individuais em mesma
recrutadas por conveniéncia em profundidade como instrumento cultura
redes comunitarias de Beijing
Pires (2024) | Portugal | Mulheres autoidentificadas chinesas, | Método qualitativo, com abordagem | Fetichizagdo
entre 18 e 34 anos, residentes em etnografica, utilizando entrevistas ocidental
Lisboa, estudantes e trabalhadoras, em profundidade com roteiro
recrutadas por conveniéncia semiestruturado como instrumento

O estudo de Kim e Lee (2018) comparou os valores de beleza internalizados entre mulheres da Coreia
do Sul, da China e do Japdo. Na Coreia, destacou-se a pressao por conformidade estética e cirurgias plasticas,
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resultando em sentimentos de inferioridade e inveja.
Na China, a beleza foi associada ao esforco individual, e
as praticas de autodesenvolvimento e autocuidado com
a saude provocaram menor sofrimento psicoldgico. No
Japao, a estética funcionou como forma de expressao
individual, com menor rigidez normativa, apesar da
persisténcia da comparagao social.

A pesquisa de Ma (2025) analisou as
transformacgdes nos sentidos da beleza ao longo
da vida de mulheres chinesas nascidas nos anos
1980. Na adolescéncia, a aparéncia era secundaria,
devido a padronizagdo escolar e ao foco académico.
Na entrada na universidade, a estética ganhou
centralidade, relacionada a busca por aceitacdo
e reconhecimento social, em conformidade com
padroes midiaticos que enfatizam juventude,
pele clara e corpo magro. Algumas participantes
relataram adesdo a praticas extremas, como dietas
rigorosas e procedimentos estéticos. Na vida adulta,
especialmente apds o casamento e a maternidade,
observou-se uma reconfiguracdo dos sentidos da
beleza,comvalorizagcdo da“belezainterior”, associada
a maturidade subjetiva, e adesdo ao conceito de
ziran mei (beleza natural), que prop6e uma estética
auténtica e em consonancia com o envelhecimento.
Essa transicdo esteve associada a redistribuicdo
de tempo e prioridades, com foco na familia e no
trabalho. Ainda assim, muitas participantes buscaram
conciliar autonomia profissional e cuidados estéticos
com os papéis tradicionais, refletindo tensGes entre
tradicdo e modernidade na experiéncia feminina
contemporanea na China.

Por fim, o estudo de Pires (2024), realizado
em Portugal, examinou os efeitos da fetichizacao racial
sobre mulheres chinesas autoidentificadas. A autora
destacou a presencga de esteredtipos como a “Dragon
Lady”, figura hipersexualizada e perigosa, e a “Lotus
Blossom”, mulher ddcil e submissa, amplamente
disseminados pela midia ocidental. Tais arquétipos,
fortemente presentes em producdes de Hollywood e
na pornografia inter-racial, atuam como mecanismos
de exotizacdo e desumanizagdo, promovendo
relacOes assimétricas de poder racial e de género.
Observou-se que muitos homens brancos mantinham
relagbes com mulheres asidticas baseando-se em
imagindrios estereotipados, associando-as a figura da
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“minoria sexual modelo”: erotizada, submissa e com
fortes valores familiares. Essa construcdo simbdlica
contribui para experiéncias de assédio, objetificacdo
e sofrimento psiquico, gerando baixa autoestima,
ansiedade, disturbios alimentares e impactos
negativos na autoimagem sexual.

Em sintese, os estudos reunidos neste tema
revelam como os significados atribuidos a beleza sdo
profundamente atravessados por fatores culturais,
geracionais, raciais e politicos. As percepcdes
estéticas ndo apenas variam entre culturas, mas
também se reconfiguram ao longo do tempo e em
funcdo das relacGes de poder que estruturam a vida
social.

Além disso, é importante destacar os fluxos
migratorios significativos da populagdo originaria
do Leste Asiatico ao longo do século XX, com énfase
em paises como Estados Unidos, Canadd e Brasil.
Muitas dessas familias ja se encontram na segunda,
terceira ou até quarta geragcdo — especialmente no
Brasil, que abriga a maior populacdo japonesa fora
do Japdo, com mais de 2 milhdes de descendentes
(Ministry of Foreign Affairs of Japan, 2023). Segundo
dados do Censo Demografico de 2010 (IBGE, 2011),
mais de 2,1 milhGes de pessoas se declararam de cor
ou raca amarela no pais, sendo aproximadamente
54,35% do sexo feminino®.

Apesardesse cendrio, ndo foram encontrados
estudos que abordam os impactos do ideal estético
na autoestima e na saude mental dessas mulheres,
o que evidencia a necessidade urgente de visibilizar
essa interseccionalidade. E fundamental que o campo
dos estudos de género amplie seu escopo para
incluir experiéncias que atravessam etnia, migra¢ao
e estética, investindo na produgao de pesquisas que
contemplem essas vivéncias.

3 Optou-se por ndo se utilizarem os dados do Censo 2022
devido a uma mudanc¢a metodoldgica significativa, que
pode ter impactado a autodeclaragdo da populagdo
amarela. No levantamento mais recente, caso o
entrevistado se declarasse como de cor ou raga
amarela, o recenseador realizava uma pergunta
adicional padronizada: “Considera-se como cor ou
raca amarela a pessoa de origem oriental: japonesa,
chinesa, coreana. Vocé confirma sua escolha?”. Esse
novo procedimento pode ter contribuido para a queda
expressiva, entre os censos, no nimero de pessoas
que se autodeclaram da cor ou raca amarela.
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CONCLUSAO

Os achados desta revisdo demonstram
que o ideal estético, particularmente a magreza,
ocupa um lugar central na construcdo da
autoimagem de mulheres do Leste Asiatico, estando
significativamente associado ao sofrimento psiquico.
Ainda que esse padrdo esteja presente em diversos
contextos culturais e histdricos desses paises, sua
intensificacdo e normatizacao estdo relacionadas
ao avancgo da globalizagdo e a circulagcdo de valores
estéticos ocidentais, especialmente a partir do século
XIX (Jones, 2011).

No entanto, a presenca de valores ocidentais
na regulacdo dos corpos de mulheres do Leste
Asidtico ndo implica uma homogeneizagao estatica
ou universal. Os dados analisados revelam processos
de ressignificacdo e apropriacao local dos ideais de
beleza, articulados a elementos histdricos, filoséficos
e geracionais proprios das culturas asiaticas.
Isso aponta para uma construcdo dindmica, em
constante transformacdo, resultante das interagGes
entre valores tradicionais e modelos hegemdnicos
globais. Alguns desses valores ultrapassam fronteiras
geograficas, mas sdo vivenciados de formas
singulares.

Por outro lado, estudos sobre os efeitos do
ideal estético ocidental sobre mulheres descendentes
de asiaticos fora do pais de sua familia de origem sdo
ainda quase inexistentes. E pertinente questionar
se esse tensionamento se complexifica ainda mais
guando se considera a experiéncia dessas mulheres.
Dentro de suas trajetdrias, ha um encontro entre os
valores herdados da familia e aqueles predominantes
no contexto atual? Quais conflitos identitarios e
subjetivos emergem desse entrecruzamento? Essas
sdo perguntas importantes e que remanescem
inexploradas na literatura cientifica.

Embora esta revisdao contribua para ampliar
a compreensdo sobre os impactos do ideal estético
em mulheres do Leste Asidtico e descendentes,
é importante reconhecer algumas limitagdes. A
principal delas diz respeito a concentragdo geografica
das pesquisas, majoritariamente realizadas no
Japao, na Coreia do Sul e na China, o que restringe
a abrangéncia da analise e deixa outros paises do
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Leste Asidtico, bem como comunidades asidticas em
didspora, sub-representados.

Por fim, para compreender a complexidade
desses atravessamentos, é fundamental se fazerem
investigacGes qualitativas e interseccionais que se
debrucem sobre os sentidos atribuidos ao ideal
estético tanto por mulheres vivendo no leste asiatico
quanto por aquelas em contexto ocidental, evitando
leituras universalizantes e descontextualizadas.
Investigar os efeitos da globalizacdo sobre esses
sentidos subjetivos, bem como da migracdo para
culturas  ocidentais/ocidentalizadas, mostra-se
fundamental para o avango dos debates de género,
raca e salde mental de mulheres asiaticas, em
contextos diversos.
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