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Resumo: A arteterapia tem sido adotada como estratégia complementar no cuidado em saude mental,
especialmente no contexto da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), que visa substituir o antigo modelo
hospitalocéntrico. Este estudo teve como objetivo verificar a eficacia da arteterapia no tratamento de
pessoas em sofrimento psiquico, além de discutir seus possiveis beneficios. Utilizou-se como método
a revisdo integrativa da literatura. Realizou-se uma busca na base de dados PubMed, utilizando os
descritores “art therapy” e “serious mental disorders”. Os critérios de sele¢do foram idioma (portugués,
inglés e espanhol), disponibilidade gratuita do texto completo e periodo de publicagdo (ultimos cinco anos).
Inicialmente, foram identificados 719 artigos e, apds a aplicacdo dos critérios, 17 estudos compuseram a
amostra final. Os resultados demonstraram que, embora as evidéncias ainda sejam limitadas, ha relatos
de beneficios associados a arteterapia, principalmente quando utilizada como tratamento complementar
a farmacoterapia. Dentre esses beneficios, destacam-se melhoria da expressdo emocional, redugdo de
sintomas depressivos e ansiosos, fortalecimento da autoestima e maior integracdo social. Houve uma
diversidade de perfis amostrais (transtorno e faixa etaria) e de modalidades de arteterapia, o que dificultou
a comparagdo entre os estudos e a generalizagdo dos resultados. Além disso, houve uma caréncia de
estudos com delineamentos que apresentam maior nivel de evidéncia, como os ensaios clinicos do
tipo caso-controle. Ademais, nenhum dos estudos analisados era brasileiro, embora a arteterapia seja
regulamentada e amplamente utilizada na rede de saide mental do pais, apontando para a necessidade
de fortalecer essa pratica no ambito da formagdo e no campo da pesquisa. Conclui-se que as evidéncias
sdo insuficientes, pois ndo ha consenso na literatura quanto a eficacia da arteterapia, sendo necessaria a
realizagdo de estudos com maior rigor metodolégico. Melhorar as evidéncias contribuird com a insergdo
qualificada da arteterapia como pratica de cuidado nas politicas publicas de saude mental.

Palavras-chave: arteterapia, eficacia, transtornos mentais graves

The Effectiveness of Art Therapy in Treating People With Psychological
Distress

Abstract: Art therapy has been adopted as a complementary strategy in mental health care, especially
in the context of the Psychosocial Care Network (RAPS), which aims to replace the old hospital-centric
model. This study aimed to verify the effectiveness of art therapy in treating people with psychological
distress, as well as discuss its possible benefits. The integrative literature review was used as a method. A
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search was conducted in the PubMed database using the
descriptors “art therapy” and “serious mental disorders.”
The selection criteria were language (Portuguese, English,
and Spanish), free full-text availability, and publication
period (last five years). Initially, 719 articles were identified,
and after applying the criteria, 17 studies comprised the
final sample. The results showed that, although evidence
remains limited, there are reports of benefits associated
with art therapy, especially when used as a complementary
treatment to pharmacotherapy. Among these benefits are
improved emotional expression, reduction of depressive
and anxious symptoms, strengthened self-esteem, and
greater social integration. There was a diversity in sample
profiles (disorders and age groups) and art therapy
modalities, which made comparisons between studies and
the generalization of results difficult. Furthermore, there
was a lack of studies with designs that offer a higher level of
evidence, such as case-control clinical trials. Moreover, none
of the analyzed studies were Brazilian, despite art therapy
being regulated and widely used in the country’s mental
health network. This highlights the need to strengthen
this practice in both training and research contexts. It is
concluded that the current evidence is insufficient, as there
is no consensus in the literature regarding the effectiveness
of art therapy, indicating the need for studies with greater
methodological rigor. Improving the evidence base will
contribute to the qualified integration of art therapy as a
care practice in public mental health policies.

Keywords: art therapy, effectiveness, serious mental
disorders.

INTRODUGAO

Conforme a Organizacdo Pan-Americana
de Saude (OPAS, s.d.), entendem-se transtornos
mentais como perturbacbes clinicas evidentes e
prolongadas na cognicdo, na regulagdo emocional
e/ou no comportamento. Essas perturbacSes estdo
relacionadas a disfungdes em processos psicoldgicos
e/ou bioldgicos que desencadeiam sofrimento
significativo e incapacidade para realizar atividades
sociais e profissionais, afetando também outras areas
importantes da vida. Entre os transtornos mentais
estdo: abuso de substancias, transtorno afetivo
bipolar, depressao, ansiedade, esquizofrenia e outras
psicoses, transtorno de personalidade, demeéncia,
transtornos do desenvolvimento, incluindo autismo
e deficiéncia intelectual.

Em 2019, conforme o Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos Humanos (2022), quase um

bilhdo de pessoas, incluindo 14% dos adolescentes
do mundo, enfrentaram transtornos mentais. A
principal causa de incapacidade no mundo sdo os
transtornos mentais, que contribuem com um em
cada seis anos vividos com limitacdes. Além disso,
individuos com condi¢des graves de saude mental
tém uma expectativa de vida de 10 a 20 anos menor,
em grande parte devido a doencas fisicas evitaveis.

A realidade da saude mental no Brasil
também é preocupante, tendo em vista que, ainda
segundo o Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (2022), em 2019, 10,2% das
pessoas com 18 ou mais anos de idade referiram ter
recebido diagndstico de depressdo, o equivalente
a aproximadamente 16,3 milhGes de pessoas. O
percentual apresentou um aumento de 34% em
relagdo a 2013, quando havia 7,6% de pessoas em
situacdo equivalente.

Uma sociedade com alta prevaléncia de
sofrimento psiquico tende a sofrer sérios danos
coletivos, como o aumento de suicidios. Além
disso, algumas faixas etdrias enfrentam dificuldades
especificas, como as criangas, que podem ter
dificuldades de aprendizado, ou os trabalhadores,
gue enfrentam prejuizos navida pessoal e profissional
(Costa, 2022).

Devido ao impacto dos transtornos mentais
na vida de uma parcela significativa da populacdo,
bem como na sociedade em geral, foram criadas
politicas publicas de saude mental no Brasil para dar
suporte as pessoas em sofrimento psiquico. Pessoas
com transtorno mental grave, severo e persistente
sdo o publico-alvo das unidades de saude mental
constituintes da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
a qual foi instituida pela Portaria n2 3.088 (Ministério
da Sadde, 2011). Esta regulamentagdo trouxe
como perspectiva a reformulacdo da assisténcia
psicossocial que ocorria segundo um modelo
hospitalocéntrico. A partir de entdo, o cuidado em
saude mental passou a ser oferecido de maneira
descentralizada no territério.

A assisténcia psicossocial no  Brasil,
atualmente, fundamenta-se na Lei n2 10.216 (Brasil,
2001), que estabelece os direitos das pessoas com
transtornos mentais e normatiza as internagdes
psiquidtricas. Essa legislagdo impulsionou um
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investimento progressivo em um modelo de cuidado
humanizado para individuos em sofrimento psiquico.
Priorizando o sujeito em sua dimensao social, essa
abordagem promove seus direitos e assegura o
tratamento em liberdade, por meio de servicos
extra-hospitalares (Frazatto & Fernandes, 2021).

Tais leis sdo decorrentes da Luta
Antimanicomial no Brasil, a qual se iniciou com os
intensos movimentos sociais e dos profissionais de
saude que denunciavam as péssimas condi¢Ges dos
manicomios, as torturas e as mortes dos pacientes
internados. Ou seja, escancararam para a sociedade
como o Estado “protegia” e “cuidava” dos seus
tutelados. Desta forma, no fim da década de 1970, o
movimento da reforma psiquidtrica, com influéncia
da psiquiatria democrdtica italiana, foi ganhando
forca no Brasil e este modelo hospitalocéntrico com
foco na perspectiva biologizante comegou a ser
questionado, impulsionando a transicdo para uma
nova abordagem (Nabarrete & Bastos, 2023).

Nesse contexto de mudanca paradigmatica,
emergiram os Centros de Atencdao Psicossocial
(CAPS), que desempenharam um papel crucial
na transformagdo do tratamento em salde
mental. Os CAPS marcaram a transicao do modelo
hospitalocéntrico para servicos substitutivos e
comunitdarios (Bezerra, 2022). Como principal porta
de entrada na rede de saude mental, os CAPS partem
de um modelo ambulatorial de atencdo diaria,
proporcionando uma série de servigos que englobam
acompanhamento clinico, oficinas de reintegracao
social, oficinas de terapia ocupacional e suporte as
familias dos pacientes, tal como disposto na Portaria
n2 336 (Ministério da Saude, 2002). Entre os mais
variadosservigosofertadospelosCAPSestdoasoficinas
terapéuticas, nas quais se inclui a arteterapia como
ferramenta aplicada ao tratamento dos pacientes.
Mais que uma ferramenta, a arteterapia é um recurso
utilizado na area da saude que procura oferecer a
diversidade da arte como linguagem. Sao exemplos
de modalidades de arteterapia: pintura, modelagem,
desenho, musica, canto, danga, bordados, colagem,
fotografia, contacdo de histérias ou qualquer
outro instrumento que se possa utilizar para que
manifestacGes subjetivas acontecam (Medeiros &
Silva, 2021).

A FS P Silva, C O Santana, L R Resende, M F Cota, L M Martins

A American Art Therapy Association (s.d.)
define a arteterapia como uma profissdo integrativa
nas areas de salde mental e servicos humanos. Ela visa
enriquecer a vida de pessoas, familias e comunidades,
utilizando a criacdo de arte, o processo criativo, a
teoria psicoldgica e a experiéncia humana dentro de
um contexto psicoterapéutico. A Unido Brasileira de
Associacdes de Arteterapia (s.d.) aponta que, para
Jung, a atividade plastica e a criatividade sdo fungdes
psiquicas inatas que promovem o desenvolvimento da
personalidade e a organizagdo do pensamento.

Freud via a arte como uma manifestacao
da sublimagdo, um mecanismo de defesa em que
impulsos sexuais reprimidos encontram vazdo em
expressoes ndo sexuais. Além disso, para ele, o
ato artistico era uma forma de a subjetividade se
manifestar, revelando conteldos inconscientes de
maneira socialmente aceitdvel. Em outras palavras,
a arte permite canalizar afetos hostis, tornando
a interagdo com o ambiente mais satisfatéria e
produtiva (Vale et al., 2021).

Além das contribui¢des de Freud e Jung para
a fundamentagdo tedrica da arteterapia, destaca-
se também o importante papel de dois psiquiatras
brasileiros: Osério César e Nise da Silveira. Em
1920, Osorio César notou que os pacientes usavam
desenhos para expressar sentimentos e isso facilitava
acesso ao seu mundo interior pelos profissionais.
Nise da Silveira, em 1946, utilizava pintura e
modelagem nas sessdes, auxiliando na compreensao
das angustias humanas e na melhora nos quadros
clinicos. Esses psiquiatras foram pioneiros da arte
como pratica de cuidado em saude mental, sendo
referéncias no Brasil e no mundo (Santos et al., 2020).
Assim, ressalta-se o importante papel da arteterapia
na histéria da psiquiatria, pois esta se apresentou
como uma alternativa ao modelo hospitalocéntrico/
manicomial. Atualmente, é amplamente utilizada
em servicos de saude mental, motivo que explica o
crescente interesse em estuda-la para atestar a sua
eficacia e seus beneficios no tratamento de pessoas
em sofrimento psiquico.

Os estudos abrangem uma diversidade de
modalidades de arteterapia, condi¢des clinicas e
segmentos da populagdo. A titulo de exemplo, um
estudo de revisdo conduzido por Silva et al. (2021)
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revelou que a arteterapia é uma excelente abordagem
terapéutica complementar a farmacoterapia para
tratar a depressdo em idosos. Em um dos artigos
analisados, verificou-se que as sessGes de arteterapia
oportunizaram o desenvolvimento de relagdes
interpessoais, promovendo o enfrentamento do
isolamento social. Além disso, o grupo que recebeu
intervencdo apresentou melhorias significativas
nos sintomas de depressdo, ansiedade e baixa
autoestima em comparag¢do ao grupo controle. Ja
no estudo de revisdo de Carvalho e Moraes (2022),
a musicoterapia, ao ser empregada no acolhimento
de individuos com esquizofrenia, mostrou-se eficaz
na reconstrucdo dos lacos sociais e familiares, além
de auxiliar significativamente a reinseri-los em
ambientes de convivio e participagdo social.

Diante do contexto elucidado, o presente
estudo teve como objetivo verificar a eficdcia da
arteterapia no tratamento de pessoas em sofrimento
psiquico, além de discutir seus possiveis beneficios,
por meio de uma revisdo integrativa da literatura.
Espera-se que tais achados fundamentem a adocgao
de estratégias de intervencdo junto a populacdo
usudria da rede de atengdo a saude mental.

METODOLOGIA

Utilizou-se como metodologia a revisao
integrativa da literatura, que se propde a realizar
uma sintese do conhecimento produzido em artigos
sobre um determinado tema. As revisdes integrativas
sdo significativas para profissionais de diversas areas,
especialmente da salde, por fundamentarem a
pratica baseada em evidéncias. Os procedimentos
metodoldgicos de revisdo integrativa seguem estes
passos: elaboragcdo da pergunta norteadora, selegdo
de descritores baseados nessa pergunta, busca
em bases de dados cientificos, analise de titulos e
resumos para selecdo de estudos, leitura e coleta
de dados nos artigos selecionados, andlise critica
dos estudos e discussdao dos resultados e, por fim,
elaboracdo de um artigo de revisdo integrativa da
literatura (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

A pergunta norteadora da pesquisa foi: ha
evidéncia de eficacia da arteterapia no tratamento
de pessoas em sofrimento psiquico? Uma pergunta

secundaria levantada foi: quais seriam os beneficios
da arteterapia no tratamento de pessoas em
sofrimento psiquico? Utilizou-se como base de
dados a plataforma PubMed. A escolha dessa base
de dados se deu por sua relevancia internacional na
area das ciéncias da saude.

Os descritores selecionados foram: art
therapy; serious mental disorders. Optou-se pela
utilizacdo de palavras em lingua inglesa e pela ndo
utilizacdo de termos booleanos, tendo em vista
que os resultados das buscas se mostraram mais
assertivos desta maneira. Os critérios utilizados
foram: abordar a arteterapia como tratamento em
transtornos mentais graves; artigos publicados nos
ultimos cinco anos (entre 2018 e 2023); escritos
em lingua inglesa, portuguesa e espanhola; texto
completo disponivel gratuitamente. O procedimento
foi realizado em dezembro de 2023.

Encontraram-se, no total, 719 artigos. Com
a aplicacdo dos filtros, 683 foram excluidos, restando
uma amostra de 36 artigos. Desses, 15 foram excluidos
segundo os critérios descritos, apods leitura dos titulos
e resumos. Assim, foram selecionados vinte e um
(21 artigos para leitura na integra e preenchimento
do protocolo de coleta de dados. Mais quatro foram
excluidos por ndo abordarem os problemas de
pesquisa aqui propostos, obtendo-se uma amostra
final de 17 artigos, como descrito na figura 1.

Figura 1

Fluxograma da revisé@o integrativa

Excluidos
Critérios: tema, lingua
(inglés, portugués e
espanhol), tltimos

Total sem filtro

—> ' .
N =719 5 anos, disponivel
|/ gratuito
N =683
Total com filtro
N =36 —> Excluidos
Ap0s leitura de titulos e
resumos
Total N =15
N=21
— Excluidos
Apbs leitura na integra
Amostra final / e preenchimento de
N=17 protocolo
N=4
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RESULTADOS

Foram encontrados estudos realizados nos seguintes paises: Estados Unidos (n=1), Coreia (n=2),
Alemanha (n=2), China (n=1), Nigéria (n=1), Holanda (n=1), Reino Unido (n=1) e Israel (n=1). Em alguns
artigos nao foi possivel identificar o pais em que foram realizados. Consta observar que nenhum dos estudos
analisados foi feito no Brasil.

Os transtornos abordados variaram amplamente, incluindo esquizofrenia, depressdo grave,
transtornos do espectro autista (TEA), transtornos de personalidade, Alzheimer e deméncia. As amostras
investigadas abrangeram adultos, idosos e, em alguns casos, criancas e adolescentes. Essa diversidade do
perfil amostral refor¢a a importancia de delimitar e conceituar, nos estudos futuros, o que se entende por
“transtornos mentais graves” e os recortes populacionais, a fim de permitir maior comparabilidade entre os
achados.

As interven¢Oes em arteterapia descritas ocorreram tanto em grupo quanto individualmente,
envolvendo recursos como pintura, colagem, desenho e expressao corporal. No entanto, poucos estudos
detalharam o tempo de duracdo ou frequéncia e os protocolos de intervencao, o que limita a reprodutibilidade
das pesquisas.

Quatro estudos (n=4) analisados sdo do tipo revisdo narrativa, uma revisdo de escopo (n=1), duas
revisGes sistematicas (n=2), sendo um deles com meta-andlise, trés exploratdrios (n=3), um relato de caso
(n=1), trés de método misto (quantitativo e qualitativo) (n=3) e somente trés ensaios clinicos controlados
(n=3). Esses delineamentos apresentam niveis de evidéncia muito diversos, sendo o relato de caso o de nivel
mais baixo e os estudos de caso-controle os de nivel mais elevado.

Observou-se que oito (n=8) estudos apresentaram evidéncias insuficientes para a arteterapia no
tratamento de pessoas em sofrimento psiquico. Outros nove (n=9) estudos apresentaram evidéncias positivas,
embora caiba salientar que, nesses casos, a arteterapia seja um tratamento coadjuvante a farmacoterapia. Os
beneficios mencionados foram redugao de sintomas e melhora nos seguintes aspectos: percep¢do de bem-
estar e qualidade de vida; fungBes cognitivas (visuoespacial e memaria episddica), sensoriais e corporais;
expressdao emocional e autoconsciéncia; autoestima e sociabilidade. Os resultados das analises podem ser
observados no quadro 1.

Quadro 1

Protocolo de revisdo integrativa sobre a eficdcia da arteterapia em transtornos mentais graves (n=17) (continua)

Autor, P . Delineamento Transtornos
/ Pais | Objetivo Amostra | Instrumentos Resultados
ano do estudo abordados
As evidéncias de eficacia
x sdo insuficientes,
Depressdo e ‘-
. . embora varios estudos
= Explorar a base ansiedade,
N - ) - . tenham demonstrado
o tedrica da arteterapia, 3 comprometimento :
S N . - x &0 - que a arteterapia pode
- aplicagdes clinicas e Revisdo B Protocolo de cognitivo e .
= ' - . = Al melhorar a qualidade de
perspectivas futuras narrativa o coleta de dados deméncias, doenga . .
b : ™ . vida e a saude mental dos
para resumir seus ~ de Alzheimer, . L
> ) - - pacientes, principalmente
T quadros globais. esquizofrenia e =
. fortalecendo a expressao
autismo. - .
emocional, a autoestima e a
autoconsciéncia.
Arteterapia foi utilizada como
= Examinar a pesquisa Bases de dados Transtornos tratamento complementar
v S atual sobre - mentais comuns, a farmacoterapia; fazem-se
N . Revisdo , PubMed, OMS, .. ! L
oS arteterapia e seus - transtornos de necessarios ensaios clinicos
s o .. narrativa Google e Google . . ;
2= possiveis beneficios Scholar. humor, esquizofrenia | mais bem fundamentados
(2 na salide mental. ’ e deméncia. para que seja viavel
confirmar a eficacia.
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Quadro 1

Protocolo de revisdo integrativa sobre a eficdcia da arteterapia em transtornos mentais graves (n=17) (continua)

Autor/

Delineamento

Transtornos

Pais | Objetivo Amostra | Instrumentos Resultados
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Quadro 1

Protocolo de revisdo integrativa sobre a eficdcia da arteterapia em transtornos mentais graves (n=17) (continua)
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Quadro 1

Protocolo de revisdo integrativa sobre a eficdcia da arteterapia em transtornos mentais graves (n=17)  (concluséo)
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DISCUSSAO

No estudo de Bernier et al. (2022), com base
nas evidéncias de quinze (n=15) artigos selecionados,
treze (n=13) deles apoiaram a eficacia de desenho,
pintura, musica e teatro para o tratamento de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Os beneficios sdo voltados ao dominio de habilidades
de desempenho, interagao social e fungdes corporais.

Nos casos de deméncia e Alzheimer, a
literatura sugere que, embora o declinio cognitivo
seja continuo, o uso de varias formas de arteterapia
esta associado a uma melhora mensuravel nas
pontuacdes da escala de avaliagcdo da qualidade de
vida em adultos (Popa et al., 2021). Os dados apoiam
os beneficios na expressdo emocional, reduzindo
os sintomas de ansiedade e depressao, como
constatado no relato de caso de Quail et al. (2020).
Este estudo descreve que tal método terapéutico
permitiu que os pacientes se reintegrassem a
comunidade e retornassem a participacdo ativa em
atividades culturais e passatempos anteriores. Logo,
a reducdo do isolamento social pelo aumento da
frequéncia de participacao ativa na comunidade foi
associada a melhoria do humor e a prevengao do
declinio cognitivo desses pacientes.

Nos transtornos mentais comuns, como a
depressao grave, por exemplo, pacientes tratados com
a arteterapia em complemento aos psicofarmacos
apresentam uma melhoria significativamente maior
em comparagdo com pacientes tratados apenas com
farmacoterapia, diminuindo os sintomas depressivos
(Lee et al., 2023). Além disso, um estudo com meninas
adolescentes com transtornos mentais comuns
graves, internadas em um hospital em lIsrael, utilizou
o bordado, do estruturado ao livre, como intervencao.
Observou-se que as participantes preferiam um estilo
mais livre, ao passo em que superavam seus desafios
de saude mental e alcangcavam um estado de espirito
mais equilibrado, procurando um modelo que pudesse
fornecer ordem ao seu estado de caos mental, mas
também se libertar dos padrdes rigidos impostos
durante a hospitalizacdo. Dessa forma, constatou-
se que o bordado promove calma, caracterizada por
um estado mental de “fluxo” e melhorias de humor a
longo prazo (Wolk & Bat Or, 2023).
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Por fim, os artigos que abordam casos
de transtornos de personalidade trazem relatos
de pacientes sobre os beneficios da arteterapia
no funcionamento global, social e emocional.
Esses beneficios incluem: expressdo de emocdes;
autoimagem melhorada (mais estavel/positiva);
autonomia nas préprias escolhas; reconhecimento
e mudanca de padrdes pessoais de sentimentos,
comportamentos e pensamentos; lidar com as
préprias limitacbes e/ou vulnerabilidade (Haeyen;
Chakhssi; Van Hooren, 2020).

Nos casos de esquizofrenia, de trés (n=3)
estudos, um traz evidéncias insuficientes e dois
apontam resultados positivos, se a arteterapia for
utilizada em complemento a psicofarmacos. No
estudo de Sprotte (2023) os pacientes esquizofrénicos
realizaram a criagdo de imagens e desenhos. Durante
O processo, 0s participantes se mostraram mais
tristes. Porém, conseguiram progressivamente se
expressar de forma “mais precisa”, acarretando
em uma conexdao emocional maior. Os homens
tiveram maior prevaléncia do sentimento de tristeza
e as mulheres de alegria. Ademais, os resultados
mostraram que os pacientes também reduziram
frustracdo, estresse, panico e ansiedade.

Em um ensaio clinico randomizado, foram
acompanhados dezoito pacientes com doenca de
Parkinson que passaram pela intervengao bdsica de
manipulacdo do barro, pintura sobre tela, colagem,
desenho e murais, sendo vinte sessdes, duas vezes
por semana, com dura¢cdo de, aproximadamente,
noventa minutos cada. Os resultados apontaram
diminuicdo na disfuncdo visuoespacial. Entretanto,
o estudo teve limitagGes, apontando para a
necessidade de aumentar a populagdo, além de
um tempo de intervengcdo maior, grupos controle
apropriados e examinadores cegos quanto aos status
dos participantes (CUCA et. al., 2021).

A andlise dos estudos traz a percepcao
de que a arteterapia pode ser uma abordagem
terapéutica valiosa, principalmente quando utilizada
como complemento aos tratamentos convencionais
e em servicos de saude mental que visam ao trabalho
com grupos. Os resultados sugerem beneficios
como a melhoria na expressdao de sentimentos,
no vinculo interpessoal e na autoestima, aspectos
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frequentemente comprometidos em pessoas em
sofrimento psiquico (Hu et al., 2021).

No entanto, as fragilidades metodoldgicas
da maioria dos estudos limitam as evidéncias e a
possibilidade de generalizagdo dos achados. Os dados
obtidos ndo permitem estabelecer uma relagdo
consistente entre o uso da arteterapia no tratamento
de pessoas em sofrimento psiquico e os resultados
positivos descritos. A predominancia de estudos
ndo experimentais, associada a falta de protocolos
padronizados, dificulta a comparacdo entre os
estudos e a replicagdo dos métodos, barrando o
desenvolvimento de pesquisas com delineamentos
mais adequados a producao de evidéncias de maior
gualidade (Haeyen, 2021).

Embora os resultados indiquem efeitos
positivos da arteterapia em diferentes diagndsticos,
como TEA, deméncia e depressdo grave, ainda
ndo é possivel afirmar que esses ganhos sejam
exclusivamente atribuiveis a essa pratica. Isso
ocorre porque as intervengGes analisadas foram,
em sua maioria, aplicadas em contextos em que a
arteterapia foi utilizada em conjunto com outras
praticas terapéuticas, especialmente psicofarmacos.
Tal cenario representa um desafio importante para
a avaliacdo da eficacia da arteterapia, uma vez
gue, na pratica clinica, ndo é vidvel ou eticamente
aceitavel suspender tratamentos medicamentosos.
Essa limitacdo dificulta a estruturacdo de estudos
com grupos estritamente comparaveis, exigindo um
controle mais criterioso de varidveis (Shukla et al.
2022). Diante disso, parece mais plausivel considerar
gue os beneficios observados estejam relacionados
a adicdo da arteterapia ao tratamento tradicional
(farmacoterapia), reforgando seu potencial como
recurso complementar, tal como apontado em Silva
etal. (2021).

Além disso, observou-se auséncia de
producdo cientifica nacional recente na base de
dados pesquisada. Essa lacuna é especialmente
preocupante considerando-se a presenca da
arteterapia em oficinas terapéuticas nos Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS) e sua previsdo como
pratica integrativa no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme estabelecido pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
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(Brasil, 2017). Ainda que tais praticas estejam em
Curso nos servigos, sua efetividade permanece pouco
documentada e avaliada no Brasil (Franco, 2020).

Do ponto de vista das politicas publicas,
a escassez de evidéncias sistematizadas sobre
a arteterapia representa um obstdculo a sua
incorporacao formal nos protocolos de cuidado
psicossocial. Pesquisas futuras devem priorizar
a realidade brasileira, abordando o impacto da
arteterapia na reabilitacdo psicossocial dentro da
RAPS, com metodologias rigorosas que incluam
grupos controle, instrumentos padronizados de
avaliacdo e recortes populacionais mais bem
definidos (Martins & Barros, 2021; World Health
Organization, 2023).

Também é necessdrio superar a visdo da
arteterapia como atividade acessoria ou recreativa,
valorizando-a como técnica com fundamentos
tedricos préprios e potencial terapéutico significativo.
A institucionalizacdo da arteterapia requer nao
apenas validacdo cientifica, mas o fortalecimento
da formacao profissional e o reconhecimento dessa
pratica nos marcos regulatérios da saude mental
(World Health Organization, 2023).

Por fim, ressalta-se que esta revisdo
apresentou limitagdes importantes, como a restricao
a uma Unica base de dados (PubMed) e o recorte
temporal restrito aos ultimos cinco anos, o que
pode ter contribuido para uma reduzida amostra e
a exclusdo de estudos brasileiros. Outra limitacdo
foi a diversidade de perfis amostrais (transtorno
e faixa etdria) e modalidades de arteterapia, que
dificultaram a comparacdao entre os estudos e a
generalizacdo dos resultados. Essa limitagdo ocorreu
devido ao procedimento da revisao integrativa, que
teve como norte uma pergunta e descritores de
busca muito amplos. Tais fatores podem ter limitado
0 escopo dos achados e a amplitude da discussao.
Ainda assim, os dados obtidos oferecem subsidios
relevantes para orientar investigacbes futuras e
fomentar o debate sobre a insercdao qualificada da
arteterapia no campo da saude mental.
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CONCLUSAO

Os resultados apontaram insuficiéncia na
comprovacaodaeficaciadaarteterapianotratamento
de pessoas em sofrimento psiquico. Apesar disso,
também mostraram beneficios da arteterapia
como tratamento complementar a farmacoterapia.
Podem-se identificar como principais beneficios,
além da reducdo de sintomas, melhora na percepc¢ao
de bem-estar e qualidade de vida, nas funcgbes
cognitivas, na autoestima, na expressao emocional e
na sociabilidade.

Ainda assim, existem limitacbes
metodoldgicas nos estudos que causam o
refreamento de um resultado conclusivo. Como
observado no protocolo de coleta de dados, os
estudos sdo, em sua maioria, revisoes narrativas ou
relatos de caso, os quais ndo apresentam o melhor
nivel de evidéncia disponivel na literatura.

Acrescenta-se que ndo ha estudos sobre
este tema no Brasil, mesmo que a arteterapia seja
um método de interven¢do amplamente utilizado
como recurso terapéutico na RAPS. Logo, destaca-
se a necessidade de se desenvolver estudos clinicos
randomizados do tipo caso-controle sobre a
arteterapia no tratamento de pessoas em sofrimento
psiquico, visando melhorar os niveis de evidéncia de
sua eficacia. Assim, a realizagdo de novos estudos
poderd fundamentar melhor as estratégias de
prevencdo e promocdo de saude mental dessa
populagdo, subsidiando as decisGes de gestores e
profissionais.
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