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Resumo: A saude mental sofreu impactos durante e apds a pandemia da COVID-19, especialmente entre
grupos mais suscetiveis como pds-graduandos. O objetivo deste estudo foi mapear evidéncias cientificas
da saude mental do pds-graduando no contexto da pandemia da COVID-19, por meio de uma revisao de
escopo. Utilizou-se o protocolo PCC, no qual o P (populagdo) refere-se a pés-graduandos, o C (Conceito)
refere-se a saude mental e o C (contexto) refere-se a pandemia da COVID-19. A questdo norteadora da
revisdo foi “Quais as evidéncias cientificas sobre a saide mental do pds-graduando durante a pandemia da
COVID-19?". Foram obtidos 759 documentos apds busca nas bases de dados, sendo que a amostra final da
revisdo foi composta por 58 artigos. Observou-se maior frequéncia de publicagdo no ano de 2022 (48,3%),
de estudos com abordagem quantitativa (81%), sendo 78,6% destes artigos publicados em periddicos ndo
especializados em satide mental, 94,8% eram estudos com pds-graduandos stricto-sensu (Mestrado e/ou
Doutorado) e 5,2% estudos com pds-graduandos, matriculados tanto na modalidade stricto sensu quanto
na lato sensu. Estados Unidos (27,7%), China (26%) e Brasil (17,3%) foram os paises com maior concentragao
de artigos publicados. Apds a leitura dos artigos, emergiram cinco tematicas de discussdo: Prevaléncia e
sintomatologia de transtornos mentais e seus impactos na saide mental dos pds-graduandos; Fatores
de risco e de protecdo da saude mental dos pds-graduandos durante a pandemia da COVID-19; Estudos
comparativos entre pds-graduandos e outras populagdes académicas; Lidando com as consequéncias da
COVID-19 na saude mental: Desafios e dificuldades na busca de ajuda; e Comprometimento da salude
mental na pandemia e reflexos no ensino-aprendizagem. Pode-se concluir que houve um aumento
significativo da prevaléncia e sintomatologia de transtornos mentais, principalmente de ansiedade e
depressdo. Universidades, gestores e comunidade devem refletir e agir em conjunto para minimizar o
impacto na saude mental dos pds-graduandos, além da COVID-19.
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Mental Health of Graduate Students in
the Context of the COVID-19 Pandemic:
A Scoping Review

Abstract: Mental health was impacted during and
after the COVID-19 pandemic, especially among more
susceptible groups, such as postgraduate students. The
objective of this study was to map scientific evidence on
the mental health of postgraduate students in the context
of the COVID-19 pandemic through a scoping review. The
“PCC” protocol was used, in which P (Population) refers
to postgraduate students, C (Concept) refers to mental
health, and C (Context) refers to the COVID-19 pandemic.
The guiding question of the review was, “What is the
scientific evidence on the mental health of postgraduate
students during the COVID-19 pandemic?” A total of 759
documents were obtained after searching the databases,
and the final sample of the review consisted of 58 articles.
The highest frequency of publications occurred in 2022
(48.3%), with studies using a quantitative approach (81%),
78.6% of which were published in journals not specialized
in mental health. Moreover, 94.8% were studies on stricto
sensu postgraduate students (Master’s and/or PhD), and
5.2% were studies on postgraduate students enrolled in
both stricto sensu and lato sensu programs. The countries
with the highest concentration of published articles were
the United States (27.7%), China (26%), and Brazil (17.3%).
After reviewing the articles, five discussion topics emerged:
Prevalence and symptomatology of mental disorders and
their impacts on postgraduate students’ mental health; Risk
and protective factors for postgraduate students’ mental
health during the COVID-19 pandemic; Comparative studies
between postgraduate students and other academic
populations; Coping with the consequences of COVID-19
on mental health: Challenges and difficulties in seeking
help; and Mental health impairment during the pandemic
and its effects on teaching and learning. It can be concluded
that there was a significant increase in the prevalence and
symptomatology of mental disorders, mainly anxiety and
depression. Universities, managers, and the community
must reflect and act together to minimize the impact on
postgraduate students’ mental health beyond COVID-19.

Keywords: graduate education, mental health, covid-19

Introducao

O ano de 2020 marcou a histéria com o
surgimento da pandemia de COVID-19. A doenga é
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, detectado
pela primeira vez em 31 de dezembro de 2019 e
declarada como pandemia no dia 11 de marco
de 2020, pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (OPAS, 2023). As manifesta¢Oes clinicas da
doenga podem variar entre leve, grave ou fatal, e
seus sintomas mais comuns incluem febre, tosse e
mialgia. Ja as formas mais graves caracterizam-se por
pneumonia e insuficiéncia respiratdria aguda, com
potencial para dbito (Umakanthan et al., 2020).

O painel da OMS sobre a COVID-19 aponta
que até janeiro de 2024 houve 774.075.242 casos
registrados da doen¢a em todo o mundo e 7.012.986
ébitos. Estados Unidos, China e india sdo os paises
que acumulam o maior nimero de casos relatados,
enquanto Estados Unidos, Brasil e india s3o os paises
gue mais relataram ébitos por COVID-19. Entretanto,
a OMS alerta para o fato de que esses numeros
podem ser superiores em até 20% a mais de casos
relatados e 6bitos, devido as barreiras de acesso a
informacdo e a subnotificagdo de casos (OMS, 2024).

Devido a rapida disseminacdo da doenga,
diversas medidas de restricdes e isolamento foram
implementadas globalmente com o intuito de conter
o avancgo da pandemia (Sharma et al., 2021). Alguns
paises tiveram que impor bloqueios ainda mais
severos, conhecidos como lockdown, impedindo a
circulagdo de pessoas, incluindo toques de recolher,
causando, em alguns casos, o isolamento total da
populagdo (Kharroubi & Saleh, 2020). Devido aos
bloqueios, muitos individuos passaram a trabalhar
e a estudar em casa e se comunicar por meio dos
aparelhos eletrénicos utilizando a internet (Kenyon
et al.,, 2023).

Com o avango davacina¢do em todo o mundo
e consequente queda nos numeros de casos e dbitos
por COVID-19, essas medidas foram flexibilizadas e
no dia 05 de maio de 2023 a OMS declarou que a
COVID-19 ndo se tratava mais de uma Emergéncia de
Saude Publica Internacional. Entretanto, a COVID-19
ainda é considerada uma doenga pandémica e uma
emergéncia de saude global (OPAS, 2023).
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Dentre os principais impactos da pandemia,
merece destaque o sofrimento psiquicoda populagao.
Uma revisdo da literatura com a populagao geral
revelou que os individuos afetados pela pandemia
podem ter chances mais elevadas de sintomatologia
de depressdo, ansiedade, estresse, perturbagdes do
sono e comportamento suicida. Além disso, fatores
como idade, género, estado civil, ocupacao e renda
contribuiram para o sofrimento psiquico durante a
pandemia de COVID-19 (Hossain et al., 2020). Outra
revisdo que estudou a epidemiologia dos problemas
de saude mental na populagdo geral, durante a
pandemia de COVID-19, revelou que o estresse e
o tédio associado ao prolongado isolamento social
impactaram negativamente a saude mental dos
individuos (Zhao et al., 2023), sendo o impacto maior
em algumas populag¢des mais suscetiveis.

Nessa direcdo, estudos apontam que os
estudantes de pds-graduacgdo foram uma populagdo
especialmente afetada pelos impactos da pandemia
de COVID-19. Molina et al. (2023), em seu estudo
com 5344 estudantes de poés-graduacdo brasileiros
evidenciaram que cerca de 31,5% dos estudantes
apresentaram algum risco de suicidio durante a
pandemia de COVID-19. Estudo realizado com
631 estudantes de pds-graduacdo da Califérnia
evidenciou que estudantes preocupados com atrasos
na trajetoria durante o curso de pds-graduacado, com
o isolamento social (incluindo do corpo docente da
instituicdo) e que enfrentaram dificuldades no acesso
aos cuidados de salde, apresentaram mais sintomas
depressivos (Martinez et al., 2023).

Uma revisdo sistemdtica e metanalise
da literatura, visando estimar a prevaléncia e a
tendéncia de ansiedade entre pds-graduandos,
revelou dados importantes. A prevaléncia de
ansiedade foi de 34,8% entre os pds-graduandos,
dos quais 10,3% apresentavam ansiedade de nivel
grave, com tendéncia ascendente desde o ano de
2005. Estudantes de mestrado apresentaram menos
ansiedade e essa prevaléncia se manteve consistente
durante a pandemia da COVID-19 (Chi et al., 2023).
Entretanto, essa revisdo ndo buscou compreender
o estado da saude mental dos pds-graduandos
especificamente durante o periodo pandémico.

A busca pela compreensdo do sofrimento
mental, especialmente entre pds-graduandos, ja
existia anteriormente a pandemia (Pinzén, 2019;
Garcia da Costa & Nebel, 2018; Patrus et al., 2015).
Dessa forma, por ser uma populacdo vulneravel,
mais estudos sdo necessarios para fornecer uma
revisdo abrangente do estado de saude mental
dos pods-graduandos, especialmente no contexto
da pandemia. Assim, o presente estudo objetivou
mapear evidéncias cientificas da salude mental
do pods-graduando no contexto da pandemia da
COVID-19, por meio de uma revisdo de escopo.

Metodologia

Trata-se de scoping review, que constitui
método para revisar a literatura, com o propdsito
de abordar tépicos mais amplos e incluir diferentes
tipos de estudos, a fim de identificar toda a literatura
relevante, independentemente do desenho do
estudo (Arksey & O’Malley, 2005).

Esta revisdo apresentou como questao
norteadora: “Quais as evidéncias cientificas sobre
a saude mental do pds-graduando durante a
pandemia da COVID-19?”. Para a formula¢do da
busca considerou-se a estratégia PCC, baseando-
se no protocolo do Instituto Joanna Briggs (JBI)
(2020) para “scoping review”. O mnemonico “PCC”
é recomendado como guia para construir um titulo
claro e significativo para uma revisdo de escopo.
Nesta pesquisa, o P (populagdo) refere-se aos pds-
graduandos, o C (Conceito) refere-se a saide mental
e o C (contexto) refere-se a pandemia da COVID-19
(Aromataris et al., 2024).

Para identificar os estudos relevantes, foram
realizadas buscas nas bases de dados MEDLINE®/
PubMed®, EMBASE® (Elsevier), LILACS®/BVS, Scopus
e Web of Science. Para identificar estudos relevantes
da literatura cinzenta, foi realizada uma busca na
base de dados Google Scholar. As estratégias de
buscas utilizadas em cada base estdo descritas na
Figura 1. As buscas foram realizadas no dia 1 de
fevereiro de 2023.
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Figural
Estratégias de busca utilizadas e resultados obtidos em cada base, em 2023

Base Estratégia Resultado

(“graduate  students”[Title/Abstract] OR  “graduate  student”[Title/Abstract] OR
“postgraduate”[Title/Abstract] OR “postgraduates”[Title/Abstract] OR “pés-graduacdo”[Title/
Pubmed Abstract] OR “estudiantes de posgrado”[Title/Abstract] OR “posgraduacion”[Title/Abstract]) | 141
AND (“Mental Health” OR “Mental Health Recovery” OR “Satude Mental” OR “Salud Mental”)
AND (“COVID-19” OR “SARS-CoV-2” OR “Coronavirus-19”)

(“graduate students” OR “graduate student” OR “postgraduate” OR “postgraduates”
OR “pds-graduagdo” OR “pds-graduandos” OR “pds-graduando” OR “estudiantes de
BVS posgrado” OR “estudiante de posgrado” OR “posgraduacion”) AND (“Mental Health” OR | 144
“Mental Health Recovery” OR “Saude Mental” OR “Salud Mental”) AND (“COVID-19” OR
“SARS-CoV-2” OR “Coronavirus-19”)

(“graduate students” OR “graduate student” OR “postgraduate” OR “postgraduates”
OR “pds-graduagdo” OR “pds-graduandos” OR “pds-graduando” OR “estudiantes de
Scopus posgrado” OR “estudiante de posgrado” OR “posgraduacion”) AND (“Mental Health” OR | 201
“Mental Health Recovery” OR “Saude Mental” OR “Salud Mental”) AND (“COVID-19” OR
“SARS-CoV-2” OR “Coronavirus-19”)

(“graduate students” OR “graduate student” OR “postgraduate” OR “postgraduates”
OR “pds-graduagdo” OR “pds-graduandos” OR “pds-graduando” OR “estudiantes de
Web of Science | posgrado” OR “estudiante de posgrado” OR “posgraduacion”) AND (“Mental Health” OR | 151
“Mental Health Recovery” OR “Saude Mental” OR “Salud Mental”) AND (“COVID-19” OR
“SARS-CoV-2” OR “Coronavirus-19”)

(‘graduate students’:ti,ab,kw OR ‘graduate student’:ti,ab,kw OR ‘postgraduate’:ti,ab,kw
OR ‘postgraduates’:ti,ab,kw OR ‘pos-graduacgdo’:ti,ab,kw OR ‘pdés-graduandos’:ti,ab,kw
OR ‘pés-graduando’:ti,ab,kw OR ‘estudiantes de posgrado’:tiab,kw OR ‘estudiante
de posgrado’:tiab,kw OR ‘posgraduacion’:ti,ab,kw) AND (‘mental health’:ti,ab,kw OR
‘mental health recovery’:ti,ab,kw OR ‘saude mental’:ti,ab,kw OR ‘salud mental’:ti,ab,kw)
AND (‘covid-19’:ti,ab,kw OR ‘sars-cov-2’:ti,ab,kw OR ‘coronavirus-19’:ti,ab,kw)
(“graduate students” OR “graduate student” OR “postgraduate” OR “postgraduates”
OR “pds-graduagdo” OR “pds-graduandos” OR “pds-graduando” OR “estudiantes de
Outras fontes | posgrado” OR “estudiante de posgrado” OR “posgraduacion”) AND (“Mental Health” OR | 8
“Mental Health Recovery” OR “Saude Mental” OR “Salud Mental”) AND (“COVID-19” OR
“SARS-CoV-2” OR “Coronavirus-19”)

Total 759

Embase 113

Foram critérios de selecdo desta revisdo, artigos que respondessem a pergunta de revisdao. Nao
houve restricdo do ano de publicacdo e de idioma, para abranger o maior numero de artigos possiveis,
permitindo maior fidedignidade nos resultados. Foram obtidos 759 artigos, sendo 751 nas bases de dados
e oito documentos localizados no Google Scholar. A etapa de selecdo dos artigos foi realizada pelo Rayyan
(http://rayyan.qcri.org), um aplicativo gratuito para web e celular, utilizado para agilizar a triagem de resumos
e titulos, usando um processo de semiautomacao e incorporando um alto nivel de usabilidade. O aplicativo é
util (Ouzzani et al., 2016), especificamente direcionado para o acordo inter-juizes numa revisdo sistematica de
literatura. Aceita a importac¢do de referéncias em varios formatos e permite a condugao de revisdo simultanea
por mais de um investigador (Camilo & Garrido, 2019).

A selecdo dos artigos foi realizada por dois pesquisadores, e nas situacdes em que houve conflitos
de selecdo dos estudos, um terceiro pesquisador foi responsavel pelo desempate, utilizando os critérios de
selecdo mencionados anteriormente. Todo o processo de selecdo dos estudos ocorreu através do aplicativo
Rayyan.
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Resultados

Dos 759 artigos encontrados, 463 foram excluidos por serem duplicados. Realizou-se a leitura de
titulo e resumo dos 296 artigos restantes, dos quais 119 foram excluidos. Os 177 estudos selecionados foram
lidos e analisados na integra, resultando na exclusdao de 119 artigos por ndo responderem a pergunta de
revisdo deste estudo. Dessa forma, foram incluidos 58 artigos. O Fluxograma PRISMA (Extension for Scoping
Reviews) sintetiza as fases da revisdo.

Figura 2
Fluxograma dos estudos incluidos na revisdo

N. de registros identificados Registros adicionados por
nas bases de dados (751) outras fontes (8)

l l

Registros duplicados (n = 463)

y

Registros rastreados (n=296) > Registros excluidos (n = 119)

y

Selecdo

Artigos de texto completo s Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade excluidos (n = 119)
(n=177)

!

Estudos incluidos na revisdo
(n=58)

Os 58 artigos foram lidos na integra, resumidos e agrupados. Foram analisados segundo Nivel de
Evidéncia, adotando-se a classificacdo proposta de Melnyk & Fineout-Overholt (2005): a) Questao Clinica e
seus respectivos niveis: Intervencdo ou Diagndstico/Teste (com niveis de | a VII); b) Progndstico/Predicdo ou
Etiologia (com niveis de | a V); e c) Significado (com niveis de | a V).

Dos 58 artigos incluidos nesta revisdo, observou-se maior frequéncia de publicacdo no ano de
2022 (48,3%) e estudos com abordagem quantitativa (81%), desses, 78,6% foram publicados em periddicos
nao especializados em saude mental. Em relagdo a populagdo investigada, 94,8% eram estudos com pds-
graduandos stricto sensu (Mestrado e/ou Doutorado) e 5,2% eram estudos com pds-graduandos, matriculados
tanto na modalidade stricto sensu quanto lato sensu. Os paises que concentraram a maior quantidade de
estudos foram: Estados Unidos (27,7%), China (26%) e Brasil (17,3%).
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Tabela 1

Descrigdo dos artigos seqgundo ano de publicagdo,
tipo de estudo, tipo de revista, populagdo e pais do
estudo, 2023

Ano de publicacdo n/%

2020 5 (8,7%)
2021 23 (39,6%)
2022 28 (48,3%)
2023 2 (3,4%)
Total 58 (100%)
Tipo de Estudo
Quantitativo 47 (81%)
Qualitativo 3(5,2%)
Pesquisa Mista 8(13,8%)

Total 58 (100%)

Tipo de revista

Revistas especializadas em saiide mental |9 (21,4%)
Outras revistas 33 (78,6%)

Total *42 (100%)

Populagdo

Pés-graduandos (sctricto sensu) 55 (94,8%)
Residentes (lato sensu) e Pés-graduandos | 3 (5,2%)

(sctricto sensu)

Total 58 (100%)
Pais do Estudo

Arabia Saudita 1(1,7%)
Australia 1(1,7%)
Brasil 10 (17,3%)
Canada 4 (6,9%)
China 15 (26%)
Croacia 1(1,7%)
Estados Unidos 16 (27,7%)
Filipinas 1(1,7%)
Lituania 1(1,7%)
México 1(1,7%)
Nova Zelandia 1(1,7%)
Pol6nia 1(1,7%)
Reino Unido 2 (3,4%)
Russia 1(1,7%)
Turquia 1(1,7%)
Nao informado 1(1,7%)

Total 58 (100%)

Nota: *Artigos diferentes publicados nos mesmos periddicos.

A analise quanto ao nivel de evidéncia
mostrou que 67,3% dos artigos eram de significado
IV, 19% de significado Il e 1,7% de significado V. Os

estudos de significado sdo guiados pela questdo
clinica e buscam entender o significado de uma
experiéncia para determinado individuo, grupo ou
comunidade. Constatou-se que 10,3% dos artigos
eram estudos de Progndstico/ Predicdo ou Etiologia
IV e 1,7% eram estudos de Progndstico/ Predicdo
ou Etiologia Il. Esses estudos buscam determinar o
curso clinico e as provaveis complicagdes de uma
doenga ao longo do tempo, bem como determinar os
maiores fatores de risco ou as causas de uma doenga.

Tabela 2
Nivel de evidéncia dos estudos analisados na revisdo,
2023

Nivel de evidéncia n/%
Prognéstico/ Predicdo ou Etiologia Il 1(1,7%)
Prognéstico/ Predigdo ou Etiologia IV | 6 (10,3%)
Significado Il 11 (19%)
Significado IV 39 (67,3%)
Significado V 1(1,7%)
Total 58 (100%)

Discussao

Para tecer a discussdao desta revisdao foram
elaboradas cinco tematicas que serdo descritas a
seguir:

Prevaléncia e sintomatologia de transtornos
mentais e seus impactos na satide mental dos pos-
-graduandos

Neste estudo, foram analisados artigos
que exploraram a prevaléncia e a sintomatologia
de transtornos mentais e seus impactos na saude
mental dos pds-graduandos. Nos Estados Unidos, em
amostra de 90 pds-graduandos, foram evidenciadas
altas taxas de estresse (60%), ansiedade (52,2%) e
depressao (53,3%), além de disparidades de género
significativas. A frequéncia no sexo masculino foi de
63,2% para o estresse, 57,9% para ansiedade e 47,4%
para depressdo. Enquanto para o sexo feminino foi
de 59,2% para o estresse, 50,7% para a ansiedade e
54,9% para a depressao (Balakrishnan et al., 2022).
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Estudo conduzido no Reino Unido identificou que a
pontuacdao média de bem-estar mental foi de 18,6%,
com 52,3% de provavel depressdo ou ansiedade
e 19,6% de possivel depressdo ou ansiedade
(Goldstone & Zhang, 2022).

No Brasil, estudo revelou que os alunos de
pos-graduacdo enfrentaram dificuldades durante
o ensino remoto, identificando que 81,95% dos
alunos se sentiram desmotivados, 78,65% tiveram
dificuldade de concentracgdo, 61,77%tiveramcrises de
ansiedade e 61,59% tiverem dificuldade para dormir.
Constatou-se que 43,64% dos alunos ndo se sentiam
seguros em deixar o local onde moravam, 33,35%
precisaram procuraratendimento psicolégico,16,91%
necessitaram de medicamentos para ansiedade e
antidepressivos (Corréa et al., 2022). Outro estudo
com poés-graduandos brasileiros-identificou que 26%
dos alunos investigados apresentaram sintomas
depressivos de nivel moderado (Oliveira de Freitas
et al., 2022). Estudantes de pds-graduacgdo na Nova
Zelandia obtiveram pontua¢do média de 27,7 para
estresse, considerada uma pontuacdo de nivel alto
(Jagroop-Dearing et al., 2022).

Na China, o primeiro pais a detectar o
virus causador da COVID-19, estudos também
evidenciaram elevadas prevaléncias de ansiedade
e depressdo nos alunos de pds-graduagdo. Estudo
gue incluiu alunos de pds-graduacdo de diferentes
regides do pais identificou que as taxas de incidéncia
de ansiedade leve, moderada e grave foram de
14,69%, 4,65% e 1,56%, respectivamente, e as de
depressado leve, moderada e grave foram de 21,99%,
10,48% e 1,4%, respectivamente. Outro estudo
conduzido na China identificou que 20,19% dos
alunos de pods-graduacdo apresentaram sintomas
de ansiedade e 33,39% experimentaram sintomas
depressivos (Wang et al., 2022).

Na Ardbia Saudita, a influéncia da COVID-19
na ansiedade relacionada ao desemprego foi
examinada, revelando niveis mais altos de
ansiedade entre os desempregados devido a
pressdo financeira. O grupo de alunos empregados
apresentou média de 12,9 pontos na Escala de
Autoavaliacdo de Ansiedade de Zung, enquanto
os alunos desempregados apresentaram média de
17,3 pontos na referida escala (Ahmed Abdel-Al

Ibrahim et al., 2022). Nos Estados Unidos, um estudo
longitudinal analisou as mudangas nos indices de
saude mental dos alunos durante diferentes fases da
pandemia. Embora uma maioria significativa tenha
relatado piora nos sintomas mentais no primeiro ano
(72,37%) houve uma diminui¢do na segunda fase da
pesquisa (62,68%) indicando uma tendéncia positiva
ao longo do tempo. Além disso, comportamentos de
risco como ideacdo suicida e uso de alcool/drogas
diminuiram, sugerindo uma melhoria nas condicées
mentais dos alunos (Daniel et al., 2022).

Sintomas como ansiedade, depressao
e estresse impactam a saude mental dos pos-
graduandos de diversas maneiras. Estudo conduzido
na China revelou que habitos do sono, ansiedade,
estresse percebido foram elevados em pods-
graduandos durante a pandemia, e as estudantes
do sexo feminino perceberam indices mais elevados
que estudantes do sexo masculino (Anwer et al.,
2021). Estudo conduzido na Litudnia ndo encontrou
diferencas significativas entre o impacto da pandemia
e o bem-estar dos alunos de pds-graduacao quando
estratificados por sexo (Sipaviciene, 2022).

Estudo realizado com pds-graduandos nos
EUA identificou que, além dos impactos no progresso
da pesquisa e nas aspira¢des de carreira dos alunos
de pds-graduacdo, a pandemia afetou gravemente
o bem-estar deles, com severos prejuizos em sua
saude mental. As maiores fontes de ansiedade dos
participantes estavam relacionadas ao progresso da
pesquisa e perspectivas de emprego. A retomada
das atividades presenciais também foi grande fonte
de ansiedade. Os pds-graduandos revelaram que
sofreram de sentimentos cronicos de ansiedade,
depressdo, isolamento e soliddo, os quais afetaram
sua capacidade de trabalhar com eficacia. Assim,
percebe-se que a pandemia aumentou a ansiedade
dos alunos de pds-graduacdo, exacerbando o
impacto negativo que a pandemia teve em seu bem-
estar e saude mental (Sifri et al., 2022).

No Brasil, estudo conduzido com enfermeiros
gue estavam matriculados em cursos de mestrado
e atuavam na assisténcia hospitalar, destacou que
os sentimentos de preocupac¢ao, tensao e medo
diante da exposicdo do virus da COVID-19 impactam
drasticamente sua saude mental (Eleres et al., 2021).
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Outro estudo brasileiro que buscou relacionar os
sintomas de depressao, ansiedade e estresse com as
estratégias de coping dos alunos de pds-graduacgao
evidenciou que os alunos tiveram seus escores de
depressado, ansiedade e estresse classificados como
moderados. Quando estratificados por grupos,
alunas do sexo feminino tiveram mais sintomas de
estresse que alunos do sexo masculino. Alunos de
pds-graduacao que trabalham apresentaram menos
sintomas de depressdo e maiores estratégias de
enfrentamento que os alunos que ndo trabalham.
Ainda, alunos que ndo precisavam sair de casa para
trabalhar, apresentaram mais sintomas de estresse.
Alunos que praticam alguma religidao tiveram menos
sintomas de depressdo e estresse e pontuagdes mais
altas nas estratégias de enfrentamento. Estudantes
de InstituicGes publicas apresentaram mais sintomas
de depressao e ansiedade que alunos de institui¢des
privadas, demonstrando o impacto da COVID-19 nos
diferentes grupos e contextos dos alunos de pods-
graduacgdo no Brasil (Scorsolini-Comin et al., 2021).
Ainda, sobre os impactos da COVID-19
nos pés-graduandos brasileiros, estudo que visou
testar um modelo de predicdo longitudinal para
sofrimento psicolégico e ideacdo suicida entre
pos-graduandos, evidenciou que a frequéncia de
ideacdo suicida no ano de 2020 correlacionou-se
positivamente com o sofrimento psicolégico geral
no mesmo ano. A satisfacdo com a vida durante a
pandemia prediz moderada e negativamente tanto
o estresse percebido quanto a percepc¢do de que as
mudangas que acompanham as medidas de controle
da pandemia afetam a vida cotidiana. Portanto,
0os pos-graduandos mais satisfeitos com a vida
apresentaram menores niveis de estresse percebido
e sentiram que suas vidas foram menos afetadas
pelas mudangas pelas quais passaram durante o
primeiro més da pandemia de COVID-19. Entretanto,
pods-graduandos que ja apresentavam niveis mais
elevados de sintomas de ansiedade e depressao no
ano anterior a pandemia, experimentaram niveis
mais elevados desses mesmos sintomas ao longo do
inicio da pandemia (Mansur-Alves et al., 2021).
Ainda nessa perspectiva, estudo canadense
identificou que pds-graduandos que referiram
aumento de sintomas depressivos ou ansiosos

também demonstraram impacto negativo na sua
capacidade laboral e andamento das pesquisas. Os
alunos mencionam que, ao tentarem controlar os
sintomas ansiosos e depressivos, se sentiam com
pouca energia para se concentrar no trabalho. Além
disso, surgiram sentimentos de desmotivacdo e
sobrecarga emocional (Suart et al., 2021).

Estudo realizado na Turquia revelou uma
relacdo significativa entre ansiedade, medo da
COVID-19 e vicio na internet, em que quanto
maior o nivel de ansiedade dos estudantes, maior
a dependéncia, impactando diretamente a saude
mental deles (Karakose, 2022). Outros dois estudos
conduzidos com pds-graduandos chineses retrataram
gue oaumento dos sintomas de ansiedade, depressao
e estresse foi a maior fonte de impactos na saude
mental durante a pandemia (Liang et al., 2022; X.
Wang, Chen, et al., 2020). Apenas um dos estudos,
realizado com pds-graduandos no Reino Unido, ndo
evidenciou mudanca em relacdo aos fatores que ja
repercutem na saude mental dos pds-graduandos no
periodo anterior a pandemia, quando comparado ao
periodo pandémico (Dutta et al., 2022).

Essas pesquisas nos ajudam a compreender
o estado de saude mental dos alunos de pos-
graduacdo em relacdo a prevaléncia e sintomatologia
de transtornos mentais, com a observacdo de
prevaléncias mais elevadas de sintomas de ansiedade,
estresse e depressao durante o periodo da pandemia
de COVID-19, além de nos fornecerem uma visao
mais abrangente de como a pandemia de COVID-19
impactou a saude mental dos pds-graduandos de
diversas maneiras, destacando a importancia de
intervengGes especificas para mitigar os impactos na
salde mental.

Fatores de risco e de prote¢ao da saude mental dos
poés-graduandos durante a pandemia da COVID-19

Nessa revisdo, diversos artigos exploraram
os fatores de risco e protetivos da salde mental
dos péds-graduandos. Em relagdo aos fatores de
risco a saude mental dos pds-graduandos, estudos
trouxeram a associacdo entre as diferencas de
grupos populacionais e a presenga de maiores niveis
de ansiedade, depressao e estresse. Estudo realizado
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nos EUA evidenciou que as alunas de pds-graduacdo,
estudantes internacionais e alunos com algum tipo
de deficiéncia foram mais propensos a ter problemas
de saude mental durante a pandemia (Chang
et al.,, 2021). Outro estudo, conduzido nos EUA,
revelou que as alunas tiveram niveis mais elevados
de depressao e ansiedade, quando comparadas
aos alunos. Alunos negros eram mais propensos a
enfrentar dificuldades econdmicas, resultando em
um aumento dos niveis de depressdo (Jabbari et
al., 2023). Um terceiro estudo conduzido nos EUA,
gue buscou identificar os fatores associados a saude
mental dos pds-graduandos, relatou que sofrimento
mental foi mais prevalente em estudantes de baixa
renda, estudantes latinos e estudantes de minorias
sexuais e de género, e quase metade dos alunos
que se identificaram como gays ou lésbicas e mais
da metade dos alunos bissexuais apresentavam
sintomas de ansiedade. Essa pesquisa ainda
encontrou diferencas de sofrimento mental entre
as areas de estudo: enquanto os pds-graduandos do
campo de pesquisa de ciéncias fisicas apresentavam
mais sintomas de depressdo, os alunos do campo de
pesquisa biomédica apresentavam mais sintomas de
ansiedade (Woolston, 2020).

Estudo canadense também evidenciou
associacdo entre sofrimento mental nos diferentes
grupos. No referido estudo, as alunas do sexo
feminino referiram maiores niveis de estresse do que
alunos do sexo masculino, sendo que 20% das alunas
relataram nivel de estresse alto (Alhasani et al., 2022).
Nessa mesma direcao, estudo conduzido na Croacia,
evidenciou que as alunas apresentaram niveis mais
elevados de condicdes afetivas negativas do que os
alunos, e referiram praticar menos atividades fisicas
do que os alunos do sexo masculino. A maioria
das alunas desse estudo apresentava sintomas de
ansiedade, estresse e depressao (Talapko et al.,
2021). Outros dois estudos conduzidos nos EUA,
também revelaram maiores niveis de sintomas de
estresse, ansiedade e depressdo entre as alunas do
sexo feminino, quando comparadas a alunos do sexo
masculino (Towns et al., 2022; Woolston, 2020).

Aspectos relacionados a contextos familiares
também foram relacionados a fatores de risco na
saude mental dos pds-graduandos. Estudo conduzido

no Canada evidenciou que ter filhos, horas de estudo
e suporte emocional estiveram associados a menos
sintomas depressivos, entretanto dificuldades
financeiras, estresse com os métodos de ensino e
preocupagdes com a COVID-19, associaram-se a
maiores sintomas depressivos (Bilodeau et al., 2021).
A preocupagao com a situagdao financeira foi um
importante fator que se associou a saide mental dos
pods-graduandos em diferentes contextos.

Estudo conduzido na Ardbia Saudita, com

pods-graduandos empregados e pods-graduandos
desempregados, revelou que os estudantes
desempregados apresentaram mais ansiedade,

sendo a dificuldade financeira uma das principais
fontes geradoras da ansiedade nesse grupo (Ahmed
Abdel-Al lbrahim et al.,, 2022). Em um estudo
realizado na Russia, os maiores niveis de ansiedade
para pds-graduandos foram relacionados a perda de
empregos, incerteza de futuro na profissdo, barreiras
em realizar sua pesquisa e redagdo de teses. O
aumento do nivel de ansiedade resultou no baixo
desempenho académico desses alunos (Fomina et
al., 2021).

Estudo conduzido na China evidenciou
que alunos que tiveram seus estagios cancelados
devido as restricGes da pandemia tiveram escores de
depressdo e ansiedade maiores do que os estudantes
qgue nao tiveram seus estagios cancelados (Zhang et
al., 2022). Estudo brasileiro—evidenciou que alunos
matriculados no mestrado apresentaram maior
nivel de estresse do que alunos matriculados no
doutorado, e que alunos bolsistas que se dedicavam
integralmente a pesquisa apresentaram maior
estresse e menor bem-estar do que alunos que nao
eram bolsistas (Silva & Leal, 2022), revelando que
determinados aspectos em relagdo a trajetdria no
curso de pds-graduacdo podem se apresentar como
fatores de risco a saide mental dos pds-graduandos.

Em contrapartida, aspectos relacionados ao
curso de poés-graduacdo mostraram-se importantes
fonte de protecdo para os pds-graduandos. Estudo
chinés revelou que os alunos que sentiam que
podiam se comunicar diretamente com o orientador
e seus colegas tiveram menores escores de ansiedade
e depressdo, quando comparados com os alunos que
sentiam ndo poderem se comunicar, mostrando que
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a comunicacdo direta com pares e com orientadores
pode ser importante fator de protecao para a saude
mental dos pds-graduandos (Liang, Kang et al., 2021).
Além disso, outra pesquisa chinesa mostrou que
atividades de lazer, como leitura, foram associadas a
uma menor probabilidade de ansiedade, que assistir
avideos por 1-2 horas reduziu a chance de depressao
e que estudantes do sexo masculino em areas rurais
e pos-graduandos tiveram menor probabilidade de
sofrer ansiedade (Yan et al., 2023).

Pesquisa nos EUA destacou a importancia
das experiéncias psicolégicas positivas durante a
pos-graduacdo, como fator protetivo a saude mental
do pds-graduando, sendo que estudantes com
maior senso de pertencimento social demonstram
mais motivacdao e melhor sensacdao de bem-estar.
A qualidade dessas experiéncias teve um impacto
direto nas emocOes dos estudantes, ressaltando
a importancia do ambiente académico positivo e
fornecimento de apoio psicoldgico, por parte das
instituicdes (Syropoulos et al., 2021).

No Canadd, um estudo com estudantes de
pos-graduacdo que relataram enfrentar sofrimento
mental durante a pandemia, devido a incerteza e
ao isolamento social, revela que o apoio emocional
dos supervisores e administradores, juntamente
com servigos profissionais, como aconselhamento
e terapia, foi crucial para ajudar esses estudantes
a superar esses desafios. Apesar das dificuldades,
pequenas correntes de otimismo foram identificadas,
ressaltando a resiliéncia dos estudantes de pds-
graduacgdo (Suart et al., 2021).

Um estudo com 61 pds-graduandos
canadenses evidenciou associacdo entre a pratica
de atividade fisica e salde mental, visto que os
pos-graduandos que informaram praticar alguma
atividade fisica, relataram menos sintomas de
ansiedade e depressdo, quando comparados aos
alunos que ndo praticavam atividade fisica (Marashi
& Heisz, 2022). As atividades de lazer realizadas pelos
pos-graduandos constituiram um fator protetivo.
Outro estudo realizado na China, mostrou que
alunos que praticavam atividades como a leitura ou
0 ato de assistir a videos tiveram menores niveis de
ansiedade e depressao (Yan et al., 2023).

Essas pesquisas nos ajudam a compreender

os fatores que se associaram a salde mental dos pds-
graduandos. Observa-se que as alunas e minorias
populacionais foram mais afetadas, com desfechos
negativos na saude mental. Além disso, preocupacoes
financeiras, preocupagdes com a pesquisa, com a pds-
graduacdo e a exposi¢do ao virus da COVID-19 foram
fatores que influenciaram negativamente a saude
mental. A pratica de atividade fisica e atividades de
lazer influenciaram positivamente a salude mental
dos pds-graduandos, assim como o apoio psicolégico
oferecido pela instituicdo, boa comunicacdo com
orientadores e acdes de promocao de bem-estar
ofertadas pelas instituicdes de ensino.

Estudos comparativos entre pds-graduandos e
outras populagées académicas

Dos artigos incluidos neste estudo, oito
faziam alguma comparacdo entre pds-graduandos
e outras populacGes de estudantes. No Brasil, um
estudo revelou que pds-graduandos inicialmente
apresentavam niveis mais altos de estresse
percebido e sintomas depressivos em comparacao
com funciondrios e professores, mas essa diferenca
desapareceu durante a pandemia (Amaral-Prado et
al., 2021). Na Austrdlia, estudantes de pds-graduagdo
mostraram um maior nivel de bem-estar e senso de
coeréncia em relacdo aos alunos de graduacdo (Dodd
et al., 2021).

Nos EUA, pesquisas foram realizadas para
entender a saude mental dos estudantes. Uma delas
revelou que os alunos de pds-graduagao enfrentaram
menos dias de problemas de saide mental e tiveram
melhor gerenciamento do estresse em comparacao
com os alunos de graduacdo (Liu et al., 2022). Outro
estudo mostrou que os alunos de doutorado tinham
mais apoio social do que os alunos de graduacao,
enquanto os estudantes de mestrado estavam mais
satisfeitos com aresposta da universidade a pandemia
(Tozini & Castiello-Gutiérrez, 2022). Além disso,
observou-se que os alunos de graduagao foram mais
impactados durante a pandemia em comparacao
com os alunos de pds-graduacdo, possivelmente
devido a adaptacdo ao ensino a distancia (Wang,
Hegde et al., 2020). Outra pesquisa indicou que os
alunos de péds-graduacdo experimentaram niveis
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mais altos de estresse em comparagdo com os
estudantes de medicina, especialmente as mulheres
e aqueles com diagndstico de transtorno mental
(Zhang et al., 2022).

Um estudo conduzido no México indicou que
0s pos-graduandos, em comparagdo com os alunos
de graduacdo, exibiram niveis de energia superiores,
sentimentos de gratiddo e otimismo, o que indica
gue foram menos afetados emocionalmente pelas
circunstancias da pandemia (Camacho-Zuiiiga et al., 2021).

Além disso, os alunos de graduacdo
académica e pods-graduagdo académica tiveram
um aumento menos acentuado no sofrimento
psicoldgico em comparagdao com os alunos do ensino
profissionalizante, indicando diferentes impactos
na salde mental dos alunos de diferentes tipos de
cursos (Zhu et al., 2022). Esses estudos ressaltam a
diversidade de experiéncias dos estudantes durante
a pandemia e a necessidade de apoio mental
personalizado para cada grupo.

Lidando com as consequéncias da COVID-19 na
saude mental: Desafios e dificuldades na busca de
ajuda

Durante a pandemia da COVID-19, trés dos
estudos selecionados, identificaram os desafios e
dificuldades na busca de ajuda dos estudantes de
pos-graduagdo para lidar com as consequéncias na
salde mental durante a pandemia. Estudo realizado
no Brasil com 5.985 alunos de diferentes regioes
do pais, evidenciou que 68,4% dos estudantes
referiram ndo receber apoio psicolégico voluntario
dos coordenadores de pds-graduacdo, sendo que
5,88% dos alunos referiram que solicitaram apoio
aos coordenadores. Apesar de os cursos de pos-
graduacdo estarem disponiveis para atender os
estudantes, eles, na maioria das vezes, buscaram
ajuda em outras esferas. Cerca de 56% dos estudantes
solicitaram ajuda aos amigos, 15,69% solicitaram
ajuda o tutor e 14,45% encontraram apoio nas
redes sociais. Em menores porcentagens, os alunos
relataram que encontraram apoio psicoldgico em
comissdes de estudantes, familiares e na religido
(Corréa et al., 2022).

Nessa diregao, estudantes de pds-graduacgao

do Reino Unido elencaram desafios enfrentados
ao buscar ajuda, especialmente na busca de ajuda
dentro da instituicdo de ensino. Os estudantes
destacaram que o apoio financeiro, a reducdo das
taxas de matricula, o apoio psicolégico e emocional,
a comunicagdo assertiva e a compreensdo com a
situagdo vivenciada constituiram as dificuldades
enfrentadas (Goldstone & Zhang, 2022).

Um estudo realizado nos EUA demonstra
a percepcao dos alunos quanto a resposta das
instituicGes frente aos impactos da pandemia
na salude mental. Muitos alunos referiram que a
comunicacdo ndo era eficaz e que raramente tiveram
acesso aos recursos de apoio que as instituicdes
divulgavam; outros alunos demonstraram frustracao
na busca de ajuda na instituicdo e a falta de
compreensao dos orientadores frente as dificuldades
enfrentadas (Kaur et al., 2022).

Em suma, os estudantes de pdés-graduacao
enfrentaram desafios e dificuldades em lidar com as
consequéncias da COVID-19 na saude mental. Apesar
de as instituicdes oferecerem servigos de apoio
psicolégico, esses pareceram pouco eficazes, uma
vez que muitos alunos preferiram nao buscar ajuda
nas instituicdes. Além disso, os alunos sugeriram que
medidas poderiam ser tomadas para lidar com as
dificuldades, por parte das instituicdes, com o apoio
emocional e financeiro, a melhor comunicacdo e a
maior compreensao da atual situacgao.

Comprometimento da satide mental na pandemia
e reflexos no ensino-aprendizagem

Cinco estudos incluidos nessa revisao
abordaram o comprometimento da salde mental
na pandemia e seu reflexo no ensino-aprendizagem.
Duas dessas pesquisas foram realizadas na China;
uma revelou que o suporte do curso e o académico,
juntamente com a redagao da tese e a ansiedade,
estavam interligados durante a pandemia. O
aumento da ansiedade levava a uma redac¢do de tese
mais impactada, exacerbando a depressdo (Liang
et al.,, 2021). A outra pesquisa destacou que mais
da metade dos pds-graduandos teve seu progresso
de pesquisa prejudicado devido a interrupcao
das interagbes académicas e da coleta de dados.
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O suporte académico comprometido direcionou
a ansiedade e a depressao dos alunos, com o
desempenho académico atuando como mediador
nesse contexto complexo (Zeng et al., 2021).

J4 estudantes de primeiro e Ultimo ano nos
EUA experimentaram niveis variados de estresse du-
rante o aprendizado remoto, com o gerenciamento
de tempo sendo uma fonte significativa de preocu-
pac¢do. Os desafios emocionais foram exacerbados,
mas a disponibilidade de servicos de saide mental
manteve-se (Varadarajan et al.,, 2021). Outro estu-
do nos EUA evidenciou resultado semelhante, em
gue os pds-graduandos relataram que as mudangas
drasticas no ambiente de aprendizagem devido a CO-
VID-19 foram fontes importantes de impacto na sau-
de mental dos alunos, incluindo o impacto em sua
carga de trabalho; além disso, os alunos sentiram
falta do apoio do supervisor durante esse processo
(Swanson et al., 2022).

No Brasil, um estudo especifico com mestran-
dos e doutorandos de uma instituicdo publica fede-
ral de ensino revelou que a percepc¢do de sua salude
mental foi negativamente afetada apds ingressarem
no curso. Pressdes por prazos, producdo cientifica e
incerteza sobre o futuro foram destacadas como fa-
tores de estresse. As postagens dos estudantes tam-
bém revelaram crises de ansiedade, panico, medo e
insOnia, com dificuldades em manter o foco e a mo-
tivacdo nos estudos. O ambiente de pds-graduacao
e as relagdes com orientadores contribuiram para a
deteriora¢do da salde mental dos estudantes (Viana
& Souza, 2021). Outro estudo revelou que postagens
dos estudantes em redes sociais revelaram crises de
ansiedade, panico, medo e insbnia, com dificulda-
des em manter o foco e a motivacdo nos estudos.
Pressdes por prazos, producdo cientifica e incerteza
sobre o futuro foram destacadas como fatores de
estresse, e 0 ambiente de pds-graduacao e relagbes
com orientadores contribuiram para a deterioracdo

da saude mental dos estudantes (Assuncdo-Luiz et
al., 2021).

Os impactos da pandemia na saide mental
também refletiram negativamente na trajetéria dos
estudantes e no processo de ensino-aprendizagem.
Muitos estudantes tiveram suas pesquisas prejudica-
das com as medidas de isolamento social, atrasan-
do os prazos e a escrita de suas dissertacdes e teses,
além da sobrecarga de trabalho. O conjunto desses
fatores acabou por exacerbar sintomas de ansieda-
de, depressao, estresse, dificuldade de concentragao
e motivacdo para os estudos.

Conclusdo

O desenvolvimento desta pesquisa possi-
bilitou o mapeamento de evidéncias cientificas da
saude mental do pds-graduando no contexto da pan-
demia da COVID-19. Com base nos estudos incluidos
na presente revisao, pode-se concluir que houve um
aumento da prevaléncia e sintomatologia de trans-
tornos mentais, principalmente de ansiedade e de-
pressdo, os quais atingiram os pds-graduandos em
diversos contextos culturais. Estes aumentos de sin-
tomas ocasionaram impactos significativos na vida
do pods-graduando, incluindo os impactos laborais,
no ensino-aprendizagem e as dificuldades na bus-
ca de ajuda. Universidades, gestores e comunidade
devem refletir e agir em conjunto para minimizar o
impacto na salde mental dos pds-graduandos, para
além da COVID-19. A literatura levantada aponta
para a lacuna de conhecimento referente a tematica
e reforca a necessidade de investigacdes mais apro-
fundadas e com vistas a promocdo da saude mental

do pds-graduando.
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