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EDITORIAL

Caros leitores,

Temos a felicidade de abrir a presente edigdo com uma entrevista com o professor Walter Melo, realizada
por Davi Lira, Henrique Bargante e Sarah Bomfim, no qual podemos conhecer um pouco da sua importante
trajetoria pessoal e profissional no contexto da saude mental brasileira e de seu contato e inspiracdo em Nise da
Silveira que, como ele mesmo enuncia, se encontra assentada nas nog¢des de liberdade, atividade e afetividade.

O artigo que vem em sequéncia, de autoria de Tarsila Ruiz de Negreiros Guimaraes, Sarah Hannah Mira
Suss, Tamires Santos Pestana e Maria do Desterro de Figueiredo, aproveita o ensejo da Psicologia Analitica e
explora, por meio de uma revisdo de literatura narrativa, a anorexia e a bulimia nervosa em adolescentes, sob
uma perspectiva desenvolvimentista, e suas rela¢des psiquicas e simbdlicas com o processo de individuacgdo.

No artigo intitulado “Do significado dos sintomas ao sentido da vida: os processos moderadores da
autotranscedéncia”, os autores Vagner Sanagiotto, Aureliano Pacciolla, Pedro Tricossi e Eduarda Ferreira Goes
apresentam uma interessante pesquisa de campo sobre o conceito de autotranscendéncia, originalmente
desenvolvido por Victor Frankl, objetivando analisar o possivel papel mediador deste nas experiéncias
psicopatoldgicas e suas reverberacdes no propdsito de vida.

Nesta esteira, o artigo seguinte de autoria de Adriana Patricia Egg-Serra perscruta a espiritualidade
no pensamento de Viktor Frankl e sua contribuicdo para a clinica psicoldgica, realiza ainda uma andlise critica
das distorcdes e alienacdo sobre o tema na formacdo do profissional de Psicologia.

O artigo “Ainfluéncia da espiritualidade na Saide Mental de jovens e adultos: uma revisao sistematica”
amarra esse conjunto tematico de estudos. Nele, Aline Alves de Campos, Eduarda Souza de Moura, Leticia
Cristina Polakowski, Bruna Zerbeto Moreira Correia, Gisele Kuchla Jagher e Pedro Guilherme Basso Machado
desvelam, além de outros achados, a presenca significativa de pesquisas que abordam a espiritualidade como
fator de protecdo, prevengao e promocdo de saude.

Por conseguinte, no artigo “Imagindrio erdtico de homens heterossexuais: uma revisao integrativa”, os
autores Henrique Campagnollo Dévila Fernandes e Valeska Zanello analisam estudos sobre o tema, dentro do
recorte amostral proposto, e identificam uma constante associagao entre masculinidade-desempenho sexual
e certa dissociacdo do “erético” com a afetividade-emocao; desdobra disto indicios do papel da ciéncia nas
construcdes e reproducdes sociais do imaginario erdtico heterossexual masculino.

Ja na pesquisa de Maristela Sobral Cortinhas e Maria Sara de Lima Dias, delineia-se o perfil da vitima de
estupro no Brasil a partir de documentos como Boletim epidemioldgico e os Anudrios brasileiros de seguranca
publica, ndo sé apontando para alta incidéncia deste em criangas do sexo feminino de até 13 anos, como parao
prevalente carater intrafamiliar deste tipo de violéncia no Brasil. Reflexdes de cunho socio-histérico a respeito
das implicacOes subjetivas e sociais deste tipo de experiéncia enlagam o estudo.

Com o objetivo de relatar uma experiéncia de trabalho de uma equipe multidisciplinar, atuando em um
projeto de inclusdo de criangas com sindrome de Down em escolas regulares, as autoras Lidia Mara Fernandes
Lopes-Tavares, Larissa Medeiros Marinho dos Santos e Maria de Fatima Minetto analisam criticamente a nogao
de inclusdo hoje no Brasil e nos agraciam com os resultados deste programa, realizado sob a abordagem de
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner.

4 A A Rodrigues



Por fim, o artigo intitulado “Do isolamento ao sintoma: demandas e repercussdes na salde mental em
tempos de pandemia” de autoria de Natalia Franco de Oliveira, Luciana Elisabete Savaris e Adriano Furtado
Holanda, apresenta uma pesquisa realizada a partir da analise de prontudrios de atendimento psicolégico e

psiquidtrico com intuito de mapear queixas prevalentes e suas possiveis relagdes com a pandemia no ano
de 2020.

Boa leitura!

Prof2 Dr2 Alexandra Arnold Rodrigues

Editora
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Caminhos Dialdgicos entre Psicologia, Arte e Educag¢do: Entrevista com
Walter Melo!

Dialogical paths between Psychology, Art and Education: Interview with
Walter Melo

José Davi de Almeida Lira@, Sarah Stella Bomfim @ , Henrique Barcante @ e Walter Melo @

O entrevistado é o professor Walter Melo, uma referéncia nacional no estudo da psicologia
analitica de C.G. Jung e um dos maiores estudiosos da obra de Nise da Silveira. Ele é professor
associado do Departamento de Psicologia (DPSIC), da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei
(UFSJ), onde coordena dois grupos de pesquisa — Nucleo de Estudo, Pesquisa e Intervencdo
em Saude (NEPIS) e Grupo Caminhos Junguianos — e a Catedra Nise da Silveira. Esses grupos
integram terapeutas, artistas e pesquisadores de todo o pais que se debrucam sobre temas
relacionados a saude publica e a psicologia analitica. Além disso, o professor orienta pesquisas
de iniciacdo cientifica para estudantes de graduacdo em Psicologia da UFSJ e, em ambito de
mestrado, doutorado e pds-doutorado, nos programas de pds-graduac¢do em psicologia da UFS)J
e da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Sua trajetdria é profundamente marcada por
diversas experiéncias no campo da saude mental, notadamente na Casa das Palmeiras, clinica
fundada por Nise da Silveira.

Com o desejo de expandir os conhecimentos como profissionais de psicologia e pesquisadores,
os entrevistadores entraram em contato com o professor Walter em diferentes periodos e foram
recebidos e acolhidos no Grupo Caminhos Junguianos. Nesse espaco de trocas, encontraram
um enorme potencial de crescimento e amadurecimento. Pode-se dizer que as diretrizes de
trabalho de Nise da Silveira — liberdade, atividade e afetividade — moldaram a abordagem
terapéutica, mas também a conduta do professor Walter como educador e docente.

Esta entrevista percorre a trajetdria profissional e académica do professor e se organiza
em trés grandes topicos: formagdo profissional; trabalho e pesquisa com a doutora Nise da
Silveira; e insercdo na universidade. Assim, debatemos sobre praticas no campo da saude, sua
colaboracdo na Casa das Palmeiras, a intensa e frutifera relacdo entre psicologia e arte, além de
seus projetos e pesquisas no campo da educacdo.

Davi Lira: Boa tarde, professor Walter. E um prazer ter a oportunidade de entrevistar vocé.
Como organizamos nossa entrevista por blocos de perguntas, vou dar inicio ao primeiro deles,
que trata de sua formacao profissional. A primeira coisa que gostaria de saber é se existe um
acontecimento especifico anterior a graduacdao que marcou sua escolha pela Psicologia.

Walter Melo: N3o. Lembro que gostava muito de estudar matematica. Talvez por causa do
ambiente de casa, pois meu pai trabalhava com contabilidade e meu irmado mais velho fazia
engenharia. Todos pensavam que eu estudaria engenharia. Na escola, tive uma experiéncia
de treinamento como técnico de laboratério, o que apontava, por sua vez, para os estudos

! Esta entrevista esta inserida nas atividades da pesquisa “A Construgdo do Discurso na Obra de Nise da Silveira:
relatérios, livros, roteiros de filmes e entrevistas”, coordenada por Walter Melo, com financiamento da FAPEMIG.

Submetido em: 05/04/2023. Primeira decis3o editorial: 06/06/2023. Aceito em: 06/06/2023.
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de biologia ou quimica. No entanto, eu gostaria de
trabalhar questdes relacionadas as humanidades.
Dentre as op¢oes que foram apresentadas na escola,
escolhi a Psicologia, mas ndo sabia ao certo o que
isso significava. A Unica referéncia de Psicologia que
tive antes da graduagao foi o trabalho do Servico
de Orientacdo Educacional (SOE) na escola em que
estudava e do qual guardo boas lembrancas. Contudo,
nao creio que esse trabalho tenha influenciado a
minha escolha.

Davi Lira: Outro ponto que gostaria que vocé
comentasse é sobre sua formacdo e atua¢do no
campo da saude e das politicas publicas. Como se deu
essa aproximacdo e qual a importancia da psicologia
para a saude coletiva?

Walter Melo: Iniciei a graduacao em Psicologia na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) em
1988 e me formei em 1992. Durante esse periodo,
tive vdrias experiéncias de estagios na drea da
saude, principalmente no campo da saude mental.
A primeira aconteceu no setor de psiquiatria do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da
UERJ, sob a supervisdo do professor Ademir Pacelli
Ferreira. Alids, este foi um professor fundamental
na minha formacdo. Em seguida, iniciei estdgio
na Casa das Palmeiras, clinica fundada por Nise da
Silveira, atuando, posteriormente, como psicélogo,
supervisor e coordenador técnico. Considero os
dez anos que atuei como colaborador da Casa das
Palmeiras a mais importante experiéncia que tive
na saude mental. Quando finalizei o estdgio no
HUPE/UERJ, comecei outro no Hospital Jurandyr
Manfredini, na Coldnia Juliano Moreira. De manh3,
eu ficava no hospital, a tarde na Casa das Palmeiras
e a noite na UERJ. Meus dias se passavam ao redor
de questdes relacionadas a saide mental, sendo de
contrastes e riquezas.

E importante frisar que tudo isso aconteceu no final
dosanos 80 einicio dosanos 90, periodo fundamental
para a histéria de nosso pais e de grandes e
importantes mudangas na area da saude. Em 1985,
teve inicio a Assembleia Nacional Constituinte que
elaborou a atual Constituicdo Federal, promulgada
em 1988. A chamada Constituicdo Cidada aborda
guestoes relacionadas a salde em seus artigos 196

a 200, afirmando-a como um direito de todos e um
dever do Estado. O carater universal da saude é um
dos pilares do Estado Democratico de Direito. Esses
cinco artigos da Constituicdo ddo as bases para a
organizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
detalhados nas Leis n. 8.080 e 8.142, ambas de
1990. Os principios gerais dessas leis, do SUS e da
participacdo popular, deveriam ser de conhecimento
de todos e sdo fundamentais para a atuacdo dos
profissionais da saude, incluindo os psicélogos.

Nesse periodoha,também,umagrande efervescéncia
de debates no campo da saude mental. A Reforma
Psiquidtrica e o movimento de Luta Antimanicomial
ganham destaque nos veiculos de comunicag¢do, nos
debates académicos e politicos. Em 1989, o deputado
federal Paulo Delgado apresentou um projeto de
lei que apontava para a superagdao do tratamento
centrado nos hospitais psiquiatricos. E evidente que
havia forcas contrarias, principalmente os donos de
hospitais que lucravam com a denominada industria
da loucura. O projeto inicial sofreu alteragdes e, em
2001, foi aprovada a Lei n. 10.216, a Lei da Reforma
Psiquidtrica. A criagdo de servigos substitutivos aos
hospitais psiquiatricos converge com esses marcos
politico-legais e favorece a insercao de profissionais
de diversas dreas, dentre os quais os psicélogos,
compondo equipes interdisciplinares.

Penso, portanto, que os profissionais de psicologia
tém grande importancia para o avanco das politicas
publicas de saude, aliando os conhecimentos da clinica
e da psicologia social, numa visdo integral do individuo,
das redes de saude e de atengdo psicossocial. Trata-se,
portanto, de uma atuac¢do profissional que leva em
consideracdo os aspectos historicos, técnicos, de
garantia dos direitos, de insercdo em trabalho de
equipe, de articulagdo com a sociedade, tudo isso
pautado em nog¢bes de atengdo psicossocial e na
concepcao de territdrio de Milton Santos.

Davi Lira: No seu trajeto profissional, vocé explorou
as possibilidades de tratamento pela expressdo das
imagens junto de Nise da Silveira e agora coordena, na
UFSJ, um projeto de tratamento assistido por animais, no
caso, o cavalo. Quais intervengdes e praticas possibilitam
uma melhora no cuidado em satide mental?

Walter Melo:Sim,comofalei,aexperiéncianaCasadas

J D A Lira, SS Bomfim, H Bargante e W Melo



Palmeiras foi fundamental. O cotidiano nos diversos
setores de atividades e o acompanhamento das séries
de imagens do inconsciente fizeram-me perceber
as diretrizes do trabalho desenvolvido por Nise da
Silveira: liberdade, atividade e afetividade. Abordei
essas questdes no livro Nise da Silveira, publicado
em 2001 pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP)
e editora Imago, que compde a Colecao Pioneiros
da Psicologia Brasileira. A liberdade de expressao
e a liberdade de ir e vir sdo fatores significativos
nesse método de tratamento e tém como marca
registrada o fato de a porta estar sempre aberta.
As atividades sao divididas em dois grandes grupos:
individuais e coletivas. Elas permitem a expressdo
de pensamentos e sentimentos, servindo como um
canal de comunica¢do, como ponto de articulacao
entre clinica e pesquisa, enfim, se caracterizam
como legitimos métodos terapéuticos, de carater
nao verbal. Outro importante aspecto das atividades
desenvolvidas na Casa das Palmeiras e que abordei
no livro Oswaldo dos Santos, publicado em 2009
pela Fundagdao Miguel de Cervantes, é a organizagao
de espacos de producdo e de temporalidades
diversificadas, favorecida pela alternancia entre
atividadesindividuais e grupais. A afetividade, por sua
vez, se apresenta na organizagao de variados setores,
nas imagens configuradas e no modo de estabelecer
as relagdes com humanos e com animais. Temos,
assim, um ambiente afetivo, a producdo de imagens
carregadas de afeto e as relagGes terapéuticas
pautadas no afeto, funcionando como uma espécie
de catalisador das for¢as autocurativas da psique.

Anocdo de afeto catalisador é fundamental naobrade
Nise da Silveira e ela ressalta que uma mesma pessoa
pode servir de catalisador para uns e de inibidor para
outros. Dessa maneira, a observagao sobre os modos
como as relagdes sdo estabelecidas é extremamente
importante para os processos terapéuticos. Esse
aspecto é evidenciado, por exemplo, na fungdo de
coterapeutas exercida por animais, principalmente
os cachorros. As observagdes e analises de Nise da
Silveira serviram de base para que procurassemos
o Centro Hipico Serra do Lenheiro que desenvolve
um trabalho de equoterapia, o Projeto Thomas.
Criamos o Projeto Equo: equoterapia e equidade,
com a entrada de estagidrios de psicologia na equipe
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do haras. Dessa atividade, nasceu o projeto de
mestrado que Amanda Nunes esta desenvolvendo
sobre as rela¢Oes afetivas que permeiam esse tipo
de tratamento.

O foco de nosso trabalho estd em inserir o estudante
em acles e debates que articulem a percepcao
sobre os determinantes e condicionantes da
saude apresentados no artigo terceiro da Lei n.
8.080/90, a importancia da construcdo de equipe
interdisciplinar e, para utilizarmos a nomenclatura
de Emerson Merhy, a énfase nas tecnologias leves
e leve-duras, favorecendo as relagbes afetivas e
a fundamentacdo tedrico-metodoldgica. Creio
gue esses sao importantes aspectos na atencgao e
cuidado em saude.

Davi Lira: Quanto mais nos aproximamos de vocé e
de sua obra, mais se torna evidente como o campo
da arte organiza o seu pensamento, além ser tema
de varias de suas pesquisas. Como a arte atravessou
a sua formacdo e quais as possiveis articulacbes
entre esse campo e a saude?

Walter Melo: Além da matemadtica, meus interesses
na infancia e adolescéncia estavam nos esportes
coletivos, como o futebol e o basquete, e nas artes,
principalmente artes pldasticas, literatura e musica.
Na fase adulta, ou seja, a partir do momento que
entrei na universidade, os esportes ficaram de
lado. Isso se deve a forma fragmentada como o
ensino superior é organizado. E, provavelmente,
aconteceria 0 mesmo com as artes, caso eu nao
tivesse entrado em contato com Nise da Silveira,
frequentado o Museu de Imagens do Inconsciente e
trabalhado na Casa das Palmeiras. O conhecimento
produzido nesses lugares é de integracdo entre as
diversas areas e o fato de o método terapéutico estar
pautado nas atividades expressivas, os estudos sobre
as artes sdo fundamentais. Alids, o meu interesse
sobre as diversas expressGes artisticas so cresceu.
Escuto variados géneros musicais e poderia citar
inimeros artistas que admiro e procuro conhecer
as obras. Mas, todos sabem da minha predilecao
pelas cang¢des de Milton Nascimento. Lembro
perfeitamente do meu deslumbramento na primeira
vez que vi o Grupo Galpdo. A peca era A Rua da
Amargura. Depois vi vdrias apresentagdes deles e



sempre fico maravilhado. O mesmo posso dizer sobre
as apresentacdes da Companhia de Danca Deborah
Colker e do Grupo Corpo. Também o cinema, apesar
de que, nos ultimos tempos, tenho visto poucos
filmes. E sempre visito os museus.

A expressdo artistica é, para mim, uma forma de
conhecer o humano e de conhecermos o mundo.
Mas, esse conhecimento ndo acontece estritamente
pelo pensamento. Acontece por fazer aflorar as
emocoes. Ver lado a lado obras de Gauguin e Van
Gogh e as pernas tremerem. Ouvir Mozart ou
Chico Buarque e a respiracdo ficar suspensa. Ler
Machado de Assis ou Saramago e sentir a cabega e
0 peito se movimentarem buscando sintonia. A arte
é a instauracdo do humano e a psicologia sé pode
ganhar com a articulagdo com o campo das artes.
As transformacdes que os trabalhos de Osdrio Cesar
e de Nise da Silveira proporcionaram se devem,
evidentemente, aos intensos didlogos com as artes
e com os artistas.

Uma das pesquisas que desenvolvemos na UFSJ foi
A Relacdo da Arte com o Campo da Saude Mental,
que envolveu estudantes de graduagdo e de
mestrado, sendo organizada de maneira articulada
com o Programa de Extensdo Sistema de Saude e
Educacdo: estreitamento dos lagos e agdes conjuntas
(Lacos e Acbes), no qual desenvolvemos, durante
anos, oficinas no Centro de Atencdo Psicossocial de
Sdo Jodo Del Rei (CAPS Del Rei). Como fruto dessas
acGes, posso citar o livro Imagindrio em Exposicdo,
Manicémios em Desconstru¢do, que publicamos em
2021. E outras publicagGes estdo sendo preparadas.

Henrique Bargante: E sempre um prazer ouvir sobre
sua trajetdria, professor Walter. Muitos de nds
conhecemos os relatos sobre seu contato com a
doutora Nise da Silveira e o impacto que ela exerceu
em sua atuacdo como psicdlogo e exerce, atualmente,
em seus trabalhos na universidade. Como nem todos
conhecem essas histdrias, poderia nos contar um
pouco? Por exemplo, qual a sua primeira lembranca
de Nise da Silveira e qual a ultima?

Walter Melo: O primeiro contato que tive com Nise da
Silveirafoiemmeu primeirodiadeaulanauniversidade,
provavelmente em abril de 1988. Por uma feliz
coincidéncia, nesse dia ela recebeu o titulo de Doutor

Honoris Causa da UERJ. O professor de sociologia fez a
recepc¢do dos calouros e convidou a turma para descer
a um dos anfiteatros onde aconteceria a cerimonia.
O anfiteatro estava lotado e as pessoas muito
emocionadas. Passou o filme Em Busca do Espago
Cotidiano, sobre Fernando Diniz. Esse é o primeiro
episodio da trilogia Imagens do Inconsciente, dirigida
por Leon Hirszman. Nise da Silveira entrou e foram
feitas as homenagens. Fiquei muito impressionado
com tudo o que tinha visto, principalmente o filme.
Nas férias de julho, eu e alguns colegas comegamos
a estudar alguns livros de Psicologia Analitica. Em
agosto, eu e uma colega estdvamos entrando na UERJ
por um de seus portoes laterais e ela me mostrou um
cartaz sépia pregado em uma pilastra. O cartaz tinha o
rosto de Nise da Silveira e anunciava uma exposicao da
Casa das Palmeiras no Museu do Inga, em Niterdi/RJ,
organizada por Marco Lucchesi. A exposi¢do ja tinha
terminado, mas no cartaz havia o telefone da Casa das
Palmeiras. Telefonei e me disseram que haveria um
curso para selecionar novos estagiarios. Fui até a Casa
das Palmeiras e fiz a inscri¢cdo. Creio que foram seis
aulas e, para minha surpresa, a primeira foi com Nise
da Silveira em sua biblioteca. Fiquei maravilhado. As
aulas seguintes foram com Alice Marques dos Santos,
Philippe Bandeira de Mello, Gilza Prado e Antonio
Mendel. A dltima aula foi novamente com Nise da
Silveira. Nesse dia troquei as primeiras palavras com
a médica e ela fez uma dedicatdria no meu exemplar
do livro Imagens do Inconsciente. Assim, comecei o
estagio na Casa das Palmeiras.

A Ultima vez que a vi, foi em uma rapida visita no
hospital onde ela estava internada apds uma queda.
Poucos dias depois, ela faleceu.

Henrique Bargante: Entre esses dois extremos tdo
importantes e impactantes, definitivamente muito
aconteceu. Como vocé descreveria a experiéncia de
estagiar e trabalhar com a doutora Nise da Silveira e
sua equipe?

Walter Melo: A oportunidade de trabalhar na Casa
das Palmeiras foi um divisor de dguas na minha vida
e também na de muitas outras pessoas. O que mais
me impressionou foi a liberdade para pensar e agir.
E, a0 mesmo tempo, um compromisso e um rigor
com os estudos, para que os argumentos fossem bem
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fundamentados. Penso que essas duas caracteristicas,
liberdade e rigor, sintetizam a obra de Nise da Silveira.
Pude ver essa marca em vdrios de seus colaboradores.
Ndo sé na Casa das Palmeiras, mas também no
Museu de Imagens do Inconsciente. Outro ponto de
extrema importancia é o fato de sempre trabalharmos
em equipe. Trago comigo essas marcas para 0 meu
trabalho, tanto no periodo em que atuei como
psicdlogo — no Instituto Franco Basaglia (IFB), como
residente do HUPE/UERJ, no setor de emergéncia do
Hospital Psiquiatrico de Jurujuba (HPJ) e no Espaco
Artaud — quanto em minhas atividades como
professor universitario. Costumo dizer que trago a
Casa das Palmeiras em mim.

Henrique Bargante: Ao longo dessas experiéncias
tao férteis e diversas, quais vocé diria que foram
0s principais ensinamentos que teve na Casa das
Palmeiras e como os aplicou em sua vida clinica
e académica?

Walter Melo: Antes de responder, é preciso dizer
gue as experiéncias de trabalho no IFB e no HPJ,
assim como a residéncia no HUPE/UERJ e no
Espaco Artaud também foram muito significativas.
Mas, respondendo sua pergunta, posso dizer que
as observacbes que fiz acerca das diretrizes de
trabalho de Nise da Silveira — liberdade, atividade e
afetividade — foram fundamentais em meu trabalho
como psicélogo e, também, como professor. Outro
aspecto de suma importancia foi a constatagdo de
a emocgdo interferir nas capacidades cognitivas.
N3o em seus possiveis aspectos de desorganizacao
e desorientacdo, mas exatamente o contrdrio,
na possibilidade de as emoc¢bes serem o fator
preponderante no tratamento, mas serem, de igual
maneira, importantes nos processos pedagogicos,
pelo fato de agucarem a curiosidade e intensificarem
0s processos de ensino-aprendizagem.

Henrique Bargante: Nise da Silveira escreve a um dos
seus mestres ja falecido, Baruch Spinoza, um livro de
cartas que magistralmente integram afeto, fantasia
e pesquisa, elementos também presentes em sua
pratica, professor. Se pudesse enviar uma carta a
Nise no estilo do livro dela, sobre o que escreveria e
por quais motivos?

Walter Melo: Nossa, essa é uma pergunta dificil.

Mas, vamos 13. Escreveria trés cartas. Uma para
dizer que os jovens se interessam cada vez mais por
sua obra e lembraria o desejo que ela nutria de ver
os estudantes com o livro Imagens do Inconsciente
nas mochilas. Aproveitaria, entdo, para contar um
pouco do que estamos fazendo na UFSJ, no Grupo
Caminhos Junguianos e na Catedra Nise da Silveira.
A comunicagdo com os jovens era fundamental para
ela e esse seria 0 motivo de escrever e falar sobre
o interesse da juventude. Mas, escreveria, também,
sobre um assunto de extrema importancia na obra
de Jung e dela prépria: a autonomia do mal. Os
duros momentos que vivemos nos ultimos anos
seriam abordados de modo tangencial e afirmaria
gue as suas ac¢des transformadoras servem de
contraponto a esses terriveis dissabores. A Ultima
carta complementaria a segunda, pois partiria da
ideia de Jung de que vivemos o tempo dos grandes
destruidores e que o cavalinho azul de Emygdio
de Barros nos aponta para uma possivel saida que
assegura a capacidade que temos em construir.

Sarah Bomfim: Lembro de vocé comentar que se
tornar professor era uma responsabilidade que tinha
que cumprir apds seu contato com Nise da Silveira
e a Casa das Palmeiras. Vocé pode comentar mais
sobre como essa experiéncia contribuiu para a sua
decisdo de se tornar professor e em sua formacao
para exercer esse oficio?

Walter Melo: Como disse antes, tive outras
experiéncias muito importantes. Creio que o
conjunto dessas experiéncias, principalmente, na
Casa das Palmeiras, mas também no IFB, e o encontro
com profissionais de extrema relevancia, como Gina
Ferreira, Lula Wanderley, Alice Marques dos Santos,
Pedro Gabriel Godinho Delgado, Paulo Amarante,
Luiz Carlos Mello, Euripedes Gomes da Cruz Junior,
Gladys Schincariol, Ademir Pacelli Ferreira, Sheila
Orgler, Jaime Lisandro Pacheco e tantos outros,
possibilitaram que eu tivesse uma formagdo Unica,
misto de sorte e dedicacao.

Pensei, entdo, que esse conhecimento poderia ser
ampliado. Assim, fiz o mestrado em Psicologia na
Pontificia Universidade Catdélica do Rio de Janeiro
(PUC-Rio), sob orientacdo de Monique Augras. A
dissertacdo foi publicada, posteriormente, no livro
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O Terapeuta como Companheiro Mitico: ensaios
de psicologia analitica. E, depois, o doutorado em
Psicologia Social na UERJ, defendendo a tese Ninguém
Vai Sozinho ao Paraiso: o percurso de Nise da Silveira
na psiquiatria do Brasil, com a orientacdo de Luiz
Felipe Baéta Neves Flores. A tese foi defendida em
marg¢o de 2005 e, em agosto do mesmo ano, comecei
a trabalhar como professor visitante no DPSIC
da UFS). Em margo de 2008, passei em concurso
publico na mesma universidade e fui efetivado como
professor. Respondendo a sua pergunta: a minha
ideia era de poder transmitir os conhecimentos que
recebi no cotidiano de trabalho no campo da saude
mental para, pelo menos, dois estudantes. Dessa
maneira, teria duplicado o campo de a¢do. Posso
afirmar, com satisfacdo, que ja fizemos mais que isso
e ainda temos o que fazer.

Sarah Bomfim: Os debates sobre o Novo Ensino
Médio foram recentemente intensificados e me
fizeram lembrar que, na UFSJ, além da Catedra Nise
da Silveira ha, também, a Catedra Paulo Freire. Quais
aproximacgées vocé considera possiveis entre as obras
desses dois grandes brasileiros? Ainda nesse sentido,
que contribuicdes vocé acha que o trabalho de Nise
da Silveira pode ter para o campo da educac¢do?

Walter Melo: Esse é um dos aspectos da pesquisa
gue desenvolvo atualmente no pds-doutorado.
Entdo, ndo tenho ainda material suficiente para
responder suas perguntas, o que espero fazer até
fevereiro de 2024. Mas, posso adiantar algumas
ideias: o paralelo entre a importancia do afeto
no método terapéutico de Nise da Silveira e nos
processos pedagdgicos desenvolvidos por Paulo
Freire; e estamos experimentando as diretrizes de
trabalho de Nise da Silveira (liberdade, atividade e
afetividade) na organizacdo da equipe de pesquisa
do Grupo Caminhos Junguianos, articulando-as com
as proposicoes de Paul Feyerabend.

Sarah Bomfim: Em seu periodo de docéncia, vocé
poéde acompanhar os efeitos de politicas para
expansao da educacdo superior, como o Programa
de Apoio a Planos de Reestrutura¢do e Expansao das
Universidades Federais (REUNI) e a Lei das Cotas,
n. 12.711, de 2012. Contemplando sua trajetdria
docente, que mudangas observou na universidade
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ao longo desse tempo? Que mudancas vocé percebe
na formacao de psicélogos?

Walter Melo: A expansdo das universidades federais
trouxe muitos avangos, como 0s concursos para
professores e técnicos para trabalharem em campi
avancados. Eu mesmo passei em concurso na
UFSJ para trabalhar, inicialmente, no municipio de
Divindpolis, no campus dedicado a cursos da saude.
Levando em consideragdo que grande parte das
pesquisas em nosso pais sdo desenvolvidas pelas
universidades federais, a insercdo dessas instituicoes
em diversos municipios do interior possibilita que
surjam novos temas e novos modos de fazer pesquisa.
Esse processo ja estd em curso e, em pouco tempo,
veremos os resultados dai advindos.

EmrelacdoaLleidas Cotas, pensoque é extremamente
necessario que tenhamos a diversidade que
encontramos nas ruas de nossas cidades também
nas universidades. Ja podemos perceber uma
mudanca nos debates em sala de aula e nos temas
de pesquisa, analisando diferentes formas de
preconceitos e novas maneiras de conceber as
relagdes humanas e com o planeta. Esse conjunto
de acdes favorece o surgimento de novas formas de
producdo de conhecimento e devem convergir com
o fortalecimento dos ensinos fundamental e médio
em nossas escolas.

Sarah Bomfim: Temos trabalhado cada vez mais com
a importancia do lugar de sujeito do pesquisador
e sua “equacdo pessoal’”, como é chamada na
Psicologia Analitica. Enquanto pesquisador, como
foram os processos de escolha dos seus objetos de
pesquisa ao longo da carreira docente? Vocé vé uma
linha em comum, um fio condutor?

Walter Melo: A minha pesquisa de mestrado foi
sobre a variedade de procedimentos metodoldgicos
gue podemos desenvolver na clinica, a partir dos
pressupostos da Psicologia Analitica. No doutorado
abordei diversos aspectos do percurso de Nise
da Silveira, privilegiando temas importantes de
sua obra e ndo o enaltecimento de sua figura.
Considerava que uma espécie de santificacdo de
Nise da Silveira impossibilitava o estudo sistematico
de sua obra. Penso que a tese foi fundamental para
marcar a necessidade de termos pesquisas sobre
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os trabalhos desenvolvidos no Museu de Imagens
do Inconsciente e na Casa das Palmeiras. Na UFS)J
sempre busquei articular ensino-pesquisa-extensao
e, as oficinas organizadas no CAPS Del Rei, aliei a
pesquisa anteriormente citada sobre a relagao entre
a arte e a salde mental. Posteriormente, abordamos
as diferentes concepgles sobre a promogdo da
saude, variando entre os estilos de vida e as acdes
intersetoriais. Estamos finalizando uma ampla
pesquisa sobre a construcdo do discurso na obra de
Nise da Silveira. Essas pesquisas tém como principal
objetivo o ensino sobre a pratica de um pesquisador,
ou seja, o foco é a iniciagdo cientifica. Aos poucos,
construimos um grupo que congrega de estudantes
de graduacdo a pesquisadores em nivel de
pds-doutorado. Essas pesquisas partem de intensos
didlogos que estabeleco com os estudantes e, dos
pontos de interesses em comum, nascem os possiveis
temas e, entdo, sdo construidos os objetos de
pesquisa e os fundamentos tedrico-metodoldgicos.
O fio condutor é, portanto, a dialogicidade.
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Resumo: Este artigo tem por objetivo apresentar o processo simbdlico dos quadros de anorexia
nervosa e bulimia nervosa quando vivenciados na adolescéncia, considerando as mudancas
fisicas, emocionais e sociais desse periodo. O artigo tem como base a perspectiva da psicologia
analitica, proposta por Carl G. Jung, com énfase desenvolvimentista. Por meio de uma revisdo
narrativa da literatura, apresenta-se como foco de estudo as altera¢es dos habitos alimentares
em adolescentes que podem se potencializar a comportamentos alimentares condizentes aos
diagndsticos de anorexia nervosa e bulimia nervosa. O surgimento e manutengao destes habitos
alimentares tém a influéncia da situagdo que cerca o adolescente, bem como sua construgao
psiquica. Este artigo compreende os sintomas anoréxicos e bulimicos como comunicantes de uma
psique em sofrimento que anseia por um processo de transformacgéao, o qual requer ampliagdo da
consciéncia para conteudos inconscientes, estabelecendo assim o eixo Ego-Self, o qual inicia seu
desenvolvimento nos primeiros contatos do individuo com o materno. Os transtornos alimentares,
portanto, estdo associados com o quadro ambivalente da relagdo arquetipica mae-filha visto que,
na tentativa de retomar a relagao simbidtica e harmonica com a mae, o individuo é conduzido
a uma busca incessante pela perfeicdo que contribui na desconexao do eixo Ego-Self. A doenga
€ uma forma do inconsciente comunicar ao sujeito a necessidade de conexdo entre ego e Self,
permitindo a integracdo de conteudos inconscientes a consciéncia. A individuacdo busca construir
um nucleo forte o bastante para suportar o conflito entre opostos. Os sintomas alimentares se
desenvolvem como forma de preservagao de um estado psicolégico fragil. Com isso, é incentivado
0 processo psicoterapéutico na adolescéncia como forma do individuo entrar em contato
consigo mesmo, percebendo-se como um ser integral e ndo fragmentado, uma vez que, nos dois
transtornos alimentares analisados, concluiu-se que ha uma busca compulsiva pela perfei¢cao. O
artigo, portanto, trata dos aspectos psicolégicos e simbolicos encontrados na anorexia nervosa e
bulimia nervosa em adolescentes, trazendo as contribui¢cdes da psicologia analitica no processo
desses transtornos, bem como a perspectiva da transformagao psiquica e dos sintomas como
potencializadores do processo de individuacgdo.
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Anorexia and Nervous Bulimia in Adolescence: a Developmentist
Analitical Perspective

Abstract: This paper aims to present the symbolic process of anorexia nervosa and bulimia
nervosa when experienced during adolescence, considering the physical, emotional, and social
changes of this period. The article is based on the analytical psychology perspective, proposed
by Carl G. Jung, with a developmental emphasis. Through a narrative review of the literature,
the focus of the study is the changes in the eating habits of adolescents that may lead to
eating behaviors consistent with the diagnoses of anorexia nervosa and bulimia nervosa. The
emergence and maintenance of these eating habits are influenced by the situation surrounding
the adolescent, as well as their psychic construction. This article understands the anorexic
and bulimic symptoms as communicants of a suffering psyche that longs for a transformation
process, which requires expansion of consciousness to unconscious contents, thus establishing
the Ego-Self axis, which begins its development in the first contacts of the individual with
the mother. Eating disorders, therefore, are associated with the ambivalent picture of the
archetypal mother-daughter relationship, considering that in the attempt to resume the
symbiotic and harmonious relationship with the mother the individual is led to an incessant
search for perfection that contributes to the disconnection of the Ego-Self axis. The disease
is a form of the unconscious to communicate with the subject about the need for connection
between ego and Self, allowing the integration of unconscious contents into consciousness.
The individuation process seeks to build a core that is strong enough to withstand the conflict
between opposites. Eating symptoms develop to preserve a fragile psychological state. Thus,
the psychotherapeutic process is encouraged in adolescence as a way for the individual to get
in touch with themselves, perceiving them as an integral being and not fragmented, since in the
two eating disorders analyzed, it was concluded that there is a compulsive search for perfection.
The paper, therefore, approaches the psychological and symbolic aspects found in anorexia
nervosa and bulimia nervosa in adolescents, bringing the contributions of analytical psychology
in the process of these disorders, as well as the perspective of psychic transformation and
symptoms as enhancers of the individuation process.

Keywords: analytical psychology, anorexia, nervous bulimia, adolescent

PsicoFAE: Plur. em S. Mental, Curitiba, 2023 v. 12, n. 1, revistapsicofae-vi2nl

14



Introdugao

Analisando o comportamento alimentar
em adolescentes, percebe-se que o surgimento de
transtornos alimentares gera grande sofrimento
psicoldgico, além de prejuizos organicos. O assunto é
bastante complexo, pois inclui aspectos fisioldgicos,
psicoldgicos e socioculturais. A comparacdo com
colegas mais magros, com atletas e artistas, dentre
outras imagens idealizadas, pode trazer a falsa
impressdao de que todos devem seguir os padroes
de beleza impostos pela midia e pela sociedade.
Comportamentos que envolvem o comer emocional
(Wong et al, 2020) e o comer desnaturado
(Woodman, 2002) podem facilitar o surgimento de
transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
e a bulimia nervosa, e representa um emergente
desafio para a saude publica (Bittar & Soares, 2020).

No cenario alimentar, os adolescentes
encontram-se numa fase de desenvolvimento tipica,
onde vivem intensamente o momento presente,
sem se preocuparem de forma adequada com as
consequéncias futuras de suas praticas alimentares,
0s quais podem aumentar os fatores de risco
de doencgas cronicas na vida adulta. Importante
ressaltar que nesta fase muitos dos problemas
alimentares sdo ocasionados por questdes
psicoldgicas, como a baixa autoestima, a depressao,
a ansiedade e a dificuldade de relacionamento
intrapessoal e interpessoal (Bittar & Soares, 2020).

Os habitos alimentares da familia e a forma
como estes organizam as refeicbes podem ser
fatores determinantes no comportamento alimentar
dos adolescentes, visto que, segundo Gongalves et
al. (2013), a aplicacdo de regras muito restritivas e
de controle excessivo quanto a alimenta¢do podem
contribuir para o desenvolvimento de transtornos
alimentares. A internalizacdo de padrdes de beleza,
e, em consequéncia disso, a preocupagdo exagerada
com a forma do corpo, critérios diagndsticos dos
TAs, podem ser decorrentes de ideias propagadas
pela familia e pelo que esta compreende por beleza.
Considerando que a adolescéncia é uma fase intensa
de mudancas em que o sujeito busca autonomia e
contato com novas experiéncias (Alves & Dell’Aglio,
2015) existem fatores de risco, como gravidez
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e aborto, muito comuns em meninas com TA
menores de 16 anos, prejuizo nas relagbes sociais e
familiares e ideacdo suicida (Gongalves et al., 2013).
Simbolicamente, esses fatores de risco podem nos
trazer a impossibilidade de algo nascer, a dificuldade
de que esta fase, de gestar sua autonomia e
identidade, seja concluida.

A ingestdo ou a restri¢do alimentar, portanto,
tornam-se uma via de regulagdo emocional,
uma forma do sujeito encarar a vida e lidar com
seus conflitos. A causa desses comportamentos
alimentares desregulados é multifatorial e deve ser
levada em conta a histdria do individuo, relagGes
familiares e questGes organicas. A ideia de beleza
gue permeia a sociedade, normalmente associada
a corpos magros, é algo muito difundido pela midia,
podendo desencadear comportamentos alimentares
desajustados e, consequentemente, sofrimento
psiquico (Nunes & Guimardes, 2009). Segundo
pesquisade LopeseTrajano(2021),amidia, emespecial
as midias sociais, pode facilitar o desenvolvimento
de diferentes niveis de perfeccionismo, insatisfagao
corporal, foco excessivo na imagem, perda de peso
e baixa autoestima nos adolescentes, contribuindo
diretamente para o surgimento de transtornos
alimentares na adolescéncia. Estes sdo alguns dos
motivos pelos quais, enquanto problematica social, os
transtornos alimentares devem ser alvo de estudo e
compreensdo — corroborando assim com a relevancia
do presente artigo.

O contexto no qual eclode um adoecimento
deve ser considerado, assim como as nuances
do sujeito que adoece. Um sofrimento psiquico
vivenciado no periodo da adolescéncia tem suas
peculiaridades, e, portanto, deve ser analisado a
partir desse cenario. Para tanto, faz-se necessério o
apontamento de caracteristicas da adolescéncia, mais
especificamente da simbologia desse momento, pelo
viés junguiano, para que seja possivel compreender
o processo de interrelacdo entre fatores tipicos
do desenvolvimento adolescente e fatores tipicos
do desenvolvimento de transtornos alimentares,
considerando a individualidade dos sujeitos.
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A Adolescéncia na Perspectiva Analitica

Vivemos em épocas transitorias, em
torno de uma sociedade que passa por mudancas
significativas, onde os adolescentes se sentem cada
vez mais inseguros e com dificuldades de adaptacao,
enfrentando uma cultura cada vez mais supérflua
onde o sucesso e o fracasso perpassam questdes
corporais. Estes aspectos refletem nas experiéncias
e vivéncias arquetipicas da vida, provocando
mudancas de comportamento e diferentes
representagcdes simbodlicas. Cuidadores, familia,
psicoterapeutas, educadores e todos os envolvidos
nas areas voltadas ao ser humano deparam-se com
um expressivo aumento dos indices de suicidio, do
uso de entorpecentes, das doencgas psicossomaticas
e da ingestao de medicamentos pelos adolescentes.
Pensando nisso, o que leva esses adolescentes a
se entorpecer para viver? Para que tirar a vida?
Seria o preencher um vazio existencial? Ou a falsa
ilusdo de acabar com o sofrimento? N3do basta
justificarmos esses porqués, necessitamos ir além e
tentar compreender os sentidos, os para qués desta
realidade tao profunda. Com um olhar integrativo
e simbdlico, busca-se a reflexdo das questdes, que
contemplam essa fase intensa da vida, intitulada
adolescéncia (Ariés, 1981).

A palavra adolescente vem do latim
adolescere, que significa crescer. Contudo, apesar
da origem em lingua antiga, o termo adolescéncia
é contemporaneo. Aries (1981, p. 42) nos traz a
constatacdo: “Sé se saia da infancia ao se sair da
dependéncia”. Desse modo, era considerado adulto
guem nao dependia mais de seus pais — a passagem
era direta da infancia para a vida adulta.

No entanto, existe um consenso acerca de
uma fase que é marcada pela passagem entre a
infancia e a vida adulta, a adolescéncia, marcada por
grandes mudangas fisicas, cognitivas e psicossociais.
Considera-se que esta fase costuma durar 10 anos,
estando entre os 10 e os 20 anos (Frankel, 2021).

Logo no inicio desse periodo as alteragbes
fisicas sdo percebidas e sdo acompanhadas de
mudancas interiores, onde os adolescentes comegam
a ter aversdao ao controle dos pais e aumentam a
importancia dada aos amigos, ocasionando com

isso muitos conflitos familiares. E um periodo
considerado, por muitos adolescentes, como o mais
dificil de suas vidas com a ocorréncia da crise de
identidade, e da necessidade de planejamento da
vida, além da inclusdao de maior responsabilidade.
A partir deste momento, o individuo responde
legalmente por seus atos (Frankel, 2021).

De acordo com lJung (2011, p. 182), “a
personalidade ja existe em germe na criangca, mas
so se desenvolvera aos poucos por meio da vida e
no decurso da vida. Sem determinagado, inteireza e
maturidade ndo ha personalidade”.

Vdrias evidéncias caracterizam a
adolescéncia, como as mudan¢as hormonais
qgue influenciam no crescimento do corpo e nas
transformagdes emocionais, por meio das diferentes
sensacgdes, tais como magoa, melancolia, angustia,
6dio, medo e mais sentimentos indefinidos. A
aparéncia passa a ser um motivo de preocupagao,
seus pensamentos passam a ser mais concretos,
fazem inimeras generaliza¢des, vao atrds de novos
horizontes e transformam-se em imediatistas e
imprevisiveis. E um periodo em que fazem grandes
amizades, participando da coletividade e grupos.
Costumam questionar a vida, porém as principais
indagacOes sdo a respeito da sua identidade, com
isto buscam o mundo e agem de forma imprudente
(Frankel, 2021).

Para Jung, a adolescéncia é marcada por
transformagdes:

“O nascimento psiquico e, com ele, a
diferenciacdo consciente em relacdo aos pais so
ocorrem na puberdade, comairrupcdo da sexualidade.
A mudanga fisioldgica é acompanhada também de
uma revolugdo espiritual” (Jung, 2011, p. 347).

A psicologia analitica do desenvolvimento de
Michael Fordham (1994) propde o modelo tedrico
do Self de Jung como constructo evolutivo. Ainda
segundo o autor, a existéncia de uma Self original
presente desde o inicio da vida, que integra todo o
leque de potenciais arquétipos inatos que podem ser
desenvolvidos por um individuo.

Sendo assim, Fordham sustenta a ideia
de que imagens arquetipicas que aparecem na
adolescéncia remetem ao que foi efetivamente
vivenciado e sentido na primeira infancia.
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Segundo Frankel (2021), a figura do
adolescente nos convida a lembrar de um estado
interior de poténcia e realizagdo. Ir atrds do nosso
adolescente interior, com sua vulnerabilidade e
seus sonhos utdpicos, porém, este movimento
se torna tdo dificil quanto tolerar essas emogdes
em nossas experiéncias reais com adolescentes. A
fraqueza e vulnerabilidade dos adolescentes com
guem convivemos ecoam lembrangas distantes
desse momento de nossas proprias vidas, trazendo
consigo um potencial infinito de enfrentar nossa
prépria perda de forga e capacidade. Olhar para
os sentimentos dos adolescentes pode ser muito
dificil e confuso para o adulto e para o terapeuta,
pois os adolescentes tendem a mergulhar sem
medo nas d4guas do ressentimento e da raiva
inconscientes, dirigidas principalmente a pais e maes,
enquanto os adultos, ja fora dessa fase intensa do
desenvolvimento, tém mais capacidade de ponderar
e usar experiéncias de vida a seu favor. Sendo assim,
é necessario aprender a escutar de forma neutra para
nao reforcar ainda mais aimagem monstruosa que os
adolescentes costumam ter dos seus pais, bem como
compreender que a intensidade com que trazem as
experiéncias é inerente a fase do desenvolvimento.
Frankel complementa que:

é durante a adolescéncia que estamos
mais suscetiveis a sensacdo de “anulagdo”.
Tristeza, choro, soliddo, pensamentos
de morte e longos periodos de profunda
angustia sdo parte integrante da experiéncia
dessa fase. Com isso, é importante estarmos
atentos ao modo de dominar essas emocoes
e sentimentos nessa etapa da vida, e
procurar encontrar maneiras de movimentar
terapeuticamente, diminuindo nossa
tendéncia a patologizar em excesso esses
estados mentais. (Frankel, 2021, p. 112)

Alteragoes no Comportamento Alimentar na
Adolescéncia

O comportamento alimentar envolve o
apetite e a sensacdo de fome e de saciedade; assim
como os estados motivacionais e a necessidade de
ingestdo energética, ou seja, os processos fisioldgicos
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e metabdlicos, coordenados pela atividade do sistema
nervoso periférico e central. Este comportamento
corresponde tanto as atitudes relacionadas as praticas
alimentares associadas a influéncia sociocultural
qguanto aos aspectos subjetivos intrinsecos da
pessoa ou de uma coletividade, envolvidos com o
ato de se alimentar ou com o alimento em si. Assim,
o comportamento alimentar envolve indumeros
processos que vao desde informagGes sensoriais
sobre alimentos, estados fisioldgicos, psicoldgicos
e genéticos até as condi¢cbes ambientais de cada
individuo (Nunes & Guimaraes, 2009).

Uma das dimensdes do comportamento
alimentar é o Comer Emocional, o qual refere-se
a ac¢do do individuo em buscar o alimento como
resposta a emocdes positivas e negativas. Sua
prevaléncia aumentou na populacdo nas ultimas
décadas, junto com as tendéncias de obesidade
e de transtornos alimentares (Wong et al., 2020).
Este comportamento pode ser causado por varios
mecanismos, tais como usar a alimenta¢do para
lidar com emocdes negativas ou estados internos
confusos de fome e saciedade com mudancas
fisiolégicas relacionadas as emogdes. Os alimentos
frequentemente escolhidos sdao aqueles ricos em
energia e mais palataveis (Konttinen, 2020).

Outra dimensdo, muitas vezes associada aos
transtornos alimentares, é o comer desnaturado,
que segundo Woodman (2002) e as autoras Villibor
e Figueiredo (2018) transforma o comer para suprir
necessidades instintivas, ou seja, a fome associada a
autopreservagdo, em um comer compulsivo ou um
jejum compulsivo, descontrolado e inconsciente,
que tenta preencher um vazio que é incapaz de ser
preenchido com comida.

Os transtornos alimentares apontam para
outra dimensdo do comportamento alimentar. Sua
natureza é multifatorial e suas causas interagem
entre si, portanto n3ao podemos reduzir apenas
ao fator meramente organico, mas se atentar
as questdes psicossociais que contribuem para
o surgimento do transtorno. Os transtornos
alimentares estdo diretamente relacionados a
mudanc¢a de comportamento alimentar, e esse tipo
de mudanga de comportamento é muito presente
na adolescéncia, isso porque a autoestima e a
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autoimagem sdo extremamente afetadas durante
esse periodo. A adolescéncia comporta grandes
mudancas fisicas, mentais e emocionais em direcao
ao amadurecimento, o que implica, muitas vezes, em
expectativas tanto no adolescente quanto naqueles
gue o rodeiam (Gambardella et al., 1999).

Como visto anteriormente, a adolescéncia é
compreendida como uma fase de transicdo, onde o
individuo perde o corpo infantil e comega a adquirir
diferentes percepgbes a respeito da propria aparéncia
fisica. Essas percepgbes influenciam na maneira
como o adolescente constrdéi sua imagem corporal,
a qual pode ser totalmente distorcida. Um dos
fatores preponderantes dessa distorcao é o padrao
de beleza veiculado pela midia, que se restringe a
corpos magros e simétricos que motivam uma busca
incessante pelo corpo perfeito, suscitando aaquisicdo
de comportamentos muito restritivos relacionados
a alimentacgdo e, consequentemente, o surgimento
de um transtorno alimentar. O comportamento
alimentar desregulado é uma forma encontrada pelo
sujeito de lidar com situag6es conflituosas, utilizando
a comida ou a restricao alimentar como mecanismos
compensatérios (Nunes & Guimaraes, 2009).

Os adolescentes, mesmo aqueles que nao
apresentam transtorno alimentar, costumam se
preocupar com seus habitos alimentares, muitas vezes
controlando-os, sendo hipervigilantes e se submetendo
a restri¢cGes, no entanto, € comum que ndo consigam
agir colocando em pauta as consequéncias de habitos
alimentares inadequados, muitas vezes intensificando
e mantendo esses habitos em detrimento de sua
saude fisica e mental, priorizando a estética. Em razao
disso, muitos deles se alimentam de maneira irregular,
pulando algumas refeigdes importantes durante o
dia e suprimindo dietas ricas em vdrios nutrientes,
preferindo, em varios momentos, o consumo de
lanches e fast foods (Gambardella et al., 1999).

No entanto, estes habitos alimentaresirregulares
tipicos dos adolescentes podem passar a influenciar de
forma negativa a alimentacdo, fazendo com que estes
exagerem na comida para compensar as frustragdes,
recusemalimentos pormeiodedietasdrasticasoucomam
exageradamente alimentos que os pais ndo aprovam
e em hordrios irregulares. Estes comportamentos
demonstram que a alimentagdo tem uma dimensdo

de campo de expressdo para o adolescente, que busca
se posicionar frente aos pais e construir identidade
e preferéncias por meio da autonomia e controle da
alimentacdo. Este comportamento alimentar perturbado
pode ser compreendido como defesa contra afetos e
sentimentos intoleraveis, como a raiva, o desespero, a
competicdo agressiva, a rejeicdo e a soliddo (Nunes &
Guimardaes, 2009).

Quando um individuo desenvolve transtorno
alimentar ele tende a se isolar no seu mundo, onde
se preocupa apenas com a comida e com o corpo.
Na anorexia nervosa, ha uma mudanca drastica na
alimentacdo, o que demonstra o intenso sofrimento
psicolégico do individuo que se vé incapacitado de
resolver seus problemas de outra forma. Assim, os
sintomas alimentares se desenvolvem como forma
de preservacdo de um estado psicolégico fragil
gue, apesar de serem autodefensivos, podem ter
consequéncias autodestrutivas. A conduta alimentar
dos pacientes com anorexia nervosa é ritualizada
e bizarra, fazendo com que muitos se privem do
convivio social e restrinjam cada vez mais seu campo
de interesses (Nunes & Guimaraes, 2009).

J4 na bulimia nervosa, o comportamento
alimentar inclui episédios bulimicos (compulsivos,
alimentacdo em excesso), em resposta ao jejum, e
vomitos (ou outros métodos purgativos), que ocorrem
devido ao desejo de ndo se ganhar peso. Esses
episédios de compulsdo alimentar aumentam o pavor
de engordar, podendo, em alguns casos, fazer com
gue os individuos com bulimia nervosa cheguem a um
limiar de peso cada vez mais baixo do que o que seria
sauddvel para sua estatura. Os episddios bulimicos
geralmente sdo desencadeados por estados de
humor disfdricos e ansiosos, pois trazem distragdo de
pensamentos desagradaveis, diminuem sentimentos
de tédio e soliddo ou causam alivio do rigor das dietas
rigidas (Nunes & Guimaraes, 2009).

Aspectos Psicoldgicos da Anorexia e da Bulimia
Nervosa na Adolescéncia

Os Transtornos Alimentares sdo vistos pela
psiquiatria como doencas graves, de dificil controle
e diagndstico, enquanto a psicologia analitica os
considera expressdes psiquicas e da alma, que
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demandam um olhar simbélico para que seja possivel
desenvolver a individuagdo necessaria para que a
regulagdo emocional ndo seja feita apenas pelos
sintomas alimentares. O surgimento e manutencao
dos transtornos alimentares sdao multifatoriais
e particulares a cada pessoa, sendo importante
considerar o contexto e as habilidades individuais
(Buckroyd, 2000).

Aanorexia e a bulimia nervosa sdo transtornos
contemporaneos, que afetam o desenvolvimento
do individuo e que sdo relatados principalmente
por mulheres, especialmente adolescentes. De
acordo com o pensamento junguiano, os transtornos
alimentares tém origem na alma, a expressdo da alma,
e no psicoldgico, ocasionando consequéncias fisicas ao
corpo. Podem ser desencadeadas por algum evento
especifico, como a saida da casa dos pais para um
intercdmbio, o término de um namoro, a dificuldade
normal de aceitacdo pelo grupo de amigos e até a
reacdo a conflitos familiares (Buckroyd, 2000).

Aspectos psicologicos da Bulimia Nervosa

Segundo Buckroyd (2000), somente em
1979 é que a bulimia foi descrita como uma doenga
de mulheres jovens, pois antes era considerada um
tipo de anorexia rara. Assim, sabe-se que a bulimia
nervosa é comumente vista como uma consequéncia
da anorexia nervosa, porém analisando os
critérios diagndsticos do DSM-V (2013) destes dois
transtornos alimentares, resta claro que se trata de
duas patologias diferentes. Na bulimia nervosa, a
pessoa costuma ingerir compulsivamente alimentos
em grande quantidade em um curto periodo,
chegando ao limite de sua capacidade géstrica, além
de mastigar muito pouco o alimento. Estes episédios
geralmente ocorrem em periodos em que a pessoa
se sente frustrada, deprimida, ansiosa ou com raiva
e ndo estdo relacionados com o periodo de fome,
levando a um sentimento de culpa que forcam o
individuo a ter comportamentos compensatdrios
em seguida, como vémitos, utilizacdo de laxantes,
diuréticos e até jejum prolongado.

A palavra Bulimia vem do grego buos (boi)
e limos (fome), representando a existéncia de uma
fome tdo grande a ponto de chegar a comer um
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boi. Simbolicamente, esta fome t3do grande esta
direcionada ao mundo, a descobri-lo e conhecé-lo.
Os adolescentes representam o maior nimero de
individuos com bulimia, pois sdo atraidos pelo ideal
da magreza, que é palco para uma expressao mais
profunda das necessidades da alma, fazendo com
gue acreditem e busquem a perfei¢cdo, por meio da
busca de um corpo perfeito (Busse & Silva, 2004).

O individuo que desenvolve o quadro de
bulimia nervosa tem como caracteristicas estar
insatisfeito com o peso e a forma do corpo, bem
como uma imagem fisica distorcida de si mesmo e
dificuldade de expor suas emocgbes. A bulimia exige
tratamento psicoterapico e/ou o suporte de um grupo
de autoajuda para estabelecer uma nova relagdao com
a alimentacdo e o préprio corpo (Buckroyd, 2000).
E frequente que os bulimicos mantenham um peso
proporcional a sua estatura, embora possa ocorrer
oscilagdo de peso, com ganhos e perdas frequentes.

Aspectos Psicoldgicos da Anorexia Nervosa

Osistemadeclassificagdo das doengas mentais
da Associacdo Psiquidtrica Americana — DSM-V
(2013), inclui a Anorexia Nervosa (AN) no quadro de
transtornos alimentares. A principal caracteristica é a
preocupacao persistente na alimentagdo resultando
no consumo ou absor¢do alterada de alimentos que
podem comprometer a saude fisica, mental e social
dos individuos. Alguns pontos principais da anorexia
sdo: a restricdo persistente de ingestdao caldrica, o
medo constante de ganhar peso e engordar, uma
perturbacdo na percepc¢do do préprio peso ou da
forma corporal, em associagdo a comportamentos
gue impedem o ganho de peso.

Portanto, a anorexia nervosa é um transtorno
do comportamento alimentar caracterizado por
limitacGes dietéticas autoimpostas, padroes de beleza
surreais e alimentacdo com enfatizada perda de peso
induzida e mantida pelo individuo, associada a um
temor intenso de tornar-se obeso (Busse & Silva, 2004).

E comum que os adolescentes comecem a
praticar uma dieta alimentar extrema para perder
peso e, progressivamente, desenvolvam uma
exagerada preocupagdo em emagrecer. Desse modo,
o aspecto psicopatolégico fundamental do quadro
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clinico da anorexia é a distor¢do na avaliagdo da
propria imagem corporal. Mesmo estando abaixo
do peso esperado, o individuo continua se achando
gordo. O aspecto simbdlico deste transtorno esta
ligado as expressdes psiquicas e da alma ligadas a
busca da perfeicdo (Woodman, 2002).

Em meio a sociedade de consumo, a
imagem do corpo perfeito é cada dia mais cultuada
pela midia, geralmente associada a obtenc¢do de
sucesso e prestigio. Esse contexto faz com que os
individuos criem formas de vivenciar subjetivamente
a corporeidade e o relacionamento com o corpo,
e, agregado a outros fatores, acabam por cultivar
uma cultura que favorece o aumento da incidéncia
dos transtornos alimentares (Buckroyd, 2000),
apontando para a natureza egossintonica dos TAs,
normalmente reforcados socialmente.

Contribuig¢des da Psicologia Analitica na
Anorexia e Bulimia Nervosa

A psicologia analitica, fundada por Carl Jung,
tem como uma de suas bases para compreensdo
do ser humano e seu desenvolvimento o conceito
de arquétipos. Arquétipo é um termo de origem
grega, archétypon, que significa modelo primitivo,
original ou molde. Segundo Jung (2011), os
arquétipos representam essencialmente conteudos
inconscientes, que se modificam por meio do processo
de conscientiza¢do e percepgao, assumindo nuances
que variam de acordo com a consciéncia individual
gue os manifesta. Portanto, os arquétipos sdo como
representacdes psicoldgicas dos instintos, que sao
questdes bioldgicas. Sdo forcas inconscientes que,
ao atravessar nossa consciéncia, ganham imagem
arquetipica, atualizadas de acordo com a vida exterior
e interior de cada individuo (Jacoby, 2010).

Outro conceito importante é o de Self,
postulado por Jung e operacionalizado pela escola
desenvolvimentista, como um construto evolutivo
repleto de potenciais arquetipicos inatos, presente
desde o inicio da vida como Self primario (Frankel,
2021). E o arquétipo da totalidade, que representa
o centro da personalidade e estd sempre em busca
de uma homeostase psiquica, fazendo com que haja
uma tendéncia a integralidade.

Segundo Jung (2011), todo ser humano é
constituido por cinco instintos que sdo determinantes
psicolégicos no comportamento humano: a fome, a
criatividade, a sexualidade, a atividade e a reflexao.
Todos os instintos possuem uma via bioldgica, extra
psiquica, que nos tornam semelhantes aos animais,
porém também s3o forcas motivadoras do processo
psiquico. O que nos diferencia dos animais na forma
como manifestamos nossos instintos tém relacdo
com a psiquificacdo instintiva que ocorre na estrutura
da psique humana. O autor elenca o instinto da
fome como a autoridade dos instintos. A fome se
constitui como fator mais primitivo, um instinto de
autoconservagdo, mas que sofre um desvio de energia
psiquica da aplicagdo meramente bioldgica sendo
direcionada também para outros fins, processo de
psiquificacdo do instinto. A resposta ao instinto da
fome vai para além de somente saciar-se, nds seres
humanos atribuimos diferentes significacdes ao ato
de comer. Na perspectiva desenvolvimentista, estas
significacGes, negativas ou positivas, estdo associadas
aoinicio do desenvolvimento humano onde o alimento
funciona como intermediador para o estabelecimento
do vinculo entre mae (fungdo materna) e bebé (Santos,
2021). Neumann (1980) nomeia essa unidade entre
mae e bebé como relagdo primal urobdrica.

A relagdo primal descrita por Neumann (1980)
diz respeito a uma unidade existente entre o bebé e a
mae — esta enquanto funcdo na relagdo com a crianga,
mais do que aquela que da luz ou que seja mulher,
onde o mundo externo e interno do bebé ainda nao
existe, necessitando estar contido nessa mae. Essa
fase da relacdo primal se caracteriza como urobdrica,
termo que remete ao simbolo da serpente que morde
a prépria cauda (uréboros) representando essa unidade
entre os dois individuos (Santos, 2021). Essa simbiose
entre ambos revela um Self que ainda ndo é individual
do bebé, mas que a partir da relagdo com mae comeca
se estruturar e atuar de forma auténoma no individuo.
Pelo ego se constituir a partir da percepg¢do corporal e
relacdo com o Outro, nessa primeira fase encontra-se
cingido com Self, e por essas duas estruturas estarem
pouco desenvolvidas, se constitui como um estado de
identidade inconsciente com a mde. Essa mae auxilia
no processo de organiza¢do da psique e das primeiras
experiéncias do individuo com o mundo e o outro,
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participando do contorno do Self e do Ego. Sendo assim,
a via do cuidado e da alimentagdo contribui para a
relacdo simbidtica mae-bebé e para o desenvolvimento
das estruturas psiquicas, Ego e Self, do individuo
(Fordham, 1994; Santos, 2021). A estrutura ritualistica
da alimentagdo, geralmente associada ao quadro da
anorexia, tem fortes relagées com o quadro ambivalente
tracado narelacdo arquetipica mae-filha. Ao fragmentar
o alimento em pequenas porgdes, a anoréxica reacende
a tematica arquetipica do esquartejamento da mae.
O desmembramento aponta para um processo da
mae negativa em positiva, pela separagdo. Ao eleger
um Unico pedago, ou uma pequena porcdo deles,
para se alimentar, a pessoa com anorexia promove
uma espécie de comunhdo com a tematica materna.
Supostamente, uma tentativa de integragdo psiquica,
sinalizada pelo Self, para que possa estabelecer uma
ressignificacdo na relagdo com a comida, além de
estabelecer um contato real com seu corpo e de
elaborar uma autoimagem positiva. Essa mudanca é
entendida como a transformacao arquetipica da bruxa
devoradora, em Sofia — a sabedoria. E quando o ser
adquire novamente a significagdo humana esquecida
por ocasido da dissociagdo com o principio feminino
(Woodman, 1991; 2002).

Quando falamos de um sujeito que ndo
responde a algo instintivo, recusando-se a nutrir seu
corpo, nos deparamos com uma psique que recusa
0 que esta sendo servido, recusa a vida (Machado
& Figueiredo, 2019). A doenca é uma forma do
inconsciente comunicar o sujeito da necessidade de
0 ego conectar-se ao Self, permitindo a integragao
de conteludos inconscientes a consciéncia. O
individuo anoréxico, portanto, mostra através do
corpo magro, da restricdo e controle alimentar uma
resposta negativa a necessidade inconsciente da
psique pelo processo de individuacdo, ou seja, de
“cura” (Machado & Figueiredo, 2019). O anoréxico
compreende esses comportamentos como o caminho
a perfeicdo, porém como Woodman (2002, p. 72)
constata: “movimentar-se em diregao a perfeicdo é
movimentar-se para fora da vida, ou, o que é pior,
nunca entrar nela de fato”. Para o ego ser fortalecido,
é necessario que este assuma responsabilidade
como mulher real, que possui suas limitacdes
humanas, se dissociando da identificacdo com os
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deuses perfeitos. Um ego flexivel, que se amplia para
conteudos inconscientes torna-se forte. A expressao
criativa do feminino enquanto arquétipo, portanto,
acontece quando o ego toma posse da realidade,
passando a enxergar a perfeicdo como derrota, como
aquilo que nos distancia da vida (Woodman, 2002).

A bulimia nervosa e a remissdo dos seus
sintomas, na perspectiva analitica, perpassam pela
via simbdlica. O instinto de psiquificacdo da fome
ligado a consciéncia permite analisar o que se
come e 0 que se purga como algo que conduz a um
“para qué”, levando a compreensao da finalidade
desses comportamentos para a psique do individuo
(Figueiredo et al.,, 2019). O ato ritualistico do
bulimico, que oscila entre comer compulsivamente
e purgar, pode expressar a recusa de conteudos
inconscientes e sombrios, ou seja, experiéncias que
ainda nado foram digeridas psiquicamente privando a
alma de alimento, trazendo a sensac¢do de vazio.

A medida que se busca o vazio para uma
sensacdo de leveza, hd a necessidade de preenché-lo
com comida. Esse movimento revela a dificuldade
do paciente bulimico de compreender o vazio
como algo simbdlico, um vazio da alma, que anseia
ser completado pelos conteudos inconscientes
que ainda ndo foram digeridos, processados pela
consciéncia. Com isso, comer desenfreadamente e
o comportamento purgativo dificultam a elaboracgao
das experiéncias do individuo, assim como a
simbolizacdo de processos psiquicos tornando o “eu
interior” invisivel ao sujeito (Gadotti et al., 2017).
Os aspectos sombrios pouco desenvolvidos da
personalidade se manifestam de maneira arcaica
infantil a partir de um controle egoico que constela a
imagem da Grande Mae negativa. Com esse arquétipo
constelado, ha a formacdo de uma persona-mascara
social, rigida, e com uma sombra que é projetada no
proprio corpo revelando a falha da formacao do eixo
Ego-Self (Figueiredo et al., 2019).

Com isso, o processo psicoterapéutico
possibilita o sujeito a entrar em contato com sua
esséncia, percebendo-se ndo fragmentado, mas
sim integral. Esse contato com o Self, centro da
personalidade, permite o encontro com os opostos,
0os quais contribuem para o equilibrio psiquico
(Figueiredo et al., 2019).
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Metodologia

Durante a pesquisa utilizou-se metodologia
de cunho qualitativo, por meio da investigacdo
bibliografica, a partir de uma revisdo narrativa da
literatura ja publicada. A revisao de literatura refere-
se a fundamentagdo tedrica adotada para tratar o
tema da anorexia e bulimia nervosa na adolescéncia,
sob a perspectiva da Psicologia Analitica. Esta
metodologia permitiu as autoras a aquisiciao e
atualizagdo dos conhecimentos a respeito do tema
tratado e a partir dessa estruturagdo conceitual
sustentou-se o desenvolvimento da pesquisa.

Aspesquisasdelivrosacadémicosecientificos
foram realizadas nas editoras Agora, Artmed, Vozes e
Zahar. As buscas de artigos foram realizadas na base
de dados PubMed, nas bibliotecas virtuais Caderno
PAIC/FAE, PePsic e SciELO, utilizando os descritores:
adolescente, anorexia nervosa, bulimia nervosa,
comportamento alimentar e perspectiva analitica.
Para a busca, realizada no més de maio de 2022,
foram considerados livros publicados a qualquer
data e artigos publicados no periodo de 2002 a 2022,
selecionando aqueles que se aplicavam de forma mais
direta ao tema do artigo. A abrangéncia das datas
de publicacdao foi determinada em razao da baixa
quantidade de publicacdes sobre esse tema com
base na perspectiva analitica, assim, foi necessario
expandir o lapso temporal das publicacdes de livros
e artigos para embasar a pesquisa.

Apds leitura minuciosa do material
arrecadado, organizou-se o conteudo com o
agrupamento em quatro unidades temdticas:

adolescéncianaperspectivaanaliticacomportamento
alimentar na adolescéncia; aspectos psicoldgicos da
anorexia e da bulimia nervosa na adolescéncia; e
contribuicdes da psicologia analitica na anorexia e
bulimia nervosa. Ao longo do processo de criacao
deste artigo notou-se a escassez de producdo
cientifica sobre anorexia e bulimia nervosa voltada
especificamente para a fase da adolescéncia em uma
perspectiva analitica.

Resultados e Discussoes

Ao analisar os aspectos naturais da fase
da adolescéncia, especialmente as mudancas
de comportamento alimentar consequentes
das adaptacbGes necessdrias a essa fase do
desenvolvimento, que envolvem adaptagdes
fisicas, mentais, emocionais e sociais, bem como
a perspectiva analitica sobre a adolescéncia,
observou-se que a comida e o comportamento
alimentar podem tornar-se conflituosos nesta etapa
da vida por representarem uma forma psicolégica de
lidar com aquilo que estd acontecendo na pratica.

Além disso, ao verificar os transtornos
alimentares da anorexia nervosa e bulimia nervosa
na adolescéncia e as contribuicbes da psicologia
analitica diante desses quadros, foi possivel
concluir que em ambos os quadros o adolescente
estd em uma busca compulsiva pela perfeicao,
bem como que os sintomas anoréxicos e bulimicos
sdo comunicantes de uma psique em sofrimento,
gue anseia por um processo de transformacdo
pela ampliacdo da consciéncia para conteldos
inconscientes, estabelecendo a conexdo do eixo Ego-
Self (Figueiredo et. al, 2019).

O artigo também observou a doenga como
forma do inconsciente comunicar ao sujeito a
necessidade de o ego conectar-se ao Self, havendo
um aspecto prospectivo do adoecimento alimentar,
enquanto propulsor de imagens psiquicas que
trabalham em prol da individuacdo do sujeito
(Machado & Figueiredo, 2019).

Segundo os autores Figueiredo e Silva
(2021), para que um caminho de recuperacdo seja
possivel, serd necessdrio trabalhar na adaptacao
dos comportamentos. Este caminho exige recursos
psiquicos e aplicagcdo de energia no enfrentamento
das mudancas necessdrias. E, de acordo com os
autores, a salde psiquica é uma grande aliada nessa
tarefa, para isso é preciso que o adolescente passe
a ter consciéncia dos motivadores que os levam a
comer em momentos de perturbacdo emocional,
buscando autocontrole e novas atitudes.

O processo de busca pela cura, com base na
perspectiva analitica, equivale a transformacgdo da
psique, e nos indica que esta jovem psique precisa
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trabalhar criativamente com o corpo rejeitado,
reconhecendo-se como individuo e ndo como o
transtorno alimentar, mas se diferenciando destes
e entrando em contato com a autoimagem, muitas
vezes provocada e distorcida pela fantasia da busca
pela perfei¢do. Com isso, o adolescente é capaz de
identificar a inviabilidade da retomada da relagdo
simbidtica e harmoénica entre o arquétipo da mae
e filha, muitas vezes idealizada e n3do vivenciada,
percebendo que cabe apenas a ela suprir a sensagado
de bem-estar e completude buscadas, superando
a busca pela perfeicdo. Neste caminho, ha uma
desordem inicial que precisa ser enfrentada para dar
espaco a reformulacdo da percepc¢ao do Si-mesmo e
do mundo ao seu redor (Woodman, 1991).

Assim, o processo de individuagao requer a
ampliagdodaconsciéncia, paraconstruirum nucleoforte
o0 bastante para suportar o conflito entre opostos e para
levar o sofrimento ao ponto de ruptura. Esse processo
de ampliacdo da consciéncia se da ao desenvolver e
a preparar o ego para aprender a dar valor aos seus
proprios sentimentos, voltando-se ao conhecimento e
integracdo de seus conteudos, instintos, necessidades e
desejos humanos, ainda que nem sempre sera possivel
alcancar este processo totalmente (Figueiredo & Silva,
2021; Woodman, 1991).

Consideragoes Finais

Com esse artigo buscou-se compreender a
adolescéncia como fase transicional que promove
transformagBes nas  instancias  biopsiquicas
facilitando o surgimento de transtornos alimentares.
E notdria a influéncia do social a partir dos veiculos
mididticos que propagam uma ditadura da beleza
onde somente o corpo magro é exaltado, revelando
um dos fatores preponderantes para adog¢do de
comportamentos alimentares restritivos. A leitura da
anorexia e da bulimia nesta fase do desenvolvimento
para além dos critérios diagndsticos, nos permite o
contato com uma psique em sofrimento que revela
um ego fragilizado em desencontro com o Self, o
arquétipo da totalidade psiquica. Compreende-se,
portanto, a doenca anoréxica e bulimica como uma
forma encontrada pela psique de sinalizar o sujeito
da importancia do processo de individuagdo e a
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ampliacdo da consciéncia que promove equilibrio
psiquico. No adolescente, é preciso que se entenda
a impossibilidade da retomada da relagdo simbidtica
com o arquétipo mde-filha (arquétipo enquanto
dupla, narelacdoentre), percebendo que cabe apenas
ao proéprio individuo suprir a sensacdo de bem-estar
buscada, rompendo a busca pela perfeicao.
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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar a significatividade da autotranscendéncia
como varidvel moderadora, especificamente quando age entre o funcionamento da
personalidade e o propdsito de vida, na redugdo dos efeitos dos dominios de personalidade
com tendéncia psicopatoldgica. Com uma amostragem por conveniéncia ndo probabilistica,
recolheu-se dados de 498 participantes, oriundos de trés paises diferentes. Utilizando um
método de pesquisa da moderacdo mediada, propos-se trés hipdteses para serem analisadas:
na primeira delas, procedeu-se com a analise da correlacdo entre as varidveis estudadas; na
segunda, verificou-se a media¢do do propdsito de vida entre o funcionamento da personalidade
e os dominios de personalidade com tendéncia psicopatoldgica; enfim, na terceira hipdtese,
verificou-se a significatividade da autotranscendéncia como variavel moderadora. Em termos
gerais, os dados indicaram que a principal dimensdo do funcionamento da personalidade que
interage com a autotranscendéncia, para predizer o propdsito de vida e diminuir a incidéncia
dos dominios de personalidade com tendéncia psicopatolégico, foi a individual.

Palavras-chave: autotranscendéncia, propdsito de vida, psicopatologia, personalidade

From the Meaning of Symptoms to the Meaning of Life: the Moderating
Processes of Self-transcendence

Abstract: This article analyses the significance of self-transcendence as a moderating variable,
specifically when it acts between personality functioning and life purpose, in reducing the
effects of personality domains with psychopathological tendencies. Using non-probabilistic
convenience sampling, data was collected from 498 participants across three different
countries. Using a research method of mediated moderation, three hypotheses were proposed
to be analysed: in the first one, the correlation between the studied variables was analysed;
in the second, the mediation of life purpose between personality functioning and personality
domains with a psychopathological tendency was verified; finally, in the third hypothesis, the
significance of self-transcendence as a moderating variable was verified. In general terms,
the data indicated that the main dimension of personality functioning that interacts with
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self-transcendence, to predict life purpose and
decrease the incidence of personality domains with
psychopathological tendency, was the individual.

Keywords: self-transcendence, life
psychopathology, personality

purpose,

Introducao

Um dos argumentos amplamente difundidos
nos ultimos anos, dentro do ambito da Logoterapia,
sdao os estudos sobre a autotranscendéncia
(Pontes et al., 2020, pp. 101-180; Sanagiotto &
Pacciolla, 2022b). Frankl, criador da Logoterapia,
considerava a autotranscendéncia como uma
caracteristica definidora da espécie homo sapiens,
visto que “o homem é um ser que se transcende
a si mesmo” (Frankl, 1977, p. 206). Ao longo das
suas inumeras publicagdes, Frankl considera que
a autotranscendéncia é “a esséncia da existéncia
humana” (Frankl, 2011, p. 67), a definindo como
“ser homem significa, de per si e sempre, dirigir-se e
ordenar-se a algo ou a alguém: entregar-se o homem
a uma obra a que se dedica, a um homem que ama,
ou a Deus, a quem serve” (Frankl, 20164, p. 68).

Por diversas vezes, Frankl recordou do
recurso da autotranscendéncia no exercicio
de enfrentamento das adversidades humanas,
especificamente nos tantos exemplos vindos dos
campos de concentracdo nazista (Frankl, 2017). Em
se tratando do ambito psicoterapéutico, salienta
que “uma psicoterapia humana, humanizada
e reumanizada coloca como pré-requisito, que
mantenhamos o olhar na autotranscendéncia e
saibamos usar o autodistanciamento” (Frankl, 2016b,
p. 28). Em se tratando das técnicas da Logoterapia,
Frankl considerava que “a derreflexdo, esta baseada
num outro fato antropoldgico fundamental, que é a
autotranscendéncia” (Frankl, 2016b, p. 28).°

> Entre as principais estratégias de intervengao psicoterapéutica,
segundo a Logoterapia, apresentam-se trés técnicas:
intensdo paradoxal, derreflexdo e didlogo socratico (Frankl,
2016a). A intensdo paradoxal, por exemplo, visa ativar o
autodistanciamento; a derreflexdo, permite de ativar a
capacidade da autotranscendéncia. Frankl, ao aproximar o
percurso psicoterapéutico do conceito de autotranscendéncia,
indica que o uso de uma técnica psicoterapéutica auxilia a
estabelecer uma distancia ideal entre o simesmo e o sintoma,
visando, com isso, uma mudanca de atitude.

Em todos esses casos, a autotranscendéncia,
como esséncia do ser humano, se torna necessaria
para a realizacdo de um sentido (Frankl, 2015, p. 107),
sendo, em si mesma, a expressdao da caracteristica
dindmica do ser (Frankl, 1989). De fato, para Frankl
(2005, p. 50) “a esséncia vacila e desmorona se nao
for vivida essa qualidade da autotranscendéncia”,
ainda, “guando é negada a autotranscendéncia da
existéncia, a prépria existéncia é desfigurada” (p. 56).
Por causa desse viés epistemoldgico, a dindamica
da autotranscendéncia, voltada para a construcdo
de sentido, é alterada somente em uma dinamica
psicopatoldgica, na presenca de uma neurose, que
Frankl chama de noogénica (Frankl, 1983, pp. 95-96).

Ao relatar um tipo especifico de neurose,
Frankl recorda que “resulta indispensavel ser
conhecedor da autotranscendéncia quando se
trabalha no diagndstico das neuroses noogénicas.
Estas aparecem ao frustrar-se ante o desejo de
encontrar significado, o qual, por sua vez, é uma
manifestacdo da autotranscendéncia” (Frankl, 1999,
p. 145). Ao mencionar a neurose noogénica, Frankl
ressalta a importancia da autotranscendéncia na
praxis psicoterapéutica, especificamente no atuar
a margem do sintoma, no existir orientado para
algo, ir além de si mesmo, isto é, autotranscender
(Frankl, 1987, p. 168).

Em se tratando das recentes pesquisas, 0s
resultados confirmam que a personalidade, quando
apresenta determinado prejuizo no funcionamento,
tende a acentuar os tragcos com tendéncia
psicopatoldgica (Crea & Grammatico, 2022; Sanagiotto
& Pacciolla, 2022b, p. 89). Quando essa dindmica é em
ato, as pesquisas indicam que ter um propésito de vida
€ um mediador que reduz o efeito do funcionamento
prejudicial da personalidade sobre os dominios de
personalidade psicopatolégicos (Crea & Grammatico,
2022; Grammatico, 2021). A presente pesquisa pretende
analisar a significatividade da autotranscendéncia
como varidvel moderadora, especificamente quando
age entre o funcionamento da personalidade e o
proposito de vida. Tendo como base tais pressupostos,
propdem-se as seguintes hipdteses:

Hipdtese 1: se hipotetiza uma correlagao
negativa entre o funcionamento prejudicial
da personalidade, o propésito de vida e a
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autotranscendéncia. Mais especificamente,
espera-se que os sujeitos que apresentem altos niveis
de funcionamento prejudicial da personalidade
relatem baixos niveis de propdsito de vida e da
autotranscendéncia.

Hipdtese 2: se hipotetiza que o propdsito
de vida estabeleca uma mediacdo significativa
entre o funcionamento prejudicial da personalidade
e os dominios de personalidade com tendéncia
psicopatolégica. Especificamente, espera-se que
0s sujeitos com pontuacdo alta no propdsito de
vida relatem diminui¢do na tendéncia em acentuar
dominios de personalidade psicopatolégicos.

Hipotese 3: se hipotetiza que, quando a
autotranscendéncia é ativada como moderadora,
potencialize o propdsito de vida, reduzindo a
tendéncia a acentuar os efeitos do funcionamento
prejudicial de personalidade sobre os dominios de
personalidade com tendéncia psicopatoldgica.

Método de Pesquisa

Os dados foram recolhidos em uma
amostragem por conveniéncia ndo probabilistica.
A escolha desse método se dd em razdo da
escolha do publico-alvo da presente pesquisa:
a representatividade de diferentes realidades
socioculturais. Foram previstas duas etapas para
definir o tipo de amostra: a) a divisdo geogrdfica,
para haver, pelo menos, representatividade
significativa dos contextos socioculturais escolhidos;
b) considera¢do das caracteristicas sociodemograficas
dessas areas geograficas.

Instrumentos Usados na Pesquisa

InvestigagGo sociodemogrdfica: para ter
um perfil sociodemografico dos entrevistados, foi
elaborado um formulario com perguntas referentes
ao género, idade, trabalho, estado civil, renda
familiar e pais de origem.

Personality Inventory for DSM-5 (PID-5 —
forma breve [FB]): o PID-5 avalia os tragos patoldgicos
de personalidade (critério B), do modelo hibrido
como proposto pelo DSM-5-TR (American Psychiatric
Association [APA], 2023). A forma breve do PID-5,

27

usada nesta pesquisa, € composta por 25 itens,
avalia os cinco grandes dominios de personalidade:
afetividade negativa (AFN), distanciamento (DIS),
antagonismo (ANT), desinibicdo (DES) e psicoticismo
(PISC). A versdo brasileira utilizada para este estudo
foi traduzida, adaptada e validada (Oliveira & Kruger,
2015; Oliveira, 2016).

Teste propdsito de vida (PILS): foi
originalmente elaborado por James Crumbaugh e
Leonard Maholich (1964) e revisado por Harlow et
al. (1987), constituindo a versdo PIL-R. No Brasil, a
escala foi convalidada e estudada e por diversos
autores (Aguiar, 2011; Aquino, 2009; Aquino et al.,
2009; Nascimento & Dias, 2019; Nobre, 2016). O
teste é composto por 20 itens.

Escala de autotranscedéncia (EAT): a escala
(Grammatico, 2012, 2018; Ronco & Grammatico, 2000,
2009) tem como objetivo medir duasatitudes tipicamente
humanas e importante referencial tedrico de Viktor
Frankl: a autotranscedéncia e o autodistanciamento.
A escala consiste em 12 itens. Estudos feitos com a
populacdo brasileira tém demonstrado bons resultados
em referéncia as propriedades psicométricas (Sanagiotto
& Pacciolla, 2022b, pp. 74-93).

Escala do funcionamento da personalidade
(EFP): paradetectarofuncionamentodapersonalidade,
utilizamos o questionario criado por Pacciolla (2019),
qgue, seguindo as descricbes relatadas pelo DSM-5
(APA, 2023, pp. 897-900), reconstruiu uma ferramenta
que permite a autoavaliagdo do funcionamento
da personalidade em relacdo a duas dimensdes: a
individual (identidade [IDENT] e autodirecionamento
[AUT]) e a interpessoal (empatia [EMP] e intimidade
[INT]). O questionario é composto por 32 itens,
quatro afirmacbes positivas para detectar um bom
funcionamento da personalidade (critério A) e quatro
afirmagdes que detectam prejuizo no funcionamento
da personalidade (critério B).

Participantes da Pesquisa

Responderam a presente pesquisa 498
participantes, sendo que 57,2% sdo do sexo feminino
e 42,8% sdo do sexo masculino. Entre as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes, destacamos que
a idade varia entre 18 e 66 anos de idade (M = 28,5;
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DS =12,6). Foram recolhidos dados de trés diferentes
realidades socioculturais: Brasil, que corresponde a
55,4% das respostas (N = 276); 23,1% sdo de Portugal
(N =115); e 21,5% sdo do México (N = 107).

Procedimento Usado para Recolher os Dados

O método usado na coleta dos dados foi na
modalidade on-line através do programa LimeSurvey.
O link com os questiondrios da pesquisa foi
enviado através de diversos meios de comunicagdo
on-line (e-mail, WhatsApp, encontros on-line etc.)
convidando a participacdo voluntaria, sendo que as
respostas foram mantidas an6nimas e transformadas
em dados estatisticos, de acordo com as normas e
padroes da pesquisa cientifica. Os critérios para
inclusdo foram: a) ter respondido a pesquisa até
o final; b) ter mais de 18 anos de idade; e c) ter
fornecido dados relevantes para a pesquisa.

Analise dos Resultados da Pesquisa

As respostas dos participantes foram
analisadas usando a versdao 25 do IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Uma primeira
triagem aplicada aos dados levou a eliminar os sujeitos
que apresentavam pontuac¢des incomuns em relacao
ao conjunto de dados. Esse procedimento consiste em
criar os escores das escalas e transforma-los em escores
z. Para cada escala, foram excluidos os sujeitos que
apresentaram escore z maior ou igual a + 3 ou - 3.

Na sequéncia, os dados foram analisados
segundo a correlacdo entre as varidveis estudadas.
A andlise da correlagdo foi elaborada por meio do
coeficiente de Pearson (r) cujo valor absoluto indica
a intensidade, enquanto o sinal indica a direcdo da
correlagdo. O valor de r pode variar de - 1, que seria
uma correlacdo negativa perfeita — ou seja, conforme
X diminui, Y diminui e vice-versa —, a + 1, que seria uma
correlagdo positiva perfeita — o que significa que, a
medida que Xaumenta, Y tambémaumentaevice-versa.
Um valor préximo de zero indica baixa correlagdo. A
correlagdo também é definida, estatisticamente, com
base no coeficiente de significancia (p): quando p atinge
uma pontuacdo entre 0,001 e 0,05 estamos diante de
uma correlagdo significativa.
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Para finalizar, foi realizada a analise de
mediacdo, que consiste em um método estatistico,
que permite a verificacdo da existéncia de uma
varidvel intermediaria com funcao explicativa, parcial
ou total, da relacdo entre determinados fenémenos.
Em termos estatisticos, busca-se responder questdes
sobre como uma variavel independente (X) afeta uma
varidvel dependente (Y), quando mediada por uma
outra variavel mediadora (M) (Gallucci et al., 2017).

Quanto a andlise de mediacdo, utilizamos a
técnica bootstrap (Hayes, 2013) em que, a partir de
um modelo de mediacdo confirmado por pesquisa
estatistica, sdo feitas regressGes simultaneas de
efeitos diretos (varidveis independentes sobre as
varidveis dependentes) e efeitos indiretos (variaveis
independentes sobre as varidveis dependentes, através
de uma variavel mediadora) (Preacher & Hayes, 2004).
Tal procedimento gera dois intervalos de confiancga (IC—
de 95%) entre um limite inferior (Lower-level Bootstrap
Confidence Interval — BLLCI) e um limite superior
(Upper-level Bootstrap Confidence Interval — BULCI). Se
os valores estiverem dentro do intervalo de confianca e
nao houver mudanca de sinal entre esses dois limites,
o efeito indireto é significativo e, consequentemente,
a propria mediacdo também pode ser considerada
significativa (Shrout & Bolger, 2002).

A andlise conduzida na presente pesquisa
serve-se de umamoderacdaomediada, especificamente
o modelo 7 (figura 1), conforme proposto por Hayes
(2013, p. 393). O objetivo deste modelo é investigar
o efeito moderador de uma determinada variavel (W)
em interacdo com um modelo de mediacao.

Figura 1l

Path diagram do modelo 7 da moderacdo mediada
w M,
X > Y

Nota. Fonte: Recuperado de “Introduction to
mediation, moderation, and conditional process
analysis”, de A. Hayes, 2013, p. 398.
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Andlise Correlagao entre as Variaveis Estudadas

Para compreender melhor a relagao
entre as varidveis estudadas, foi feita a analise da
correlagdo entre a Escala da Autotranscendéncia
(EAT), o Propdsito de Vida (PILS), os dominios
de personalidade (PID-5 [FB]) e a Escala do
Funcionamento da Personalidade (EFP).

Como é demonstrado na tabela 1, a Escala
da Autotranscendéncia (EAT) se correlaciona de
maneira positiva e significativa com o propdsito
de vida (PILS) (r = 0,15, p < 0,05), de maneira
significativa e negativa com os dominios de
personalidade distanciamento (DIS) (r = - 0,15,
p <0,001), antagonismo (ANT) (r=-0,16, p<0,001) e
desinibicdo (DES) (r=-0,10, p <0,05). Em se tratando
da Escala do Funcionamento da Personalidade (EFP),
os dados indicaram que a autotranscendéncia
estabelece correlagdo significativa e positiva quando
ha um bom funcionamento da personalidade, mais
especificamente com o autodirecionamento (AUT_A)
(r =0,23, p < 0,01), a empatia (EMP_A) (r = 0,24,
p < 0,001), a intimidade (INT_A) (r = 0,25, p < 0,001)
e, enfim, a identidade (IDENT_A) (r=0,22, p <0,001).

Em se tratando do propésito de vida (PILS),
a correlacgdo é positiva e significativa com todos os
dominios de personalidade, mais especificamente,
com a afetividade negativa (AFN) (r=0,39, p<0,001),
com o distanciamento (DIS) (r = 0,33, p < 0,001),
com o antagonismo (ANT) (r = 0,14, p < 0,01), com
a desinibicdo (DES) (r = 0,36, p < 0,001) e, enfim,
com o psicoticismo (PSIC) (r = 0,38, p < 0,001). A
correlacdo entre o PILS e o funcionamento da
personalidade (EFP), quando significativa, tende
a ser positiva com o funcionamento prejudicial da
personalidade (AUT_B [r = 0,33, p < 0,001], EMP_B
[r = 0,26, p < 0,001], INT_B [r = 0,27, p < 0,001],
IDENT_B [r = 0,34, p < 0,001]). Em se tratando do
bom funcionamento da personalidade, a correlacao
é negativa e significativa com a autonomia (AUT_A
[r=-0,14, p < 0,01]) e positiva e significativa com a
empatia (EMP_A [r = 0,14, p < 0,01]).

A correlagdo entre o funcionamento da
personalidade (EFP) e o PID-5 (FB) segue a direcdo
esperada. A tendéncia é que, quando significativa,
o bom funcionamento da personalidade se
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correlacione negativamente com os dominios de
personalidade com tendéncia psicopatoldgica.
Mais especificamente, a afetividade negativa (AFN)
se correlaciona negativamente e significativamente
com a autonomia (AUT_A) (r = - 0,17, p < 0,001),
com a intimidade (INT_A) (r = - 0,09, p < 0,05) e
com a identidade (IDENT_A) (r =- 0,31, p < 0,001).
Em se tratando do funcionamento prejudicial da
personalidade, a correlacdo é positiva e significativa
(AUT B [r = 0,35, p < 0,001], EMP_B [r = 0,29,
p < 0,001], INT_B [r = 0,30, p < 0,001], IDENT_B
[r=0,39, p <0,001]).

No que diz respeito ao dominio de
personalidade distanciamento (DIS), a correlagdo
segue a mesma tendéncia, ou seja, a correlacao
€ negativa e significativa para algumas escalas do
bom funcionamento da personalidade (AUT_A
[r = - 0,17, p < 0,001], INT.A [r = - 0,27, p <
0,001], IDENT_A [r =- 0,14, p < 0,01]) e positiva e
significativa com o funcionamento prejudicial da
personalidade (AUT_B [r = 0,21, p < 0,001], EMP_B
[r = 0,23, p < 0,001], INT_B [r = 0,33, p < 0,001],
IDENT_B [r = 0,23, p < 0,001]).

Em se tratando do dominio de
personalidade antagonismo (ANT), a correlagdo é
de baixa intensidade. Para o bom funcionamento
da personalidade, a Unica correlacdo significativa
foi com a empatia (EMP_A [r = - 0,09, p < 0,05]).
No que diz respeito ao funcionamento prejudicial
da personalidade, a correlacdo foi positiva e
significativa para algumas escalas (AUT_B [r = 0,15,
p < 0,001], EMP_B [r = 0,22, p < 0,001], INT_B
[r=0,14, p < 0,01]).

Para o dominio de personalidade desinibicdo
(DES), a correlagdo resultou negativa e significativa
para algumas escalas do bom funcionamento da
personalidade (AUT_A [r =- 0,31, p < 0,001], INT_A
[r=-0,14, p < 0,01], IDENT_A [r =- 0,25, p < 0,001])
e positiva e significativa para o funcionamento
prejudicial da personalidade (AUT B [r = 0,28,
p < 0,001], EMP_B [r = 0,29, p < 0,001], INT_B
[r=0,27, p <0,001], IDENT_B [r = 0,34, p < 0,001]).

Enfim, para o dominio de personalidade
psicoticismo (PISC) a correlacdo resultou negativa
e significativa para algumas escalas do bom
funcionamento da personalidade (AUT_A [r=-0,21,
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p <0,001], INT_A[r=-0,09, p<0,05], IDENT_A [r=-0,23, p <0,001]) e positiva e significativa para as escalas
do funcionamento prejudicial da personalidade (AUT B [r = 0,38, p < 0,001], EMP_B [r = 0,37, p < 0,001],
INT_B [r = 0,36, p < 0,001], IDENT_B [r = 0,33, p < 0,001]).

Tabela 1
Correlagdo matrix entre as varidveis estudadas
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Analise Estatistica do Modelo de Moderagdao Mediada

Para a andlise dos dados, foi considerada como varidavel independente (X) o funcionamento
da personalidade (FUNC_A e FUNC_B) e como variavel dependente (Y) os dominios de personalidade
com tendéncia psicopatoldgica (PID-5), mediados (M) pelo propdsito de vida (PILS), moderados (W) pela
autotranscendéncia (EAT), conforme modelo apresentado na figura 1.

O primeiro modelo de moderag¢do mediada estudado considerou a identidade (IDENT_A) como variavel
independente (X) e os dominios de personalidade (AFN, DIS, ANT, DES e PSIC) como variavel dependente (Y),
mediados (M) pelo propdsito de vida (PILS), moderados (W) pela autotranscendéncia (EAT). A analise dos dados
demonstrou que a intersec¢do moderadora (W) da autotranscendéncia (EAT), entre a varidvel independente
(X) identidade (IDENT_A) e a variavel mediadora (M) propésito de vida (PILS), resulta positivo e significativo,
6=0,18;t ass) = 2,40; p =0,02; 95% IC (0,03; 0,33). Mais especificamente, o efeito indireto da mediagdo do PILS,
guando moderado pela autotranscendéncia (EAT), resulta significativo e positivo para a afetividade negativa
(AFN) (95% IC [0,00; 0,15]); para o distanciamento (DIS) (95% IC [0,00; 0,13]); para o antagonismo (ANT) (95%
IC [0,00; 0,06]); para a desinibicdo (DES) (95% IC [0,00; 0,15]); para o psicoticismo (PISC) (95% IC [0,00; 0,15]).

Em se tratando do funcionamento prejudicial da personalidade, considerou-se a identidade (IDENT_B)
como variavel independente (X). A analise dos dados demonstrou que a intersec¢do moderadora (W) da
autotranscendéncia (EAT), entre a variavel independente (X) identidade (IDENT_B) e a varidvel mediadora (M)
propdsito de vida (PILS), ndo resulta significativo, 6 =- 0,012; t —— 0,16; p=0,87;95% IC (- 0,16; 0,13). De
maneira mais especifica, o efeito indireto da mediacdo do PILS, quando moderado pela autotranscendéncia
(EAT), resulta ndo significativo para a afetividade negativa (AFN) (95% IC [- 0,08; 0,05]), para o distanciamento
(DIS) (95% IC [- 0,07; 0,05]); para o antagonismo (ANT) (95% IC [- 0,04; 0,02]); para a desinibicao (DES) (95%
IC [- 0,08; 0,05]); para o psicoticismo (PISC) (95% IC [- 0,08; 0,06]).

No segundo modelo de moderacdo mediada estudado, considerou-se a autodirecionamento (AUT_A)
como variavel independente (X) e os dominios de personalidade (AFN, DIS, ANT, DES e PSIC) como variavel
dependente (Y), mediados (M) pelo propdsito de vida (PILS) e moderados (W) pela autotranscendéncia
(EAT). Em uma andlise mais especifica, os dados demonstraram que a intersec¢dgo moderadora (W)
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da autotranscendéncia (EAT), entre a variavel
independente (X) autodirecionamento (AUT_A) e a
variavel mediadora (M) propdsito de vida (PILS), ndo
resulta significativo, 8 = 0,08; t asg) = 0,92; p=0,36; 95%
IC (- 0,09; 0,25). De maneira mais especifica, o efeito
indireto da mediacdo do PILS, quando moderado pela
autotranscendéncia (EAT), ndo resulta significativo para
a afetividade negativa (AFN) (95% IC [- 0,05; 0,12]);
para o distanciamento (DIS) (95% IC [- 0,03; 0,10]); para
o antagonismo (ANT) (95% IC [- 0,01; 0,04]); para
a desinibicdo (DES) (95% IC [- 0,05; 0,11]); para o
psicoticismo (PISC) (95% IC [- 0,05; 0,11]).

Em se tratando do funcionamento
prejudicial da personalidade, considerou-se o
autodirecionamento  (AUT_B) como  varidvel
independente (X). Em uma analise mais especifica, os
dados demonstraram que a intersec¢do moderadora
(W) da autotranscendéncia (EAT), entre a variavel
independente (X) autodirecionamento (AUT B) e
a variadvel mediadora (M) propdsito de vida (PILS),
resulta positivo e significativo, 8 = 0,15; t ass) = 2,05;
p = 0,04; 95% IC (0,01; 0,29). De maneira mais
especifica, o efeito indireto da mediacao do PILS,
guando moderado pela autotranscendéncia (EAT),
nao resulta significativo para a afetividade negativa
(AFN) (95% IC [- 0,01; 0,12]); para o distanciamento
(DIS) (95% IC [- 0,01; 0,11]); para o antagonismo
(ANT) (95% IC [- 0,01; 0,04]); para a desinibicdo (DES)
(95% IC [- 0,01; 0,13]); para o psicoticismo (PISC)
(95% IC [- 0,01; 0,11]).

No terceiro modelo de moderagdo mediada
estudado, considerou-se a empatia (EMP_A)
como variavel independente (X) e os dominios
de personalidade (AFN, DIS, ANT, DES e PSIC)
como variavel dependente (Y), mediados (M) pelo
propdsito de vida (PILS) e moderados (W) pela
autotranscendéncia (EAT). Em uma analise mais
especifica, os dados demonstraram que a intersec¢ao
moderadora (W) da autotranscendéncia (EAT), entre
a variavel independente (X) empatia (EMP_A) e a
variavel mediadora (M) sentido na vida (PILS), ndo
resulta significativo, 8 = 0,19; t o) = 1,88; p = 0,06;
95% IC (- 0,01; 0,39). De maneira mais especifica,
o efeito indireto da mediacdo do PILS, quando
moderado pela autotranscendéncia (EAT), ndo resulta
significativo para a afetividade negativa (AFN) (95%
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IC [- 0,01; 0,18]); para o distanciamento (DIS) (95% IC
[-0,01;0,16]); para o antagonismo (ANT) (95% IC [0,00;
0,07]); para a desinibi¢ado (DES) (95% IC [- 0,01; 0,18]);
para o psicoticismo (PISC) (95% IC [- 0,01; 0,19]).

Em se tratando do funcionamento prejudicial
da personalidade, considerou-se a empatia (EMP_B)
como variavel independente (X). Em uma analise mais
especifica, os dados demonstraram que a interseccao
moderadora (W) da autotranscendéncia (EAT), entre
a variavel independente (X) empatia (EMP_B) e a
varidvel mediadora (M) propésito de vida (PILS), ndo
resulta significativo, 6 =0,09; t — 1,16;p=0,25;95%
IC (- 0,06; 0,24). De maneira mais especifica, o efeito
indireto da mediacao do PILS, quando moderado pela
autotranscendéncia (EAT), ndo resulta significativo
para a afetividade negativa (AFN) (95%1C[-0,04;0,11]);
para o distanciamento (DIS) (95% IC [- 0,03; 0,09]);
para o antagonismo (ANT) (95% IC [- 0,01; 0,03]);
para a desinibicdo (DES) (95% IC [- 0,04; 0,11]); para o
psicoticismo (PISC) (95% IC [- 0,03; 0,10]).

No quarto modelo de moderagdao mediada
estudado, considerou-se a intimidade (INT_A)
como varidvel independente (X) e os dominios
de personalidade (AFN, DIS, ANT, DES e PSIC)
como varidvel dependente (Y), mediados (M) pelo
propdsito de vida (PILS) e moderados (W) pela
autotranscendéncia (EAT). Em uma analise mais
especifica, os dados demonstraram que a interseccao
moderadora (W) da autotranscendéncia (EAT), entre
a variavel independente (X) intimidade (INT_A) e a
variavel mediadora (M) sentido na vida (PILS), ndo
resulta significativo, 8 = 0,10; t ass) = 1,01; p = 0,31;
95% IC (- 0,09; 0,28). De maneira mais especifica,
o efeito indireto da mediacdo do PILS, quando
moderado pela autotranscendéncia (EAT), ndo resulta
significativo para a afetividade negativa (AFN) (95%
IC [- 0,05; 0,13]); para o distanciamento (DIS) (95%
IC [- 0,04; 0,10]); para o antagonismo (ANT) (95%
IC [- 0,02; 0,04]); para a desinibigdo (DES) (95% IC
[- 0,05; 0,12]); para o psicoticismo (PISC) (95% IC
[- 0,05; 0,13]).

Em se tratando do funcionamento prejudicial
da personalidade, considerou-se aintimidade (INT_B)
como variavel independente (X). Em uma analise
mais especifica, os dados demonstraram que a
interseccdo moderadora (W) da autotranscendéncia
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(EAT), entre a variavel independente (X) intimidade
(INT_B) e a variavel mediadora (M) propdsito de vida
(PILS), ndo resulta significativo, 8 =0,00; t sg) = - 0,01;
p = 0,99; 95% IC (- 0,15; 0,15). De maneira mais
especifica, o efeito indireto da mediacdao do PILS,
guando moderado pela autotranscendéncia (EAT),
nao resulta significativo para a afetividade negativa
(AFN) (95% IC [- 0,06; 0,07]); para o distanciamento
(DIS) (95% IC [- 0,04; 0,10]); para o antagonismo
(ANT) (95% IC [- 0,01; 0,05]); para a desinibicdo (DES)
(95% IC [- 0,05; 0,11]); para o psicoticismo (PISC)
(95% IC [- 0,05; 0,11]).

Discussao dos Resultados e Analise das
Hipoteses de Pesquisa

A presente  pesquisa, de  carater
eminentemente empirico, indicou algumas
conclusoes relevantes para a pratica da Logoterapia
na perspectiva clinica. Enquanto conceito, Frankl
considerava que a autotranscendéncia, no ambito
psicoterapéutico, atuava a margem do sintoma,
especificamente no existir orientado para algo, ir
além de si mesmo, isto é, autotranscender (Frankl,
1987, p. 168). A autotranscendéncia, enquanto
caracteristica definidora do ser humano, se torna
necessaria para a realizacdo de um sentido (Frankl,
1977, p. 206), sendo que essa dinamica é alterada
somente na presenc¢a de uma psicopatologia (Frankl,
1983, pp. 95-96).

As pesquisas até entdo desenvolvidas
confirmam tal referencial tedrico, ou seja, que as
caracteristicas de personalidade, especialmente
quando se demonstram tendencialmente
psicopatolégicas, alteram o curso da vida plena de
sentido (Grammatico, 2021). Em se tratando das
técnicas da Logoterapia no atuar clinico, Frankl
considerava que a psicoterapia na perspectiva

humanista precisaria manter um olhar para
a autotranscendéncia. Inclusive, a técnica da
derreflexdo, por exemplo, estd baseada na

autotranscendéncia (Frankl, 2016b, p. 28).

A presente pesquisa se propOs a analisar
se o funcionamento da personalidade e a
autotranscendéncia (EAT) interagem para predizer
o propdsito de vida (PILS), diminuindo, desse modo,

os efeitos dos dominios de personalidade com
tendéncia psicopatoldgica (PID-5). No amplo campo
da literatura ndo se encontram estudos que tenham
analisado tal pressuposto tedrico do ponto de vista
empirico. Para a aprofundar tal temdtica, propds-se
trés hipdteses, analisadas no tépico anterior, as quais
discutem os resultados obtidos.

Na primeira, hipotetizou-se uma correlagao
negativa entre o funcionamento prejudicial da
personalidade (FUNC_B), o propdsito de vida (PILS)
e a autotranscendéncia (EAT). Mais especificamente,
esperava-se que 0s sujeitos que apresentassem altos
niveis de funcionamento prejudicial da personalidade
relatassem baixos niveis de propdsito de vida e da
autotranscendéncia. A hipdtese foi parcialmente
confirmada, conforme observa-se na tabela 1. Em
se tratando da correlagdo entre autotranscendéncia
(EAT) e o funcionamento da personalidade, a
andlise dos resultados indicou que a correlacdo é
significativa e positiva com o bom funcionamento
da personalidade (FUNC_A), ndo sendo significativa
com o funcionamento prejudicial da personalidade
(FUNC_B). Isso significa que o aumento na escala da
autotranscendéncia se correlaciona com o aumento
do bom funcionamento da personalidade e vice-versa.

No que diz respeito ao propdsito de
vida (PILS), esse se correlaciona positivamente e
significativamente com o funcionamento prejudicial
da personalidade (FUNC_B). Isso significa que
se aumenta o propodsito de vida, aumenta o
funcionamento prejudicial da personalidade. De
certo modo, surpreende a correlagdo positiva
e significativa entre propdsito de vida (PILS),
o funcionamento prejudicial da personalidade
(FUNC_B) e os dominios de personalidade com
tendéncia  psicopatolégica  (PID-5), conforme
observa-se na tabela 1. Os pesquisadores que
afrontaram resultados semelhantes enfatizam que
o propodsito de vida (PILS) ndo estd destacado do
funcionamento da personalidade, seguindo, inclusive
tal tendéncia (Grammatico, 2021), ou seja, os indices
de propésito de vida variam na mesma direcdo e
intensidade das caracteristicas de personalidade.

Em se tratando do bom funcionamento da
personalidade (FUNC_A), o resultado foi negativo
e significativo para o autodirecionamento (AUT_A)
e significativo e positivo para a empatia (EMP_A).
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Desse resultado, enfatiza-se que a empatia (EMP_A),
enquanto teoria, é a capacidade de entender
corretamente as experiéncias, as perspectivas e as
motivacles das outras pessoas (APA, 2023, p. 897);
porém, conforme observa-se nos dados da pesquisa,
a autotranscendéncia (EAT) ndo resulta significativa
como varidvel moderadora em um processo de
mediacdo no qual se considera os dominios de
personalidade comtendéncia psicopatoldgica (PID-5),
o propésito de vida (PILS) e a empatia (EMP_A). Tal
resultado pode indicar que a empatia é um fator
intrinseco ao funcionamento da personalidade e, por
si sO, ser autenticamente um recurso interpessoal,
enquanto a autotranscendéncia se apresenta como
um fator resultante de um movimento do sujeito que
vai ao encontro do outro e, portanto, uma qualidade
das relagGes interpessoais (Frankl, 2005, p. 50).

Na segunda, hipotetizou-se que o propdsito
de vida (PILS) estabelecesse uma mediagdo
significativa entre o funcionamento prejudicial
de personalidade (FUNC_B) e os dominios de
personalidade com tendéncia psicopatoldgica
(PID-5). Especificamente, esperava-se que 0s sujeitos
com pontuacado alta no propésito de vida relatassem
diminuicdo na tendéncia em acentuar os dominios
de personalidade com tendéncia psicopatoldgica.
A hipdtese foi confirmada. Em todos os modelos
analisados, a intermediacdo do propdsito de
vida (PILS) foi significativa e positiva, conforme ja
enfatizado em pesquisas anteriores (Cancellieri et
al., 2014; Sanagiotto & Pacciolla, 2022a).

Considerando que o propdsito de vida
atua como um mediador entre o funcionamento
da personalidade e os dominios de personalidade
com tendéncia psicopatoldgica, a logo-teoria se
torna logo-terapia quando, além da sintomatologia
psicopatolégica, se abre a andlise existencial do
sofrimento do ser humano: a psicoterapia ndo trata
somente do patoldgico, mas visa um sentido que nao
deve ser conferido, mas encontrado (Frankl, 2016a).
E encontrar ndo significa inventar, significa antes
de tudo descobrir. Dos resultados indicados nesta
pesquisa, compreende-se que “toda patologia precisa
de um diagndstico, de um dia-gnosis, isto é, de um
olhar através de, um vislumbrar o logos por tras do
pathos, para poder identificar o significado de cada
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sofrimento” (Frankl, 2012, p. 56). O evento critico
(sintomatoldgico) ndo pode ser destacado do resto da
vida, faz parte da vida do paciente. O sentido na vida,
porém, estara sempre a espera de ser descoberto.

Na terceira hipdtese, hipotetizou-se que, se
a autotranscendéncia é ativada como moderadora
em um processo de mediacdo, potencializaria
o propodsito de vida, reduzindo a tendéncia a
acentuar os efeitos do funcionamento prejudicial da
personalidade sobre os dominios de personalidade
com tendéncia psicopatolégica. A hipdtese foi
parcialmente confirmada.

Os dados indicaram que o efeito indireto
moderador  da autotranscendéncia resulta
significativo e positivo para o bom funcionamento da
caracteristicade personalidadeidentidade (IDENT_A),
reduzindo o efeito sobre todos os dominios de
personalidade com tendéncia psicopatoldgica. Isso
significa que a identidade — ter consciéncia continua
de um self Unico; ter autoestima positiva, consistente
e autorregulada; ser capaz de experimentar, tolerar
e regular toda uma gama de emocgbes (APA, 2023,
p. 897) — e a autotranscendéncia predizem o
aumento no propodsito de vida, diminuindo os
efeitos sobre os dominios de personalidade com
tendéncia psicopatoldgica. Os resultados vdo ao
encontro da teoria como proposta pela Logoterapia,
especificamente no que diz respeito a atuagdo do
logoterapeuta em considerar a autotranscendéncia
como um recurso psicoterapéutico que age a margem
do sintoma, no existir orientado para algo, ir além de
si mesmo (Frankl, 1987, p. 168). Salienta-se, porém,
gue o efeito indireto da moderacdo mediada da
autotranscendéncia é de baixa intensidade, que nos
sugere a necessidade de continuar aprofundando
tal tematica, inclusive, usando outros instrumentos
psicolégicos que estudam o funcionamento da
personalidade e sua relagao com as psicopatologias.

Outro resultado positivo e significativo foi
para o funcionamento prejudicial da personalidade
denominado autodirecionamento (AUT_B). Porém,
devido a baixa intensidade do efeito indireto da
moderacdao mediada, o autodirecionamento e a
autotranscendéncia predizem o propdsito de vida,
mas ndao aumentam o efeito sobre os dominios de
personalidade com tendéncia psicopatoldgica. Tal

V Sanagiotto, A Pacciolla, P Tricossi e E F Goes



resultado indica, em conformidade com a teoria da
Logoterapia, que a dinamica da autotranscendéncia
é alterada diante de um quadro psicopatoldgico
(Frankl, 1983, pp.95-96), predizendo, principalmente,
um prejuizo na capacidade de estabelecer objetivos
pessoais, de estabelecer padrées de comportamento
apropriados (no qual a vida carece de significados),
enfim, na capacidade prejudicial de refletir sobre a
experiéncia interna (APA, 2023, p. 898).

Enfim, como indicaram os dados da
presente pesquisa, a principal dimensdo do
funcionamento da personalidade que interage com a
autotranscendéncia (EAT) para predizer o propdsito
de vida, é a individual, especificamente a identidade
(IDENT_A) e o autodirecionamento (AUT_B).
Mesmo que esta pesquisa tenha apresentado dados
estatisticamente significativos, os resultados ainda
sao frageis para confirmar que a autotranscendéncia
potencialize o propdsito de vida, especificamente em
situacdes em que o funcionamento da personalidade
aumenta a tendéncia a desenvolver um quadro
psicopatolégico. Os resultados, porém, permitem
afirmar que a autotranscendéncia é intrinseca
ao ser humano (Frankl, 2011, p. 67), sendo que,
diante de determinadas condi¢Ges psicoldgicas,
ela pode ser um recurso psicoterapéutico (como
no caso da identidade [IDENT_A]). O fato é que
a autotranscendéncia precisa ser observada no
contexto clinico, especificamente quando atua a
margem de um sintoma ou quando é usada como
um recurso psicoterapéutico.

Esta pesquisa surgiu como um “projeto piloto”
com objetivo de desenvolver a pesquisa empirica da
relacdo entre o funcionamento da personalidade, a
autotranscendéncia, osentido navidaeasintomatologia
psicopatoldgica. Indicamos alguns pontos que ainda
precisam ser aprofundados nas préximas pesquisas:
a) uma amplificagdo tedrica que estabeleca conexao
com o amplo conceito da psicologia humanista/
fenomenoldgica/existencial, para que se possa formular
hipdteses mais especificas que confirmem os aspectos
empiricos da autotranscendéncia; b) aprofundar o
carater moderador/mediador da autotranscendéncia,
principalmente em termos da psicoterapia.
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Resumo: Este trabalho buscou demonstrar como o pensamento de Viktor Frankl pode
contribuir para a compreensao do conceito de espiritualidade na clinica psicoldgica, dada a
sua centralidade na obra do autor. Por meio de um estudo tedrico, a investigacdo mostrou que,
embora ndo haja uma definicdo clara do conceito de espiritualidade na psicologia, para Frankl
a dimensao espiritual, na qual reside o principio da liberdade, é caracteristica constitutiva do
préprio ser do homem. Essa dimensdo possibilita ao sujeito tanto um autodistanciamento,
capaz de conscientiza-lo das dinamicas determinantes do seu destino, para fazer escolhas livres
e responsaveis, quanto a autotranscendéncia, que o faz dirigir-se para além de si mesmo na
busca de sentido. Neste aspecto, embora a dimensdo espiritual ndo se identifique com a vida
religiosa, pode abarca-la em sua busca por um sentido Ultimo. A potencialidade desse construto
suscita questionamentos acerca da alienagao do tema na formacgao profissional.
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Spirituality in the Psichological Clinic: Contributions of Viktor Frankl’s
Thought

Abstract: This work sought to demonstrate how Viktor Frankl’s thought can contribute to the
understanding of the concept of spirituality in clinical psychology, given its centrality in the
author’s work. Through a theoretical study, the investigation showed that, although there is no
clear definition of the concept of spirituality in psychology, for Frankl the spiritual dimension, in
which the principle of freedom resides, is a constitutive characteristic of man’s own being. This
dimension allows man both self-distancing, capable of making him aware of the determinant
dynamics of his destiny, to make free and responsible choices, and self-transcendence, which
makes him go beyond himself in the search for meaning. In this aspect, although the spiritual
dimension is not identified with religious life, it can encompass it in its search for an ultimate
meaning. The potential of this construct raises questions about the alienation of the theme in
professional formation.
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Introdugao

As relacdes entre espiritualidade e salude/
bem-estar/qualidade de vida tém sido profusamente
estudadas e atestadas em inimeras investiga¢des nas
Ultimas décadas (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019;
Hefti, 2019; Koenig et al., 2012; Moreira-Almeida &
Lucchetti, 2016; Panzini et al., 2007; Pereira et al.,
2021). A integracdo deste aspecto em processos
terapéuticos é, cada vez mais, um tema que precisa
ser debatido (Borges, 2015; Freitas, 2014; Machado
& Holanda, 2016; Marques, 2017; Neubern, 2013;
Paiva, 2021). Contudo, ainda nos deparamos com um
abismo consideravel a ser atravessado para efetivar
a real inclusdo da dimensdo espiritual na atencdo a
saude, especialmente na Psicologia — com as devidas
implicagdes no campo da formacdo profissional
(Egg-Serra et al.,, 2022; Holanda & Pereira, 2020;
Machado et al., 2019; Paiva & Freitas, 2019; Pereira
& Holanda, 2016, 2017, 2019).

No Brasil, embora tenhamos alcancado ha
alguns anos o quinto lugar mundial em produgdo de
pesquisas na area de espiritualidade e saude, com
interesse crescente pela tematica (Moreira-Almeida
& Lucchetti, 2016), ainda ha uma defasagem a ser
superada na divulgacdo desses trabalhos para além
de seu prdéprio universo de pesquisadores. No campo
da Psicologia, por exemplo, o Grupo de Trabalho
“Psicologia & Religidao”, da Associacao Nacional de
Pesquisa e Pds-Graduagdo em Psicologia (ANPEPP)?,
criado em 1997, é um dos mais antigos, produtivos
e abrangentes grupos de pesquisa brasileiros
(Amatuzzi, 2000, 2003; Ancona-Lopez, 2002, 2005;
Giovanetti, 2002; Paiva, 2001, 2002, 2004; Safra,
2001). Apesar disso, no entanto, em estudo recente
com 4.300 psicélogos de todo o pais (Paulino, 2019),
um maior grau de forma¢do dos mesmos indicou
menor probabilidade de crer nos efeitos benéficos
da espiritualidade sobre a salde, contrariando todo
o conhecimento cientifico produzido recentemente
na area.

Estudos sobre a formacdo académica no
campo da saude revelam que ha pouca clareza
por parte dos estudantes acerca dos conceitos de

4 Disponivel em: https://www.cadastro.anpepp.org.br/
grupotrabalho/view?ID_GRUPO_TRABALHO=52
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religido e espiritualidade, o que pode inviabilizar
uma abertura ética e consciente aos sentidos de
tais experiéncias (Holanda & Pereira, 2020). Mas
as dificuldades ndo se limitam aos estudantes;
docentes e profissionais também declaram que
falta de conhecimento e treinamento estdo entre
as principais barreiras que encontram. Embora
procurem pautar-se na imparcialidade no trato com
questdes desta natureza, muitos revelam raramente
buscar conhecimento na literatura cientifica,
limitando-se ao dominio de suas prdprias religioes
(Holanda & Pereira, 2020).

Seguimos engatinhando na tradugao dos
achados de todas essas pesquisas em termos de
pratica profissional (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019;
Murakami & Campos, 2012; Neubern, 2013; Peres
et al.,, 2007). Certamente a origem dessa lacuna é
multifatorial, masumacompreensaomaisaprofundada
do conceito de espiritualidade por profissionais de
saude — especialmente no campo da Psicologia, onde
esse tema pode ser melhor aprofundado (Marques,
2017) — torna-se importante, para que as discussoes
acerca do manejo de quaisquer intervencdes sejam
ampliadas. Para esse fim, elegemos as contribui¢des
do pensamento de Viktor Frankl, dada a centralidade
do tema na obra do autor.

A Questao da Espiritualidade em Psicologia

O estudo do comportamento religioso pela
Psicologia é tdao antigo quanto o préprio nascimento
desta ciéncia. Tradicionalmente demarcada pela
criagdo do laboratério de Leipzig, em 1879, por
Wilhelm Wundt, esta génese foi acompanhada
de perto por investigagbes importantes no campo
da religiosidade, como nos lembra Aletti (2012):
a publicacdo de Psychology of Religion, de Edwin
Starbuck (1899), as analises de William James (1902)
sobre as diversas formas de experiéncia religiosa,
a busca do rigor epistemoldgico na exclusdo do
transcendente, no trabalho de Theodore Flournoy
(1902, 1903), os estudos de Stanley Hall sobre a
religiosidade adolescente e sobre a figura de Cristo
(1904, 1917) e o prdéprio trabalho de Wundt, nos trés
volumes de Viélkerpsychologie em que analisa o mito
e a religido (Danziger, 1983; Greenwood, 2003).
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A partir dos anos 1930, no entanto,
dada a prevaléncia do positivismo na busca da
Psicologia por reconhecimento enquanto ciéncia
independente, os conflitos vividos na investigagdo
do assunto, a dificuldade de aborda-lo “empirica”
e “objetivamente”, e a influéncia do behaviorismo
e da psicandlise, observamos o recrudescimento
da relevancia e interesse neste campo de pesquisa
(Byrnes, 1984; Freitas, 2017). E somente nas ultimas
décadas que o tema tem retornado com novo
folego, na esteira da influéncia social do interesse
renascido pelo “sagrado” nos Estados Unidos,
América Latina e até mesmo na Europa altamente
secularizada (Aletti, 2012).

Com este renascimento, desponta a
utilizagdo do termo “espiritualidade”, de origem
mais recente e ainda controversa (Aletti, 2012;
Paiva, 2005; Paloutzian, 2003). Assim, tanto a
distingdo quanto as rela¢des entre religiosidade e
espiritualidade tém tomado corpo no debate entre
profissionais da drea nos ultimos vinte anos, sem
que se tenha chegado a um denominador comum.
Afinal, no que diz respeito a estes conceitos e
sua mensuragao, embora sejam, geralmente,
considerados construtos distintos, sdo dificeis de
definir e distinguir (Lucchetti, Koenig et al., 2015).

A ideia de espiritualidade, que nasce das
praticas de fé de pessoas religiosas, vem sendo
redefinida e expandida. Especialmente nos paises
de lingua inglesa, o termo tem se tornado cada vez
mais frequente, influenciando quase toda literatura
em Psicologia da Religido e em Espiritualidade e
Saude, majoritariamente produzida nesses lugares
(Aletti, 2012). Essa nova e ampliada versdo de
espiritualidade vem evoluindo e sendo reorientada
histérica e culturalmente para incluir aspectos nao
religiosos ou, até mesmo, excluir a religido por
completo (Aletti, 2012; Koenig, 2012a). Embora
reflita o contexto histdrico-cultural no qual se d3,
essa abertura tem provocado dificuldades no campo
das investigacoes cientificas. Afinal, para analisar as
relagGes entre espiritualidade e saude, bem-estar
e qualidade de vida, o conceito de espiritualidade
precisaria ser bem determinado, inviabilizando as
pesquisas na auséncia de defini¢des claras e precisas
(Koenig, 2012a).

Harold Koenig (2012a), proeminente
pesquisador neste campo, chega adefender, inclusive,
de forma pragmatica, a utilizacdo de dois tipos de
definicdes distintas, a depender de sua aplicacdo.
No caso da pratica clinica, recomenda a utilizagdo
desta concepg¢do mais ampliada, flexivel, popular e
inclusiva, baseada na busca inerente de cada pessoa
pelo significado e pelo propdsito ultimo da existéncia.
Em investigacGes cientificas, porém, assume uma
definicdo de espiritualidade que retoma suas origens
na religido — incluindo expressdes religiosas nao
tradicionais, a pratica de crencas privadas e a busca
pelo sagrado ou transcendental, mas sempre em
conexdo com a religido ou o sobrenatural — sem
0 que, para fins de pesquisa, ndo considera como
espiritual uma crenga, pratica ou experiéncia.

Em meio a esta pluralidade de defini¢Ges e
interpretacdes, torna-se cada vez mais relevante que
profissionais da salde busquem uma compreensdo
mais fundamentada, para além dos significados
culturalmente dados, acerca da dimensdo da
espiritualidade e seu lugar na vida daqueles a
guem prestam seus servigos. Diante deste desafio,
o pensamento de Viktor Frankl se destaca como
uma possibilidade de aproximagdo do conceito de
espiritualidade em didlogo com a psicologia. “Foi
Frankl quem reintroduziu a dimensdo espiritual do
homem na psicologia, ocasionando uma revisdo
fundamental da concepg¢do do homem”, diz Lukas
(1992, p. 21). Sua teoria privilegia a centralidade
da dimensdo espiritual enquanto especificidade
humana (Aquino, 2020a, 2020c; Lukas, 1989a, 1992).

Esperamos, assim, destacar as concepgdes
de Frankl acerca da espiritualidade para além do
universo da andlise existencial e da logoterapia.
Enquanto fundamento de uma pratica psicoterapica,
seu ponto de vista nasce no solo da atividade clinica e
a ela se dirige, razao pela qual ndo pretendemos aqui
estabelecer uma defini¢do precisa de espiritualidade
com foco na pesquisa cientifica. Assumindo, no
entanto, a proposta de Koenig, examinar sua teoria
pode nos oferecer um ponto de partida para aclarar
nossa concepgao clinica acerca deste construto, que
vem ganhando forca e relevancia no atendimento
ao sujeito integral, tdo preconizado e t3o pouco
instrumentalizado em nosso campo de atuacdo.
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Viktor Frankl e a Logoterapia

A logoterapia pode ser compreendida como
uma abordagem em psicologia clinica, elaborada
por Viktor Emil Frankl (1905-1997), com alicerce
na fenomenologia e na filosofia existencial e
aproximacbes com o humanismo (Aquino, 2020a).
Citado como o “mais humanista dos existencialistas”
(Lukas, 1989b), Frankl teve seu pensamento formado
ao longo da vida e fortemente influenciado por
ela, afinal, poucos homens tiveram vida e obra tdo
imbricadas, chegando mesmo a confundir-se, como
menciona Pereira (2009). De acordo com o préprio
Frankl (1946/2018a), suas experiéncias nos campos
de concentragdo nazistas proporcionaram uma
validagdo existencial de sua teoria. Na busca por uma
imagem de homem mais proxima do ser humano
concreto, sua perspectiva tedrica e metodoldgica
resultou em uma forma de psicoterapia centrada no
sentido da vida (Aquino, 2020a; Lukas, 1989a).

Nascido em Viena, em marco de 1905,
em uma familia judaica, desde crianca Frankl se
indagava sobre o sentido da vida (Aquino, 2020a).
Na adolescéncia jd estudava os escritos de Freud
e se correspondia com ele; teve, inclusive, um
manuscrito seu encaminhado pelo préprio Freud
ao International Journal of Psychoanalysis (Aquino,
2020b), tornando-se a primeira colaboragdo de
um ndo psicanalista ao periddico (Pereira, 2009).
Ao ingressar no curso de medicina — que resultou
em duas especialidades, psiquiatria e neurologia —
aproximou-se também da psicologia individual de
Adler, frequentando regularmente as reunides de
seu circulo, no Café Siller de Viena (Aquino, 2020b;
Viktor Frankl Institut, n.d.).

Desde muito cedo, Frankl explorava a
fronteira entre psicoterapia e filosofia, com foco
na questdo de sentido e valores (Rodrigues &
Barros, 2009). Seu contato com o pensamento
de Max Scheler, Kal Jaspers, Martin Heidegger,
Ludwig Binswanger e Martin Buber, o levaram a
considerar fundamental uma antropologia filoséfica
(Fizzotti, 2000). Essa aproximacdo fundamentou sua
abordagem fenomenoldgico-existencial e resultou
no distanciamento de uma visdo mecanicista do
mundo, enraizando profundamente sua visdo de
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homem na filosofia da existéncia (Aquino, 2020a).
Em 1926, em uma série de palestras publicas
realizadas em congressos, propds pela primeira vez
a ideia de uma abordagem para uma terapéutica
centrada no sentido, usando o termo logoterapia
(Frankl, 1981/1990; Pereira, 2017).

Em 1941, Frankl rascunhou a primeira versao
do livro Aerztliche Seelsorge®, que estabelecia as
bases de seu sistema psicoterapico (Aquino, 2020a),
expressando uma originalidade cientifica contundente
que viria a responder as conjunturas firmadas no
século XX, no contexto da segunda guerra mundial
(Xausa, 1986). Preso no ano seguinte pelo regime
nazista, passou por quatro campos de concentragdo
no periodo de trés anos (Aquino, 2020b) e foi forcado
a jogar fora o manuscrito ndo publicado — que sé
seria retomado em 1945, apds sua libertagdo, com
um capitulo adicional sobre a “psicologia do campo
de concentragdo” (Aquino, 2020a; Viktor Frankl
Institut, n.d.). O texto tornou-se um dos primeiros
livros publicados na Viena do pds-guerra, em 1946,
tendo sua primeira edigdo esgotada em poucos dias
(Miguez, 2014; Viktor Frankl Institut, n.d.).

Ainda em 1946, publicou também Ein Psycholog
erlebt das Konzentrationslager®, que mais tarde se
transformaria em best-seller internacional. A partir
dai, expandiu e refinou sua teoria, publicando varios
livros. Em sua tese de doutorado em filosofia, em 1948,
escreveu sobre o Deus inconsciente (Frankl, 1981/1990;
Viktor Frankl Institut, n.d.). Prefaciando a terceira edigao
alema do livro Der Unbewusste Gott’, no qual essa tese
foi exposta, declarou que “ninguém que seja honesto e
leve a psicoterapia a sério pode jamais se esquivar do
confronto com ateologia” (Frankl, 1948/2017, pp. 11-12).
Esta percepcdo reforca a possibilidade de didlogo entre
psicologia e espiritualidade, incluindo seus pontos de
interseccdo com a religido.

A filosofia existencial de Frankl compreende
a pessoa humana como um ser langado no mundo

> Algo como “Cura Médica das Almas”, em livre tradugdo.
Em portugués foi langado inicialmente como Psicanalise
e Existencialismo e, mais recentemente, atualizado para
Psicoterapia e Sentido da Vida (Frankl, 1946/2019).

¢ Um psicélogo no campo de concentragdo. Langado em
portugués como Em busca de sentido (Frankl, 1946/2018a).

7“0 Deus inconsciente”. Em portugués, A presenga ignorada
de Deus (Frankl, 1948/2017).
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que precisa fazer escolhas para definir-se a si
mesmo (Aquino, 2020a). Evocando a expressido
unitas multiplex (unidade multipla), de Tomas de
Aquino (1225-1274), ele concebeu o ser humano,
antropoldgica e ontologicamente, como uma
unidade multidimensional, que se apresenta em trés
dimensdes fundamentais: fisica, psiquica e espiritual
(Aquino, 2020b; Frankl, 1969/2020; Lukas, 1989b).
Sua “logoterapia ndo somente pressupde o espiritual
e o mundo objetivo do sentido e dos valores, como
também se serve deles para fins terapéuticos”
(Frankl, 1975/1978, p. 198), considerando que,
em Ultima instancia, a existéncia se apresenta a
todo momento como uma forma de ser facultativa,
sempre aberta as possibilidades do vir a ser,
gue se manifesta na dimensdo espiritual (Frankl,
1986/2014). E precisamente esta abordagem, que
amplia a tradicional perspectiva mente-corpo para
considerar a existéncia de uma dimensdo espiritual
(Xausa, 2017), que nos fez eleger o pensamento de
Frankl como ponto de partida para refletir acerca do
conceito de espiritualidade na psicologia.

A Questao da Espiritualidade em Frankl

O pensamento conceitual de Frankl permeia
toda a sua obra, podendo exprimir-se inUmeras vezes
em seus escritos. Para fundamentar este trabalho,
dada a extensdo dessa obra, elegemos alguns textos
a partir de uma revisdao de literatura guiada pelo
guestionamento acerca da noc¢do de espiritualidade.
Realizamos, assim, um estudo tedrico (American
Psychological Association [APA], 2019; Demo, 2004;
Silva, 2014) com foco no conceito de espiritualidade
— também denominado por Frankl como dimensao
noética, a fim de evitar uma fusao indevida com a
ideia de religido —, que sintetizamos e discutimos no
presente artigo.

Embora outras passagens que também
abranjam tais conceitos possam ter sido omitidas
ou eventualmente citadas, os seguintes livros foram
privilegiados: por apresentarem sinteses de sua
teoria, (1) Em Busca de Sentido (Frankl, 1946/2018a),
que se constitui como uma primeira aproximacgao de
seu pensamento, trazendo em um dos apéndices
seus conceitos fundamentais; e (2) A Vontade de

Sentido (Frankl 1969/2020), compilado de uma série
de palestras proferidas nos Estados Unidos para
explicar o sistema que caracteriza a logoterapia,
desenvolvendo seus pressupostos bdsicos e
principios fundamentais. Como uma abordagem
um pouco mais especifica desses fundamentos
direcionada a pratica psicoterapéutica, o livro (3)
Psicoterapia e Sentido da Vida (Frankl, 1946/2019) e,
por fim, pelas contribuicdes que oferece no campo
teoldgico-psicoterapéutico, (4) A Presenga Ignorada
de Deus (Frankl 1948/2017).

Frankl (1948/2017, 1946/2019, 1969/2020)
sempre definiu seu projeto como uma psicoterapia
em termos espirituais; é preciso sublinhar, no
entanto, que o conceito de espirito aqui ndo pode
ser associado a nenhuma conotagdo de carater
religioso (questdo que sera retomada mais a frente).
Esta concepgdo de espirito refere-se a propria
condicdo humana de ser; aquilo que ha de mais
préprio no ser humano e que o distingue enquanto
tal (Frankl, 1948/2017, 1969/2020). Lendo a obra
de Frankl, podemos observar duas caracteristicas
humanas que se destacam na compreensdo
da dimensdo espiritual: autotranscendéncia e
autodistanciamento. E, portanto, a partir dessas duas
nogdes que pretendemos circunscrever o conceito
de espiritualidade.

Frankl acredita que embora Freud tenha feito
importantes avancgos na analise psicofisica da condicdo
humana, a dimensado fundamental da espiritualidade
permaneceu ignorada (Frankl, 1948/2017, 1946/2019,
1969/2020). Essa dimensdo se apresenta como
um nucleo central, em torno do qual os aspectos
psicofisicos se organizam, e move o ser humano em
direcdo a busca de sentido para sua existéncia (Frankl,
1948/2017, 1946/2019, 1969/2020). Assim, ndo
seria o que Frankl denomina vontade de prazer — os
impulsos instituais da libido, da psicanalise freudiana
— nem o que chama de vontade de poder — os
impulsos ascendentes de completude, da psicologia
adleriana — uma orienta¢do Ultima ou motivacdo
primeira para a vida humana (Frankl, 1946/2018a,
1946/2019, 1969/2020).

De acordo com Frankl, tanto Freud quanto
Adler falharam ao oferecer um ponto de vista que
aponta na dire¢cao do funcionamento homeostatico
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de reducgdo de tensdes, com a finalidade de restaurar
um equilibrio interno, ignorando o fundamento
antropoldgico da autotranscendéncia e sua principal
manifestacdo, que é a vontade de sentido (Frankl,
1946/2019, 1969/2020). Para ele, uma certa
guantidade de tensdo, resultante do desafio de um
sentido em potencial a espera de seu cumprimento
— que nomeia como noodindmica — é o que
verdadeiramente o ser humano necessita. Na opinidao
de Lukas (1989b), inclusive, nem mesmo outras
escolas de psicoterapia antes de Frank anteciparam
a ideia de uma motiva¢do humana situada além das
fronteiras do individuo, mantendo seu nucleo em
torno do eu, em busca de “reforcadores” (Psicologia

Comportamental) ou autorrealizagdo (Psicologia
Humanista).
Frankl (1946/2019, 1969/2020) constrdi

sua visdo noodinamica sobre trés fundamentos:
1) a liberdade da vontade, 2) a vontade de sentido
e 3) o sentido da vida. Ele afirma que este ultimo
sempre se apresenta a cada pessoa como indagagao,
nao cabendo, portanto, ao sujeito perguntar-se
pelo sentido da vida, mas apenas reconhecer
que ele préprio, na verdade, encontra-se, a cada
instante, sendo indagado por ela (Frankl, 1948/2017,
1946/2018a). Desta forma, cada pessoa, questionada
pela vida, é a uUnica que pode respondé-la, e
somente o pode fazer em rela¢do a sua propria vida,
assumindo uma atitude responsavel e realizando o
sentido préprio e singular de cada situacdo (Frankl,
1948/2017, 1946/2018a, 1946/2019, 1969/2020).
Este sentido préprio e singular, “Unico
necessario”, ndo é um sentido abstrato, portanto,
mas sempre possibilidade singular e exclusiva de
uma pessoa concreta em uma situagdo concreta
(Frankl, 1948/2017, 1946/2019, 1969/2020),
um “deveria-ser” individual que ndo pode ser
abarcado por nenhuma lei geral, nem conhecido
racionalmente, apenas compreendido intuitivamente
(Frankl, 1948/2017, 1969/2020). E a consciéncia que
o revela, por sua capacidade intuitiva de apreender
o sentido em sua total unicidade, atravessando a
dimensao espiritual no momento em que o homem,
consciente de si, faz-se de objeto e reflete sobre ele
mesmo (Frankl, 1948/2017, 1969/2020). “De fato,
ser consciente pressupde a exclusiva capacidade
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humana de elevar-se sobre si, de julgar e avaliar
as proprias a¢des e a propria realidade em termos
morais e éticos” (Frankl, 1948/2017, p. 28). Este &,
para Frankl, o fundamento do ser espiritual.

Para Frankl, o sentido s6 pode ser encontrado
na relacdo do sujeito com o mundo que o cerca. E
a autotranscendéncia, portanto, enquanto recurso
noético, o que permite ao ser humano dirigir-se
para além de si mesmo, para algo diferente de si,
para alguma coisa ou alguém (Frankl, 1948/2017,
1946/2018a, 1946/2019, 1969/2020). Ou seja, o
interesse primordial do ser humano ndo se volta a
quaisquer disposi¢les internas proprias, sejam elas
prazer ou equilibrio interior (ou ainda reforgcadores
e autorrealizacdo, segundo Lukas), mas é orientado
para o mundo |3 fora, em busca de sentido (Frankl,
1948/2017, 1946/2018a, 1946/2019, 1969/2020).

O homem possui uma autocompreensao
ontolégica pré-reflexiva capaz de intuir que a
autorrealizacdo se da precisamente a medida em
gue se esquece de si préprio; e isto ocorre na mesma
medida em que se entrega a uma causa a qual serve,
ou a uma pessoa a quem ama, diz Frankl (1948/2017,
1946/2018a, 1946/2019, 1969/2020). O atributo
essencialmente humano da autotranscendéncia,
portanto, ao lancar o ser em busca de sentido,
caracteriza sua dimensdo espiritual. A prdpria
formacdo etimoldgica do termo logoterapia — cujo
radical grego “logos” tem significado amplo e foi
utilizado, ao longo da histéria da filosofia, de diversas
maneiras — compreende tanto a acepgdo de
“espirito” quanto de “sentido” (Frankl, 1969/2020;
Pereira, 2015).

Além disso, Frankl (1948/2017,
1946/2018a, 1946/2019, 1969/2020) assume
gue a esséncia, propriamente dita, da existéncia
humana se encontra na liberdade de escolha
associada a autotranscendéncia — que implica
necessariamente em uma escolha responsavel.
Assim, “o ser-responsavel, ou ter responsabilidade,
é a base fundamental da pessoa enquanto ser
espiritual” (Frankl, 1948/2017, p. 17). A natureza
humana sobrepuja as determinag¢des subjacentes a
sua condicdo na medida em que cada pessoa pode
sempre se distanciar de qualquer situagdo que
venha a enfrentar para escolher, em Ultima instancia,
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a proépria atitude diante dos fatores determinantes
impostos pelo destino, diz Frankl (1948/2017,
1946/2018a, 1946/2019, 1969/2020). Este é o
principio do autodistanciamento.

Resgatando sua experiéncia nos campos
nazistas (Frankl, 1946/2018a) — onde, submetidos a
privacdo extrema, aparentemente sem possibilidade
de escolha, alguns homens revelaram-se “porcos”,
enquanto outros tornaram-se “santos” —, Frankl
(1946/2019, p. 167) afirma que a vida do homem é feita
de uma “eternaluta que nele se da entre a sua liberdade
e o seu destino”. Por destino, aqui, entende-se o que ha
de fatal e inescapavel na vida, aquilo sobre o que nao se
pode exercer influéncia e que foge ao poder da vontade
(Frankl, 1946/2019). Segundo Frankl (1946/2019),
ao ser humano apresentam-se trés formas basicas
de determinacdes: o destino bioldgico, o destino
psicoldgico e o destino socioldgico.

No que diz respeito ao destino bioldgico,
Frankl (1946/2019, p. 169) sugere que, em relagdo a
liberdade humana, este é “puro material a configurar”.
Sem desconsidera-lo, foca precisamente no que é
possivel atingir a partir dele. Exemplo paradigmatico
deste conceito é o conhecido astrofisico Stephen
Hawking, que aos 21 anos descobriu sofrer de
uma doenca motora degenerativa, que o paralisou
gradualmente ao longo da vida. Quando morreu, em
2018,a0s76anosdeidade,sé conseguiacomunicar-se
por um dispositivo gerador de fala, acionado por
um unico musculo da bochecha. Hawking lutou
contra a doenga por mais de 50 anos sem que isto o
tenha impedido de tornar-se um dos cientistas mais
conhecidos da atualidade. Comentando um caso
analogo, Frankl afirma que alguém assim, se tivesse
apenas seguido seu “destino”, terminaria a vida por
vegetar em um asilo (Frankl, 1946/2019).

Em relagdo ao destino psicolégico, Frankl se
opde ao determinismo e a ideia de que o homem
é basicamente fruto dos seus processos instintuais
(Frankl, 1946/2019, 1969/2020). Ou, melhor dizendo,
ao que chama de pandeterminismo, pois reconhece
gue “a liberdade da vontade significa a liberdade da
vontade humana, e esta é a vontade de um ser finito”
(Frankl,1969/2020, p. 26).Sem negar as contingéncias
as quais o homem estd sujeito, portanto, além da
autotranscendéncia, Frankl acredita na capacidade

humana de autodistanciamento e liberdade para
tomar uma atitude perante tais contingéncias,
quaisquer que sejam.

Aludindo ao fato de que velejar implica em
subordinar a for¢a do vento a direcdo desejada para,
inclusive, navegar contra ele, Frankl afirma que, se ao
velejador ndo é possivel escolher a direcdao do vento,
o homem também ndo pode decidir de que forma
seus instintos se apresentarao. No entanto, a partir
daquilo que o acometeu, enquanto fato psicoldgico,
pode decidir, livremente, de que modo administrara a
influéncia da energia pulsional em sua vida, da mesma
forma que o velejador, sabendo para onde quer ir,
administra o vento a seu favor (Frankl, 1948/2017).

Logo, nao sao os instintos ou
condicionamentos psicoldgicos em si que se tornam
relevantes, mas a atitude assumida diante deles —
em especial a prépria capacidade de tomar esta
posicdo, caracteristica distintiva da humanidade
(Frankl, 1946/2019, 1969/2020). “O elemento
espiritual ja é por definicdo justamente apenas o
elemento livre no homem. S6 denominamos desde
o principio ‘pessoa’ em geral aquilo que pode se
comportar livremente — sem levar em conta que
estado de coisas estd em jogo” (Frankl, 1986/2014,
p. 96). Essa zona de liberdade que perpassa
todo condicionamento ou instinto, portanto, é
estabelecida a partir da forga da dimensao espiritual
(Frankl, 1946/2019, 1969/2020).

Por fim, no que tange ao destino sociolégico,
Frankl (1946/2019, p. 176) reconhece que “o
individuo nos surge incrustrado na estrutura social”
a qual, simultaneamente, o condiciona e demanda
sua adaptagdo, cumprindo um duplo papel de
causalidade e finalidade. Aqui, Frankl (1946/2019)
invoca a experiéncia dos campos de concentracdo
como palco para o estudo do comportamento das
massas e pergunta se, diante de toda a deformacao
da existéncia humana produzida neste contexto,
o homem ainda seria responsavel por aquilo que
o campo “fez dele”. Afinal, a extrema privacao da
vida nos campos gerava nos presos uma regressao
a primitiva estrutura da instintividade, voltada
guase que exclusivamente as repercussdes da fome,
modelando certa alteracdo de carater tipica, de
apatia e irritabilidade (Frankl, 1946/2019).
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O préprio Frankl (1946/2019, p. 183), tendo
vivido na pele esta experiéncia, responde: “Mesmo
num meio ambiente socialmente tdo estreito como
este, a despeito das limitagdes sociais impostas
a sua liberdade pessoal, ainda resta ao homem
aquela derradeira liberdade com que, dum modo
ou de outro, consegue configurar a sua existéncia”.
Ele lembra de que ha exemplos suficientes —
frequentemente heroicos — de pessoas que nao
sucumbiram as leis aparentemente onipotentes dos
campos, configurando o desenvolvimento dessa
sintomatologia fisica e animica, supostamente
fatal e inelutavel, a partir do espirito. Para Frankl
(1946/2019, p. 183), “sempre que alguém sucumbe
as forcas de seu meio-ambiente social que lhe
modelam o carater — é precisamente porque antes
se deixou decair no aspecto espiritual”.

Em resumo, Frankl declara ter plena ciéncia,
como neurologista e psiquiatra, das contingéncias e
determinacgdesbioldgicas, psicolégicasesociaisimpostas
aos individuos; como sobrevivente de quatro campos
de concentracdo, todavia, afirma-se “testemunha
do inesperado grau de capacidade, que sempre
permanece, de o homem resistir as piores situacoes,
enfrentando-as corajosamente” (Frankl, 1969/2020,
p. 27). Essa lacuna, intervalo que descola o ser humano
da facticidade de sua condigdo biopsicossocial, constitui
uma faceta de sua liberdade espiritual, que o eleva,
projetando-o além de suas contingéncias, diz Frankl
(1948/2017, 1946/2018a, 1955/2018b, 1946/2019,
1969/2020).

Desta forma, enquanto ser espiritual, o ser
humano possui a capacidade de se autodistanciar das
determinacdes fisicas, psiquicas e sociais e escolher,
de forma livre e responsavel, sua atitude perante
elas e apesar delas (Frankl, 1948/2017, 1946/2019,
1969/2020). A dimens&o espiritual do homem—fonte dos
fenémenos tipicamente humanos e dimensao distintiva
e essencial do ser — é capaz de discernir as dinamicas
de determinagdo e controle nas quais este se encontra
inserido, emancipando-o de seus automatismos (Frankl,
1948/2017, 1946/2019, 1969/2020).

Assim, cada ser humano tem uma existéncia
espiritual singular e irrepetivel. A condigdo
psicofisica e social do homem pode determinar
o que ele “tem”, mas nunca o que ele “é” — ou o

43

que pode vir a ser (Frankl, 1955/2018b). Nesta
medida, autodistanciamento e autotrancendéncia se
encontram, uma vez que o organismo psicofisico atua
como suporte expressivo da pessoa espiritual, que o
organiza e instrumenta, em sua busca por sentido.
Ou seja, a pessoa espiritual “o forma ‘para si’, na
medida em que o faz utensilio, 6rgdo, instrumentum”
(Frankl, 1975/1978, p. 117), imbuindo-o de sentido
“ao integra-lo na estrutura histérica e biografica de
sua vida” (Frankl, 1946/2019, p. 169).

Afinal, a capacidade Unica do ser humano de
refletir sobre si mesmo e sobre sua prdpria existéncia
narelacdocomomundoéoquelheimpde oproblema
do sentido (Frankl, 1946/2019, 1969/2020). Isto
posto, retomamos essa questdo para introduzir
breves apontamentos acerca da fé e da religido nos
escritos de Frankl, diferenciando-os do conceito
de espiritualidade, com o qual invariavelmente
encontram-se imbricados. Em primeiro lugar, a
necessidade de sentido se constitui, para Frankl,
como a mais humana de todas as necessidades
humanas. Em segundo, independentemente de
sexo, idade, inteligéncia, formagdo educacional,
estrutura de carater, ambiente ou religido (incluindo
sua auséncia), afirma Frankl (1948/2017), o sentido
sempre pode ser encontrado.

No entanto, para além do sentido enquanto
sentido concreto das situagBes com as quais uma
pessoa, igualmente concreta, se vé confrontada,
Frankl sustenta ainda a existéncia de um sentido
ultimo, mais amplo. Ele adverte, no entanto, que
nesse caso, quanto maisamplo, menos compreensivel
serd. O sentido universal da vida como um todo, para
Frankl, relaciona-se com os sentidos concretos das
situa¢des cotidianas na mesma medida em que cada
cena individual de um filme transmite um sentido ao
espectador, enquanto o sentido do filme completo
s se tornard evidente ao final da apresentacao.
Assim, diz Frankl (1948/2017, p. 104), “se algum dia
o sentido de nossa vida nos for revelado, [...] sera
também somente no final”.

Para Frankl (1948/2017), o sentido ultimo
da existéncia escapa totalmente a nossa apreensdo.
Ele alega que um macaco ndo pode compreender o
sentido de seu sofrimento quando lhe sdo aplicadas
injecBes dolorosas para obtengdo de um soro contraa
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poliomielite, por exemplo, porque o mundo humano
simplesmente ndo é acessivel ao animal. Com
isso, Frankl infere a possibilidade de que também
o mundo humano seja, ele mesmo, sobrelevado
por um outro mundo, inacessivel, onde o homem
poderia encontrar sentido para seu sofrimento. Tal
dimensao, todavia, seria intelectualmente intangivel
e racionalmente incompreensivel, esquivando-se de
gualquer abordagem cientifica.

Diante destailustracdo, Frankl acrescentauma
pergunta: isso significa que o mundo seria desprovido
de sentido ou que a compreensdo desse sentido nao
compete ao campo da ciéncia? Nessa direcdo, Frankl
(1948/2017) torna possivel conceber por que, mesmo
guando algo é e aparentemente deve ser desprovido
de sentido, ainda assim, “apesar de tudo, é valido
acreditar em um sentido encoberto, que esta acima
de tudo, situado num outro plano, para dentro do
qual devemos segui-lo” (p. 107). E precisamente neste
ponto que “o conhecimento ndo tem mais utilidade e
surge a fé: o que é in-compreensivel (‘un-wiss-bar’),
nado precisa ser in-acreditavel (‘un-glaub-lich’)” (Frankl,
1948/2017, p. 107).

Assim como Rudolf Otto (2007), para quem o
sagrado, impronuncidvel e indizivel, ndo é apreensivel
de forma racional, Frankl (1948/2017) confessa que
é impossivel descobrir intelectualmente se, no final
das contas, tudo é desprovido de sentido ou se
existe um sentido encoberto por trds de tudo. Assim
como Ludwig Wittgenstein (1961), ao afirmar que
diante da fé os fatos do mundo ndo sdo o fim da
guestdo e aquilo que se mostra ndo revela a forma
inteira do universo, Frankl reconhece, no entanto,
a possibilidade de assumir uma decisdo existencial
diante dessa questdo, para a qual ndo hd uma
resposta racional.

Aceitando que qualquer uma das alternativas
é igualmente concebivel, com argumentos pré ou
contra equitativamente equilibrados, pode-se jogar
o peso do préprio ser em um dos pratos da balancga,
decidindo-se por uma das duas perspectivas. Assim,
faz-se “a opgdo por agir ‘como se’ a vida tivesse um
sentido infinito, além de nossa capacidade finita de
compreensdo, enfim, um ‘supressentido’ (Frankl
1948/2017, p. 108). Nesse caso, “a fé ndo é uma
maneira de pensar da qual se subtraiu a realidade,
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mas uma maneira de pensar a qual se acrescentou
a existencialidade do pensador” (Frankl, 1948/2017,
p. 108). O Ser ultimo, que corresponde ao sentido
ultimo, ndo poderia ser, portanto, uma coisa entre
as outras, mas encontra-se, de alguma forma, além
do mundo. Nesta medida, diz Frankl (1948/2017), a
religido serve de sistema simbdlico para representar o
irrepresentdvel, aquilo que ndo pode ser apreendido
em conceitos ou expresso em palavras.

Alinhavando Ideias

A espiritualidade ja é considerada ha algum
tempo como uma dimensdo da qualidade de vida
pela Organizacdo Mundial de Saude (WHOQOL
SRPB Group, 2006). Seus efeitos sobre a saude
fisica e mental, bem-estar e qualidade de vida tem
sido profusamente estudados (Koenig, 2012b;
Moreira-Almeida et al., 2014). O acolhimento da
dimensao espiritual, incluindo sua intersec¢gao com
campo dareligiosidade, vem sendo recomendada por
diversas associagdes psiquiatricas (Moreira-Almeida
et al., 2016; Oliveira et al., 2021) e por outras mais,
no campo da saude.

A partir da concepcdo de espiritualidade que
observamos na obra de Frankl, é possivel perceber
gue esta dimensdo ndo deveria ser excluida,
preterida, ou mesmo ignorada, quando se trata do
cuidado com outro ser humano na clinica psicolégica.
Afinal, a espiritualidade pode acolher o conceito
de religido, mas de fato o extrapola, oferecendo
um campo de atuagdo possivel para operar de
forma ética, respeitando crentes e ndo crentes em
suas singularidades. A poténcia da espiritualidade
enquanto recurso de enfrentamento e sua abertura
a possibilidade de sentido, pela capacidade
intrinseca de proporcionar autodistanciamento
e autotranscendéncia, possuem um aspecto
terapéutico inerente e inegdavel.

A dimensao espiritual vem sendo estudada
em sua relacdo com os mais variados aspectos da
vida, como saude fisica (Guimardes & Avezum,
2007), resiliéncia (Mosqueiro et al., 2015),
ansiedade (Carvalho et al., 2014; Lancuna et al.,
2021), depressdo (Peteet, 2012; Vitorino et al.,
2018), dor croénica (Lucchetti, Lucchetti et al., 2015;
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Moreira-Almeida & Koenig, 2008), transtorno bipolar
(Stroppa & Moreira-Almeida, 2013), enfrentamento
de traumas (Peres et al.,, 2005), consumo de
drogas (Sanchez & Nappo, 2007; Silva et al., 2013),
terminalidade (Balboni et al., 2007), comportamento
suicida (Caribé et al., 2012; Kleiman & Liu, 2014),
senso de coeréncia e felicidade (Siqueira et al., 2019),
apenas para indicar alguns poucos exemplos. Além
disso, vem sendo explorada também a aplicagdo de
terapias e intervencOes de carater espiritual, com
resultados promissores (Gongalves, Lucchetti, Ledo
et al., 2015; Gongalves, Lucchetti, Menezes et al.,
2015; Hefti, 2019).

Os resultados destes e de outros tantos
estudos tém apontado na direcdo de um impacto
predominantemente  positivo, com menores
prevaléncias de transtornos e melhores resultados
em termos de recuperagao, bem como diminui¢do
da mortalidade geral e melhores niveis de bem-estar,
apoio social e qualidade de vida — sem diminuir a
importancia da incidéncia também de impactos
negativos, que tampouco nos permitem deixa-
la de lado. Somando esse fato a nossa reflexao
introdutdria, surgem algumasindagac¢desincomodas:
gue justificativa se encontra por tras da alienacdo do
tema na formacao e da dificuldade dos profissionais
da area de saude em sua inclusdo na assisténcia ao
sujeito integral? Como explicar que o desejo dos
proprios pacientes pela integracdo dessa dimensao
aos cuidados que lhe sdo dispensados (Borges, 2015;
Freitas, 2014; Marques, 2017) seja ignorado? Quem
ou o que se interpde entre o vasto conhecimento
produzido neste campo e sua disseminagdao para
além de suas proéprias fronteiras?

Comojaapontamos, hd dados demonstrando
a baixa procura pela literatura cientifica por parte
de estudantes e profissionais que buscam resolver
guestoes relacionadas a religido e a espiritualidade.
A narrativa de oposicdo entre ciéncia e religido
desaloja essa discussdo do campo cientifico
(Egg-Serra & Holanda, 2022). Tal situa¢do nos faz
refletir, junto com Holanda e Pereira (2020), que o
campo da espiritualidade e da religiosidade “é tao
‘outra coisa’ no ambiente cientifico, que sua via
racional e categdrica acaba se tornando invisivel”,
resultando na incoeréncia de obrigar cientistas “a
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descartar tudo que é da ordem do religioso, imaterial
ou mesmo popular e comum” (p. 365).

Esse contrassenso, segundo 0s mesmos
autores, se opGe aos atributos da prépria ciéncia,
na medida em que descarta a espiritualidade —
extensao natural do ser humano — como seu
objeto, empobrecendo a possibilidade desse saber
e invisibilizando a producgao cientifica na drea, cuja
existéncia se torna desconhecida. Ignora-se que os
velhos paradigmas que separam ciéncia e religido
estdo sendo questionados (Haas, 2009) e a premissa
de existéncia de um “eterno conflito” entre ambas
tem sido desmascarada como um mito, que nao
se sustenta epistemologicamente e sé permanece
vivo no imagindrio e praticas sociais (Gould, 2002;
Jammer, 2000; Numbers, 2020).

Poderiamos discutir, ainda, a hegemonia
de uma certa territorialidade discursiva, tanto
em ambientes académicos quanto em oérgdos
reguladores de classe, onde espiritualidade e
religiosidade, quando abordadas, sempre se
encontram envolvidas e até mesmo encobertas pelo
manto da “neutralidade” ou da “laicidade”. Essa
Iégica cria um mecanismo de manutengdo do status
quo da alienagdo e do ndo lugar de ambas, mesmo
qguando aparentemente |hes oferece um espaco
legitimado no universo do saber psicoldgico.

A armadilha desse artificio, que ndo se opde
ao reconhecimento do campo da espiritualidade e
da religiosidade como objetos préprios da ciéncia
psicoldgica, mas mina essa apropriagdo por meio
de um discurso repleto de ideias preconcebidas e
desconhecimento da literatura cientifica recente,
cria um campo difuso, nebuloso e contraditdrio; este,
por sua vez, reifica o sentimento de inseguranga dos
profissionais ao abordar o tema. Ignora-se que a
presenca da espiritualidade na vida dos profissionais e
das pessoas atendidas por eles ndo pode ser deixada
na sala de espera (Pargament, 2011). Ignora-se,
também, que, deixando vazio um espaco que devia ser
preenchido pela racionalidade cientifica, outras fontes
de conhecimento inevitavelmente irdo ocupa-lo.

Esperamos que os breves apontamentos
levantados sejam capazes de nos provocar a deixar
de lado um certo olhar acostumado e promover
aberturaaodidlogo entre psicologia e espiritualidade.
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Afinal, aquilo que é dado, na medida em que esta
simplesmente naturalizado de formairrefletida, pode
e deve ser questionado. Esperamos que ao levantar
estes questionamentos outros mais possam surgir,
mobilizando uma parcela cada vez mais significativa
de estudantes e profissionais. Fomentar debates e
discussdes, bem fundamentados no conhecimento
produzido na drea é a Unica forma de promover
uma abertura ética, critica, consciente e responsavel
a forca da dimensdo espiritual na vida concreta
das pessoas aos nossos cuidados. Afinal, como nos
lembra Pargament (2011), ignorar o elefante na sala
nao faz com que ele desapareca.

Consideragoes Finais

Iniciamos este trabalho dirigindo nosso
olhar a dimensao espiritual do ser humano do ponto
de vista psicolégico e as contribuicbes de Viktor
Frankl para compreendé-la. Buscamos, também, na
medida do possivel, trazer da concepgao de Frankl
aquilo que reconhecemos como mais essencial e,
portanto, mais passivel de ser extrapolado para
além das particularidades da logoterapia enquanto
abordagem psicoterapica especifica.

A partir dos pressupostos descritos,
assumimos que Frankl reconhece a influéncia
condicionante das dimensdes bioldgica, psicoldgica
e social. No entanto, a existéncia de uma dimensdo
espiritual, na qual reside o principio da liberdade
(enquanto caracteristica constitutiva do proprio ser),
é precisamente o que torna seu pensamento singular.
A dimensdo espiritual é justamente o que permite
ao ser humano se autodistanciar das dinamicas
dos destinos as quais estd submetido, decidindo,
de forma livre, consciente e responsavel, a atitude
gue ira tomar perante as formas como estas se |he
apresentam.

Observamos também que a dimensdo
espiritual, para Frankl, se expressa ainda na
autotranscendéncia, ou seja, quando uma pessoa se
dirige para além de si mesma na busca de sentido.
Para se aproximar dessa possibilidade de sentido,
o ser humano pode percorrer trés vias: (1) uma
acdo que pratica ou uma obra que cria; (2) algo que
vivencia ou alguém que encontra e, por fim; (3) a
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mudanca de atitude com que transforma a si mesmo,
diante de uma situa¢do que ndo pode modificar
(Frankl, 1948/2017, 1946/2019, 1969/2020).

Além disso, embora a dimensao espiritual
ndao possa ser identificada com a vida religiosa,
é no seio da primeira que se encontra o solo da
segunda, em sua busca por um sentido ultimo.
Apesar desse suprassentido, diferentemente do
sentido concreto de situagbes concretas, escapar
totalmente a compreensdo intelectual, o fato
de ser incompreensivel ndo implica em que seja
inacreditavel, afirma Frankl.

Por fim, apresentamos uma fundamentacao
tedrica consistente, que inclui uma proposta
psicoterapéutica reconhecida no campo psicoldgico,
e que encontra suporte no que ha de mais atual
em termos de investigacGes cientificas, em prol da
integracdo da espiritualidade na pratica clinica. Tal
pratica tem sido amplamente incentivada no campo
da saude. Diante deste quadro, ndo pudemos deixar
de nos questionar acerca das razdes que a mantém
afastada do campo das discussdes e da formacao
académicas.

Nas ultimas paginas de seu livro A presenca
ignorada de Deus, Frankl (1948/2017) sugere que,
independentemente de nos considerarmos crentes
ou ateus, é na derradeira soliddo e honestidade de
nossos didlogos conosco mesmos que podemos
encontrar o Ser ultimo. Afinal, diz Frankl, ndo é tao
importante saber se nesses didlogos mais intimos
estamos nos dirigindo a Deus ou a nossa consciéncia.
O que importa é que essa “soliddo ultima” resulta
na “honestidade ultima” e, neste caso, se existe
realmente um Deus, certamente “ele ndo levaria
a mal se alguém o confundisse com o préprio eu”
(Frankl, 1948/2017, p. 117). Na verdade, essa é uma
questdo que s6 se apresenta na dimensdo humana,
gue em sua arrogancia travestida de intelectualidade,
racionalidade e independéncia opta por alienar o
que é da ordem do incompreensivel e inexplicavel,
fechando os olhos para elefante metaférico,
(des)confortavelmente alojado no sofa de sua sala.
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Resumo: A espiritualidade ja foi relacionada com a religiosidade, e apenas alguns autores
fazem a distincdo entre os termos, perspectiva considerada nessa producdo. Dito isto, por
espiritualidade compreende-se um dos elementos que compdem a vida humana, e caracteriza-
se pelo significado que o sujeito atribui a sua existéncia, perpassando por uma reflexao
subjetiva, diferente dos dogmas religiosos que sdo relativos a uma crenca e a rituais de uma
religido em especifico. Este artigo é uma revisdo sistematica de literatura, cujo objetivo foi
verificar como a espiritualidade influencia na saide mental de jovens e adultos, se poderia
ser considerada um fator de protecdo ou de risco, e se auxilia na busca de sentido de vida.
A pesquisa ocorreu com base no método Transparent Reporting of Systematic Reviews and
Meta-Analyses — PRISMA. As bases de dados selecionadas foram: Pepsic, BVS-Psi e SciELO,
e os descritores elencados: Espiritualidade, Saude Mental e Qualidade de Vida. A pesquisa
seguiu os seguintes passos: (a) triagem das bases de dados; (b) definicdo dos descritores;
(c) pesquisa e organiza¢do dos resultados; (d) escolha dos artigos pelo titulo; (e) selecdo dos
artigos de acordo com o resumo; (f) leitura na integra das obras dos artigos que atenderam
os critérios previamente estabelecidos. Os critérios de inclusdo foram: (a) estudos publicados
em portugués; (b) estudos publicados entre os anos de 2012 e 2022; (c) artigos e pesquisas
qualitativas, quantitativas, tedricas e experimentais; (d) artigos relacionados com o tema
espiritualidade, saude mental, qualidade de vida, e publico jovem e adulto. Os de exclusdo
foram: dissertagdes, teses e livros. Como resultados, obteve-se 539 artigos, sendo que 410 ndo
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo analisados 79 artigos. Verificou-se que 77 artigos
trouxeram a espiritualidade como um fator de protec¢do, apenas 16 artigos a apontaram como
fator de risco, e 30 periddicos trouxeram a relagao da espiritualidade com o sentido existencial.
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The Influence of Spirituality on the
Mental Health of Young People and
Adults: a Systematic Review

Abstract: Spirituality has long been intertwined
with religiosity, with only a few authors making the
distinction between concepts. That said, spirituality
is understood as one of the elements that make
up human life, and is characterized by the meaning
that the subject attributes to his existence, passing
through a subjective reflection, different from
religious dogmas that impose rules and are related
to a belief and rituals of a specific religion. This
article is a systematic review of literature, whose
objective was to verify how spirituality influences
the mental health of youth and adults, whether
it could be considered a protective or risk factor,
and whether it helps in the search for meaning in
life. The research was based on the Transparent
Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analyses
- PRISMA method. The databases selected were:
Pepsic, BVS-Psi and Scielo, and the descriptors listed:
Spirituality, Mental Health and Quality of Life. The
steps followed were: (a) selection of databases; (b)
definition of descriptors; (c) search and organization
of results; (d) choice of articles by title; (e) selection
of articles according to the abstract; (f) reading in full
of the articles that met the previously established
criteria. Inclusion criteria were: (a) studies published
in Portuguese; (b) studies published between the
years 2012 to 2022; (c) qualitative, quantitative,
theoretical, and experimental articles and research;
(d) articles related to the theme spirituality, mental
health, quality of life, and young and adult audiences.
The exclusion criteria were dissertations, theses and
books. As results were obtained 539 articles, 410
of which did not meet the inclusion criteria, and 79
articles were analyzed. It was verified that 77 articles
brought spirituality as a protection factor, only 16
articles pointed it out as a risk factor, and 30 journals
brought the relationship between spirituality and
existential meaning.

Keywords: spirituality, mental health, quality of life,
young people, adults

Introducao

O conceito de espiritualidade, por muitos
anos, foi entrelacado ao conceito de religiosidade,
ou seja, ligado a uma religido, um Deus, a uma
doutrina. A exemplo, na Idade Média, o catolicismo
esteve presente e influenciou fortemente as pessoas,
principalmente nos casos de doenga mental,
em que era vista como possessdo demoniaca e,
consequentemente, por anos, a salde mental sofreu
um estigma social (Moreira-Almeida, 2009).

No decorrer do tempo, essa influéncia foi
decaindo e a religido comegou a ser vista de forma
negativa por diversos tedricos, como: Sigmund
Freud, Jean Martin Charcot, entre outros. Carl Gustav
Jung foi um dos poucos profissionais que considerou
a religido como algo positivo a vida humana, porém
a influéncia dos demais tedricos a partir de uma
visdo negativa da religido teve mais forga. A maioria
desses pensadores acreditavam que conforme
a humanidade fosse evoluindo a religido seria
extinta, acreditando também que uma vida mais
sana, incluindo a salde mental, so seria possivel se
afastando da religido (Moreira-Almeida et al., 2006).

Entretanto, a espiritualidade nos dias
atuais vem se tornando objeto de estudo no campo
biolégico, psicolégico e social, sendo passivel
também como algo positivo na vida das pessoas,
porém, sendo separado do conceito de religido. Esse
conceito comecgou a ser compreendido simplesmente
como um modo que o sujeito procura para ser e
viver, podendo estar conectado a uma ou mais
religides ou simplesmente nao tendo ligagao, isto &,
vivenciado de acordo com cada cultura e como cada
um internaliza (Monteiro et al., 2020).

Ademais, ressalta-se a mudanca no conceito
de saude para o modelo biopsicossocial espiritual.
Segundo Gongalves (2019), desde 2005, na 58°
Assembleia Mundial daSaude, a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) acrescentou a espiritualidade,
religiosidade e crencas pessoais como integradora
na qualidade de vida e no conceito de salde, no
qual também estdo inseridos: o dominio fisico da
saude, o dominio psicoldgico, a independéncia e
autonomia, as relagdes sociais e 0 ambiente em que
um individuo vive. Todavia, na presente pesquisa
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serd considerada a atuagdo da espiritualidade em
uma esfera especifica de salde — a saude mental,
a qual é um fendbmeno complexo assim como sua
definicdo, estando ao longo da histdria relacionado a
uma integralidade de saude, como ja citado; ou a um
modelo nosolégico de salude-doenga, relacionado
ao normal ou patoldgico, ou mera auséncia de
doenca (Silva et al., 2021). Mas, de acordo com a
Organizagao Mundial da Saude, tal esfera contempla
0s sentimentos positivos e negativos, pensamentos,
aprendizagem, concentracdo, memoria, autoestima
e imagem corporal (Gongalves, 2019). Ainda, alguns
pesquisadores observaram que a espiritualidade/
religiosidade pode atuar como um conjunto de
estratégias para lidar com situagGes adversas
(Shrestha et al., 2011).

Outro conceito importante relacionado
ao tema é o de qualidade de vida, que pode ser
entendido juntamente com o de espiritualidade
e saude mental. Antigamente, esse conceito era
definido da seguinte forma: ter uma boa qualidade
de vida estava relacionado com bens materiais e
crescimento econOmico. Entende-se hoje que é um
conceito amplo e leva em conta diversas variaveis,
como: moradia, saude, lazer, mercado de trabalho,
escolaridade etc. (Scattolin, 2006).

De acordo com o artigo de Kluthcovsky e
Takayanagui (2006), o termo qualidade, por ser de
natureza abstrata e ser subjetivo quanto ao seu
significado, demonstra possuir varios conceitos,
sendo assim, como existem diferentes focos,
faz-se importante considerar as questdes culturais,
histéricas e padroes de bem-estar, pois:

“Ultimamente, tem-se valorizado fatores
como satisfagdo, qualidade dos relacionamentos,
realizacdo pessoal, percepcio de bem-estar,
possibilidades de acesso a eventos culturais,
oportunidades de lazer, entre outros, como a
felicidade, solidariedade e liberdade” (Kluthcovsky &
Takayanagui, 2006, p. 14).

Existeummétodopsicoterdpicoqueconsidera
o0 homem como um ser ontoldgico, espiritual, e que
é movido por sentido, chamado de Logoterapia.
Viktor Frankl (1905-1997), autor da abordagem, faz
uma distingdo entre religiosidade e espiritualidade.
Sendo assim, a religiosidade conduz o ser humano

para o seu sentido ultimo, contudo, quando existem
valores e regras morais provenientes de instituicoes,
ultrapassa-se uma relagdo vivencial e genuina do
espiritual, tornando-se mais objetiva e distanciada
do sagrado, ou seja, é quando a religiosidade ganha
forca (Lima, 2013). J4 a espiritualidade “caracterizaria
a dimensdo eminentemente humana e existencial,
aberta e transcendente, que se constitui como
consciéncia e responsabilidade” (Lima, 2013, p. 227).
Sintetizando esses conceitos:

“Poderia, sinteticamente, ser colocada a
espiritualidade como a dimensdo propriamente
humana que se abre para o mundo e a religiosidade
como a qualidade do espirito que estd em relacao
com a totalidade, constituindo-se como a palavra
dirigida ao absoluto” (Lima, 2013, p. 227).

Viktor Frankl entende que todo o ser tem o
desejo e a necessidade de buscar um sentido para
sua vida, essa vontade é a for¢ga que motiva a pessoa
a estar em acdo e buscar o seu sentido existencial,
diz de uma caracteristica humana a procura de
sua totalidade e ao momento presente (Silveira &
Mahfoud, 2008). Cada pessoa € Unica, possui sua
prépria histéria e, de acordo com Frankl (1946/1989),
o sentido diz respeito ao que a pessoa foi chamada
para realizar em determinada situagdo, ele é
transitério e precisa ser resolvido naquele momento.
Quando a pessoa encontra esse sentido, ela estd
revelando seu valor Unico como pessoa. Sendo
assim, se realizar pessoalmente consiste em atingir
o sentido desejado, ele precisa ser encontrado e
descoberto pela prépria pessoa, e ndo criado a partir
de algo pré-concebido. Porém, encontrar sentido ndo
significa viver sem sofrimento, o sofrimento também
possui sentido, ele faz parte da vida em si (Silveira &
Mahfoud, 2008).

Dada a importancia de estudar a saude
mental a partir da compreensao do individuo como
um ser biopsicossocial-espiritual, foi realizado um
breve levantamento bibliogréfico para identificagdo
de estudos sobre a relagdo entre saude mental
e espiritualidade. Desta forma, a presente
pesquisa objetivou realizar uma analise de como a
espiritualidade atua na salde mental de jovens e
adultos; se a espiritualidade é usada como fator de
protecdo ou risco para a saide mental dos individuos;
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se a espiritualidade pode auxiliar na busca de sentido
do publico em questdo e se pode ser considerada um
fator que promove qualidade de vida.

Em relacido a demarcacdo do publico
jovem e adulto, a partir da revisdao de literatura
realizada, foram verificadas publica¢des abordando
especialmente esse publico, devido as inimeras
mudancas dessa fase do desenvolvimento,
relacionadas ao meio académico, mercado de
trabalho e recorréncia de transtornos mentais. Por
essa etapa de vida, compreende-se o periodo de
desenvolvimento, constituindo-se como processo
de formacdo identitdria adulta, a qual se da
socialmente (Pimenta, 2007). Ndo apenas isso, mas
foi encontrada também na literatura rela¢gdes do
fator espiritualidade com saide mental e qualidade
de vida também, justificando a correlacdo do tema.

Método

A presente pesquisa € revisao
sistemdtica de literatura e a analise dos dados
ocorreu por um viés quantitativo-qualitativo. Foram
utilizadas as orientag¢des do Transparent Reporting of
Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA,
para a sistematizacdo da pesquisa, sendo assim,
as bases de dados consideradas para busca de
periddicos cientificos foram os Periddicos Eletrénicos
em Psicologia (Pepsic), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de Psicologia
(Brasil) (BVS-Psi). Os descritores utilizados de forma
randomica foram: espiritualidade, saiude mental e
qualidade de vida.

A pesquisa nas bases de dados ocorreu no més
de maio de 2022 e seguiu os seguintes passos: (a) triagem
nas bases de dados; (b) definicdo dos descritores; (c)
pesquisa e organizacdo dos resultados; (d) escolha dos
artigos pelo titulo; (e) sele¢do dos artigos de acordo com
o resumo; (f) leitura na integra das obras dos artigos que
atenderam os critérios de selegdo.

Foram estabelecidos os seguintes critérios
para a insercdo dos artigos analisados: (a) estudos
publicados em portugués; (b) estudos publicados
entre os anos de 2012 e 2022; (c) artigos e pesquisas
qualitativas, quantitativas, tedricas e experimentais;
(d) artigos relacionados com o tema espiritualidade,

uma

salude mental, qualidade de vida, e publico
jovem e adulto. Como critério de exclusdo foram
considerados: livros, dissertacdes e teses.

Figura 1

Fluxograma com o demonstrativo dos resultados de
busca nas bases de dados e a selegcdo dos artigos

Total incluidos e excluidos
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BVS : N: 40
N: 147

Portanto, a partir da revisdo sistematica,
nas respectivas bases de dados, 532 artigos foram
encontrados. Depois da eliminagdo dos estudos
duplicados, a partir da leitura dos titulos e resumos,
489 artigos foram avaliados. Entretanto, com a
triagem e selecdo, 410 foram excluidos de acordo com
os critérios estabelecidos. Por fim, 79 artigos foram
selecionados, seguidos pela sua leitura na integra.

Resultados

Na plataforma Pepsic, com o descritor
espiritualidade obteve-se 111 resultados, sendo
excluida uma resenha, restando entdo 110 artigos.
J4& com os descritores espiritualidade e saude
mental, identificou-se trés artigos. Com os termos
espiritualidade e qualidade de vida, obteve-se oito
periddicos, e nenhuma publicacdo foi identificada
reunindo os descritores espiritualidade, saude
mental e qualidade de vida. Na primeira etapa, foram
incluidos 31 artigos e 90 artigos foram excluidos
conforme os critérios da pesquisa.

Na base de dados SciELO, foram encontrados
264 artigos a partir do descritor espiritualidade, 23
estudos com os termos espiritualidade e saude
mental, 44 peridédicos com espiritualidade e qualidade
de vida e, por fim, quatro artigos com os descritores
espiritualidade, saude mental e qualidade de vida. A
partir da triagem inicial foram incluidos 31 artigos, e
233 artigos foram excluidos.
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Por fim, na base de dados BVS-Psi foram
encontrados 132 resultados referentes aos
descritores espiritualidade, um com espiritualidade
e saude mental, 14 com os termos espiritualidade
e qualidade de vida e nenhuma publicacdo foi
identificada reunindo os descritores espiritualidade,
saude mental e qualidade de vida. A partir da triagem
foram incluidos 17 artigos e 115 foram excluidos.

Além disso, a apresentacdo dos resultados
da revisdo sistematica de literatura deu origem
aos seguintes tdpicos de discussdo: espiritualidade
como fator de protecdo; espiritualidade como fator
de risco; espiritualidade e a busca de sentido; e o
publico de pesquisa dos artigos. Cabe-se destacar
gue o fator qualidade de vida esta relacionado aos
fatores de protecdo, com a busca de sentido e os
tépicos serdo correlacionados. Ressalta-se que, nas
bases de dados pesquisadas, apenas 29 artigos fazem
diferenciacdo quanto ao conceito de espiritualidade
e religido/religiosidade, ponto importante, visto essa
diferenciacdo ser considerada na presente pesquisa.

Para cada sessdo, foram selecionados os
artigos considerados mais coerentes com o quadro
tedrico escolhido para o presente estudo.

Espiritualidade como Fator de Protegdo

Os 77 artigos analisados apresentam a
espiritualidade como fator de protecdo, sendo
considerada como um aspecto importante para
a manutencdo da qualidade de vida e da saude
mental, assim como estabelece rela¢do de equilibrio
e influencia de forma positiva a salde mental diante
de situagbes adversas. Entre eles, destaca-se que
ha predomindncia da espiritualidade ser utilizada
como recurso de enfrentamento para momentos
de estresse ou crise, diminuindo a probabilidade de
comportamentos de risco a saude, fortalecendo a
capacidade pessoal de enfrentar desafios do cotidiano,
auxiliando na promocdao de autodesenvolvimento,
em diferentes contextos, como, por exemplo, no
local de trabalho. Ainda, ressalta-se a espiritualidade
como um recurso de enfrentamento no processo
de adoecimento, morte e luto, em que possibilita
a construcdo de significado diante desses eventos
(Bravin et al., 2019; Bravin et al., 2017; Camargo et al.,

2021; Elmescany & Barros, 2015; Ferreira et al., 2015;
Lopes et al., 2012; Machado et al., 2017; Melo et al.,
2015; Morelli & Scorsolini-Comin, 2016; Oliveira et al.,
2020; Oliveira & Junges, 2012; Plauto et al., 2022; Silva
et al., 2021; Storck & Holanda, 2020; Sutter & King,
2012; Tendrio et al., 2019).

Diante disso, a espiritualidade é empregada
como recurso, principalmente, em contextos de
adoecimento, no carater de doencas crénicas, em
gue espiritualidade é considerada como um suporte
aos pacientes, levando a uma melhor adaptacdo
e tolerdncia frente ao diagndstico e tratamento.
Também foi apontada como um fator de protecao,
em casos de transtornos mentais, tanto para os
pacientes como para seus familiares (Backes et al.,
2012; Costa et al., 2016; Dallalana & Batista, 2014;
Farinhas et al., 2013; Gobatto & Araujo, 2013; Gomes
et al., 2018; Hipolito et al., 2017; Hott & Reinaldo,
2020; Souza et al.,, 2015; Nascimento et al., 2020;
Okuma et al., 2021; Paglione et al., 2019; Pallini et al.,
2019; Reinaldo & Santos, 2016; Salimena et al., 2016;
Silva et al., 2021; Silva & Scorsolini-Comin, 2020).

Alguns estudos apresentaram a espiritualidade
como fator de prevengao ao desenvolvimento de
quadros de ansiedade, depressdo e tentativas de
suicidio, devido ao sentimento de esperanca, alivio,
integralidade, satisfacdo com a vida e pertencimento
a um grupo social, que podem ser gerados por essa
pratica (Andrade et al., 2020; Baptista et al., 2018; Bravin
et al., 2019; Hott & Reinaldo, 2020; Leite et al., 2021;
Paglione et al., 2019). Além da prevencdo, ela também
foi considerada relevante em casos de reabilitacdo de
pacientes que faziam o uso de drogas (Backes et al.,
2012; Gongalves et al., 2014; Oliveira et al., 2020).

Porém, a espiritualidade ndo precisa estar
relacionada somente ao estado de adoecimento
fisico ou psicoldgico, mas pode também estar
associada a um ambito do ser humano, a partir de
uma visdo integral englobando os fatores fisicos,
psicolégicos, sociais e espirituais, com o objetivo
de promover bem-estar e qualidade de vida. Sendo
utilizada como estratégia psicoldgica para recuperar
a saude, mas, também, para a realiza¢do de crengas,
ritos ou meditacdes que se tornam importantes
nesse momento (Bellini et al., 2015; Brandao et al.,
2021; Fernandes et al., 2019; Gesualdo et al., 2017;

PsicoFAE: Plur. em S. Mental, Curitiba, 2023 v. 12, n. 1, revistapsicofae-vi2nl 56



Henning-Geronasso & Moré, 2015; Magalh3es et al.,
2015; Matos et al., 2017; Medeiros & Saldanha, 2012;
Oliveira & Junges, 2012; Rusa et al., 2014; Salimena
et al., 2016; Siqueira et al., 2019).

Diante do exposto, percebe-se na literatura
um grande indice de publicagbes que abordam a
espiritualidade como fator de protecdo, prevencado
e promocao de saude, especialmente no que tange
ao enfrentamento de situag¢Ges adversas, como em
processos de adoecimento, morte, luto, além de
influenciar e auxiliar na busca por qualidade de vida,
por meio da adesdo a tratamentos de saude e na
recuperacao da dependéncia quimica.

Espiritualidade como Fator de Risco

Em 16 artigos analisados, a espiritualidade
foi compreendida como fator de risco devido a forma
como a amostra das pesquisas utilizava esse recurso.
Ela foi apontada como elemento prejudicial quando
estava associada a pensamentos de culpa e/ou
punicdo, por exemplo, quando os pacientes, devido
a gravidade de seu quadro clinico ou em cenarios
em que havia impossibilidade de cura, concebiam a
doenga como um castigo ou que foram abandonados
pelas figuras centrais de sua religidao, podendo
este ser um fator de adoecimento mental. Outra
circunstancia apontada foi quando a espiritualidade
estava ligada a exploracdo e manipulacdo dos sujeitos
a ponto de estimular comportamentos fanaticos
afetando, consequentemente, a autonomia das
pessoas (Oliveira & Junges, 2012; Gobatto & Araujo,
2013; Henning-Geronasso & Moré, 2015; Leite et al.,
2021; Nascimento et al.,, 2020; Plauto et al., 2022;
Veit & Castro, 2013a).

A espiritualidade também foi apontada como
fator de risco quando impedia a ades3ao do paciente
em tratamentos da drea da salde, seja em razdo de
sua propria crenca religiosa ou de sua familia. Em casos
de pessoas com transtorno mental, esta concepgdo
também ¢é aplicada pelos pacientes, em que ha a
compreensdo de que esses quadros devem ser apenas
assistidos por meio de rituais religiosos. Acrescenta-se
gue a espiritualidade foi considerada como um fator
de risco em atividades religiosas que compreendem
0 transtorno mental como possessao demoniaca,

ou como resultado do uso de feiticaria, entre outras
justificativas, que contribuem para um sentimento de
constrangimento e exclusdao do grupo religioso, o que
também potencializa o isolamento social, sendo assim,
a doenga é vista como uma punig¢do ou relacionada a
figuras do mal (Miranda et al., 2015; Reinaldo & Santos,
2016; Veit & Castro, 2013b).

Espiritualidade e a Busca de Sentido

Considerando a analise de 30 artigos, a
espiritualidade foi relacionada com a busca de
sentido. Os artigos apresentaram a espiritualidade
como fator que possibilita diferentes interpretagdes
de um contexto adverso, como exemplo frente
a um adoecimento ou diante da morte, em que
potencializa a construgdao de sentidos, auxiliando
no enfrentamento desses contextos de crise
e proporcionando qualidade de vida (Barbosa
et al, 2017; Oliveira & Junges, 2012; Silva &
Scorsolini-Comin, 2020; Vale & Libero, 2017). Além do
mais, foi apontada como um elemento que contribui
na elaboracgdo de significados sobre a existéncia, sem
a necessidade de estar relacionada a uma religidao em
particular (Bravin et al., 2019; Dallalana & Batista,
2014; Gesualdo et al., 2017; Marques & Pucci, 2021;
Silva et al., 2021; Vieira & Aquino, 2016).

Publico de Pesquisa dos Artigos

Os 37 artigos analisados retrataram como
publico os pacientes com doencas crénicas e usuarios
de alcool/drogas, sendo que 10 periddicos eram de
pacientes com transtornos mentais. A amostra com
doenga cronica mais presente na pesquisa foi de
pacientes com cancer (Costa et al., 2016; Farinhas et
al.,, 2013; Miranda et al., 2015; Pallini et al., 2019;
Sousaetal., 2017; Veit & Castro, 2013a; Veit & Castro,
2013b) e pacientes com doencas renais (Bravin et
al., 2019; Bravin et al., 2017; Gesualdo et al., 2017;
Gomes et al., 2018; Souza et al., 2015; Okuma et al.,
2021; Paglione et al., 2019; Rusa et al., 2014; Siqueira
et al., 2019).

A respeito da amostra com transtorno
mental, os pacientes com ansiedade e depressao
apareceram em maior numero (Paglione et al.,
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2019; Silva & Scorsolini-Comin, 2020; Carlotto, 2013;
Ribeiro et al., 2019).

Ademais, além dos transtornos mentais ja
citados, o diagndstico de bipolaridade também esteve
presente (Silva & Scorsolini-Comin, 2020), o luto
complicado (Hott & Reinaldo, 2020), e usudrios que
foram atendidos no Centro de Atencdo Psicossocial
— CAPS, dentro do ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS, que fornece atendimento a pacientes
com diferentes transtornos mentais (Baptista et
al., 2018; Salimena et al.,, 2016). Através deste
estudo foi possivel constatar que o publico-alvo das
pesquisas foram pacientes que estdo em processo
de adoecimento, com doencas crbnicas graves e
tratamentos invasivos, principalmente, devido ao
momento adverso que estdo enfrentando.

Discussao

Identificou-se que nos ultimos 10 anos foi
produzido um grande volume de publicacdes sobre
a tematica da espiritualidade, sendo que a saude
mental e qualidade de vida estdo entre os temas
relacionados. Além disso, a espiritualidade foi
considerada positiva quando presente na vida das
pessoas, podendo vir a ser um fator de prevengao
de inumeras condicGes psicopatoldgicas, como as
doengas cronicas, processos de luto complicado e
auxiliando os pacientes frente a morte.

Porém, de acordo com Faria e Seidl (2005)
e Panzini e Bandeira (2007), isso sO serd possivel de
acordo com a forma como o individuo ird encarar
um processo de adoecimento, uma vez que muitos
podem encarar como um “castigo divino”, fazendo
com que a espiritualidade se torne negativa na vida
dessa pessoa. Outro fator que contribui de maneira
negativa é a fragilidade de formacdo da equipe de
profissionais de salde para atender pacientes que
possuem a espiritualidade como crenca, o que resulta
em um acolhimento inadequado relativo a este fator
pessoal, podendo até fazer com que os pacientes
desacreditem do processo de melhora, além da
possibilidade de contribuir para um adoecimento
emocional e psicoldgico.

Outro resultado proveniente dessa pesquisa
gue chamou a atencdo é a relacdo da espiritualidade

com a busca de sentido, aspecto que possui ligacdo
comasaude mental e qualidade devida,ao considerar
os artigos que sugerem que a pessoa que nN3o possui
um sentido na vida tem a tendéncia em adoecer mais
facilmente. Notou-se que a espiritualidade pode
ser utilizada como um recurso de interpretacdo em
momentos dificeis, trazendo certo sentido e razao
para a existéncia dos individuos, mesmo durante o
contexto do adoecimento (Bifulco, 2006).

Portanto, compreende-se que a
espiritualidade promove qualidade de vida e auxilia
na saude mental, e € um recurso de enfrentamento
em momentos de estresse e crises. Cabe ressaltar
que ela também pode ser um fator de protegao
para o adoecimento, principalmente de pessoas
acometidas de doencas cronicas, transtornos mentais
ou que estdo em algum tipo de tratamento, assim
como para sua rede familiar. Observa-se também seu
papel como fator preventivo de crises de ansiedade,
depressdo, tentativas de suicidio e reabilitacdo de
pessoas que utilizam drogas (Felipe et al., 2015).

Por mais que varios resultados se mostraram
positivos em relagdo a espiritualidade, ainda sdo
poucos os que diferenciam a espiritualidade e a
religido, muitos compartilham dos dois conceitos como
sendo um sd, como, por exemplo, no artigo de Souza
et al. (2020), em que “espiritualidade/religiosidade”
ndo sao diferenciadas no tratamento para pessoas
hospitalizadas. Outro artigo que aborda os dois
conceitos sem diferencia¢do é de Thurow et al. (2017),
gue explicam os dois fatores como sendo apenas um
bem-estar espiritual ligado ou ndo a um Deus.

Essa distingao torna-se fundamental quando
associada a saude mental, pois muitos individuos
possuem aversdo a palavra religido ou qualquer
crenca relacionada a tal. Pois, por religido, aqui,
se compreende um dogma a ser seguido sem
guestionamentos, diferente da espiritualidade, que
pode ser compreendida como algo individual. Neste
sentido, se os profissionais de saude compreendem
os dois termos como algo Unico, alguns pacientes
podem ndo usufruir de maneira positiva da
espiritualidade por acreditar que sera utilizado
algum tipo de religidao no seu tratamento.

Considerando esse aspecto, apenas 16
dos artigos apresentaram a espiritualidade como

PsicoFAE: Plur. em S. Mental, Curitiba, 2023 v. 12, n. 1, revistapsicofae-vi2nl 58



um fator de risco. Sendo esta associada como um
aspecto negativo, pois se liga a pensamentos de
culpa e punitivos sobre o sujeito, provenientes,
principalmente, da influéncia de outras pessoas que
estdo ao seu redor. Esse recurso também pode vir
a ser utilizado como um instrumento de controle
e de poder, onde existe uma pessoa com suposta
maior “conexao” divina e pode usar disso como
manipulagdo dos “fiéis” dessa religido, assim como
também a ndo utilizacdo dos recursos médicos para
o tratamento de determinadas doencas, por causa
de fanatismo e influéncias de crencas familiares
(Vergote, 2001).

Referente aos dados observados em contexto
hospitalar, destaca-se a visdo reducionista limitada
ao campo bioldgico da saude, onde ndo estdo
incluidos outros aspectos que compdem o bem-estar
do individuo, como a espiritualidade, por exemplo.
Corroborando assim com o que Belloch & Olabarria
(1993) destacam sobre a salde ser compreendida
como um modelo biopsicossocial, uma vez que é
influenciada por diversos fatores, como questGes
sociais, psicoldgicas, organicas.

Portanto, frente a pesquisa realizada, por
mais que existam inumeros artigos cientificos que
tragam essa tematica, ainda hd necessidade de um
maior aprofundamento e especificidade no que diz
respeito a saude mental. Além disso, é importante
destacar que é fundamental que os profissionais de
salde compreendam que a espiritualidade pode ser
usada como um recurso para promover o bem-estar
dos pacientes, contribuindo assim para o tratamento.

Consideragoes finais
Esta revisdo sistematica de literatura
pretendeu verificar como a espiritualidade influencia
na salde mental de jovens e adultos ao considera-la
como um fator de proteg¢do ou de risco, e na busca
de sentido de vida. Ainda que alguns estudos tenham
demonstrado que ha riscos quando a espiritualidade
opera enquanto elemento psicoldégico punitivo, ou
como estratégia de manipula¢do e controle de poder
entre sujeitos, o fator de protecdo foi apresentado

com predominancia. Na maioria dos estudos, a
espiritualidade foi apresentada como um fator

de protecao que tem potencial para contribuir no
tratamento de saude fisica e mental.

Entretanto, esse aspecto positivo enfrenta
desafios quando colocado em contextos onde os
profissionais da salde ndo estdo habilitados para
abordar questdes espirituais de forma ética. Em vista
disso, notou-se a necessidade de formagdo continua
as equipes de saude que, cotidianamente, estdo
envolvidas com uma diversidade de pessoas com
suas crencas espirituais e religiosas, e que detém o
direito de serem tratadas com acolhimento, escuta
qualificada e respeito ao momento de vida que
atravessam durante a permanéncia no servigo.

Por fim, outro fator considerado importante
para se aprofundar nos estudos é a compreensdo
da saude. Para a espiritualidade receber o
reconhecimento devido sobre seu papel na
manutencdo da saude e bem-estar, é necessario que
haja uma visao integral do sujeito, considerando-o a
partir de um modelo biopsicossocial e espiritual.
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Resumo: O imaginario erdtico é uma dimensdo importante da sexualidade, mas ainda pouco
estudada, sobretudo entre homens heterossexuais. O presente artigo buscou realizar uma revisdo
integrativa sobre esse tema na base de dados MEDLINE, ProQuest, PubMed e SciELO, bem comouma
analise critica dos resultados tendo como referencial epistemoldgico os estudos das masculinidades.
A busca inicial resultou em 4.221 titulos de artigos, porém, com a leitura dos resumos e a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas oito artigos restaram como corpus de andlise. Os artigos
foram divididos em trés categorias tematicas: cultura, excitacdo sexual e crime sexual. Constatou-se
gue as pesquisas tiveram como tema central o funcionamento do pénis. Apenas um artigo explorou
de forma qualitativa os sentimentos e emogGes dos sujeitos de pesquisa. Os temas mais comuns das
fantasias sexuais estdo relacionados com a afirmag¢do da dominagdo masculina sobre as mulheres. A
cultura tem papel fundamental na estruturacdo do imaginario erético masculino heterossexual, ao
incutir nos homens a necessidade da virilidade e da eficdcia.
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Erotic Imaginary of Heterosexual Men: Integrative Review and Critical
Analysis Based on Masculinity Studies

Abstract: The erotic imagery is an important dimension of sexuality, but still little studied, especially
among heterosexual men. This article sought to carry out an integrative review on this topic in
the MEDLINE, ProQuest, PubMEd and Scielo databases, as well as a critical analysis of the results
having as epistemological reference the studies of masculinities. The initial search resulted in 4,221
article titles, however, after reading the abstracts and applying the inclusion and exclusion criteria,
only eight articles remained as the analysis corpus. The articles were divided into three thematic
categories: culture, sexual arousal and sexual crime. It was found that the research had as its central
theme the functioning of the penis. Only one article qualitatively explored the feelings and emotions
of research subjects. The most common themes of sexual fantasies are related to the assertion of
male domination over women. Culture plays a fundamental role in structuring the heterosexual
male erotic imaginary, by instilling in men the need for virility and efficacy.
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Introdugao

O imagindrio erdtico redne duas dimensdes
da existéncia humana: a cognicdo (imaginacdo)
e o erotismo. A palavra “imaginario” vem do
latim imagindrius (Cunha, 2012), e se refere a um
conjunto de lembrancgas, fantasias, sonhos, obras,
valores e crencas — de um individuo, povo ou
cultura (Wunenburger, 2007). Ela também se refere
a0 que existe apenas na imaginagao, que provém
de ou pertence a imagens (Lewis & Short, 1891). A
imaginacao é um processo cognitivo central para
gualquer pensamento e a¢do, e dela decorre tudo o
gue existe em termos culturais (Vygotsky, 2003).

A palavra “erético”, por sua vez, vem do mito
grego do deus Eros, da palavra épwTtikoc (“erotikos”), e se
refere ao amor lascivo, sensual (Cunha, 2012). Segundo
Bataille (2017), erotismo “é, na consciéncia do homem,
o que nele coloca o ser em questdo” (p. 53). Ou seja, 0
erotismo representa mais que o ato sexual, por envolver
guestdes relacionadas com a “vida interior” (p. 53). Ainda
conforme esse autor, o erotismo tem a caracteristica de
se articular a duas dindmicas opostas: a tentativa do ser
humano de continuidade e o seu carater de mortalidade
(impossibilidade de superacdo da morte).

Com a jungdo dos dois conceitos, imaginario
erético pode ser entendido como “a faculdade que
humanos tém de produzir representagdes mentais de
seus desejos erdticos, através de fantasias” (Crépault
& Couture, 1980, p. 565, traducdo livre). Enquanto
imagens sexuais ou pensamentos que afetam o estado
fisioldgico efou as emocgdes de uma pessoa (Perla
et al., 2009), as fantasias erdticas ou sexuais sdo com
certeza a forma mais comum no campo da experiéncia
sexual humana, e provavelmente fornecem mais
insights (algoritmos ou regras de processamento de
informacGes) que as atividades sexuais nos mecanismos
psicolégicos que sustentam pensamentos, sentimentos
e ac¢oes voltadas para o sexo (Ellis & Simons, 1990).

As fantasias sexuais podem ser utilizadas
para estimular a excitacdo sexual (ou vice-versa),
e ndo necessariamente sdo colocadas em pratica
(Leitenberg & Henning, 1995). Elas fornecem também
uma compreensao Unica de diferentes roteiros que
sustentam comportamentos sexuais (Gagnhon &
Simon, 1973), e, por serem consideradas parte do

funcionamento sexual normal de um individuo, sua
auséncia pode indicar insatisfacdo e até disfungao
sexual (Burris & Mathes, 2011). Essas fantasias podem
ser provocadas tanto por algo que uma pessoa vé ou
Ié, como por um processo interno, ou uma combinacdo
de ambos (Jones & Barlow, 1990).

Nesse sentido, elas podem ser utilizadas em
materiais que se constituem como tecnologias de
género (Lauretis, 1994), como a literatura erdtica
ou filmes pornograficos (Ellis & Simons, 1990). A
pornografia, tecnologia feita para os homens, ensina
o sexo como gratificacdo fisica e luxuria, destituido de
elaboragdo de emocgdes, relacionamentos onerosos,
complicadas tramas, preliminares prolongadas,
flerte e namoro (Ellis & Simons, 1990). Ela favorece a
associagdo entre estupro, objetificagdo e dominagao
— dindmica que erogeniza a violéncia contra as
mulheres (Bourdieu, 2019; Zanello, 2020) —, e
influencia sobremaneira o imaginario masculino.

Por terem um papel significativo na tomada
de decisGes e no agir humano, com implicacdes
sociais nocivas — como a perpetracdo de ofensas e/ou
crimes sexuais como estupro, abuso sexual infantil,
e exibicionismo, dentre outros comportamentos
aberrantes (Abel & Blanchard, 1974; Deu &
Edelmann, 1997; Howitt, 2004; Ronis et al., 2019) —,
e por serem o veiculo da imaginacdo — principal fator
determinante da sexualidade masculina, ao lado do
desejo (Hartmann, 1994) —, as fantasias sexuais sdao
importantes elementos de investigacdo e analise.

O campo de estudos das masculinidades
foi a matriz epistemoldgica a partir da qual a
presente pesquisa foi estruturada, em particular
sua vertente que considera as no¢Ges de “homens”
e “masculinidades”: como construgdes sociais, as
guais mudam conforme o espaco (cultura) e o tempo
(histéria), as sociedades, os cursos de vida e biografias
— e ndo dentro de uma perspectiva bioldgica/natural;
considerando o poder como elemento constituinte
das relagdes dos homens; a partir de uma perspectiva
interseccional — ou seja, que sdo atravessadas por
fatores como diferengas de classe social, idade, e
raca/cor, dentre outras (Kimmel et al., 2005).

Pela frequéncia com a qual o texto ird
apresentar os significantes “virilidade” e “masculino”,
e pela importancia que ocupam nos estudos das
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masculinidades, é fundamental tecermos consideragdes
sobre eles. “Virilidade” é um termo latino que se origina
da “virilitas” romana, e que era designado por um ideal
de virtude e forca, maturidade e seguranca, dominagdo
e certeza, além de qualidades sexuais e pessoais do
homem — enquanto ativo e procriador, contido e
vigoroso, comedido e corajoso (Corbin et al., 2013). A
virilidade é um atributo que qualifica um homem como
verdadeiro homem, é o seu ethos (Bourdieu, 2019).

Jd otermo “masculino” passou a ser utilizado
somente a partir do século XX, em preferéncia a
“virilidade”, com o intuito de se pensar a condi¢cdo
do homem (do tornar-se homem) (Forth, 2013;
Zanello, 2018). Segundo Forth (2013), os estudos
feministas abriram espago para a inaugura¢do do
campo de estudos das masculinidades, a partir da
década de 1970, e o conceito que permitiu avancos
nas analises criticas desse campo de pesquisa foi o
de “masculinidade hegemonica®”, por oferecer “uma
percepcdao mais matizada da gama de maneiras
concorrentes e hierarquicamente ordenadas de ser
um homem” (Forth, 2013, p. 159).

Articulado a essas consideragOes, este artigo
teve como objetivos: a) realizar uma revisdo integrativa
sobre o imaginario erdtico de homens heterossexuais;
b) fazer uma analise critica dos resultados obtidos a
partir dos estudos das masculinidades — exercicio
necessario considerando que os saberes acerca do
imaginario sdo eles mesmos atravessados por fantasias
elaboradas em torno do ser homem. Para isso, foram
seguidos os procedimentos descritos abaixo.

Procedimentos Metodoldgicos

Para o desenvolvimento deste estudo, foi feita
uma revisao integrativa de literatura nas seguintes
basesde dados: MEDLINE, ProQuest, PubMed e SciELO,
sem limite de tempo, e nos meses de abril a julho de
2022. Para a primeira etapa da busca, utilizou-se dois
grupos de descritores. O primeiro grupo foi formado
com “homem” e “homens” (“man”, “men”), e o

3 Cunhado por Connell (2005), esse conceito foi definido
como a “configuragdo das praticas de género que encarna a
resposta comumente aceita para a questdo da legitimidade
do patriarcado, e que garante (ou é tida como garantia)
a posicdo dominante dos homens e a subordinagdo das
mulheres” (p. 77).
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segundo com o termo “imaginario erético”. Em razao
de “imaginario”, “imagens”, e “imaginacao” radicarem
da mesma palavra — latim imago (Lewis & Short,
1891) —, a busca contemplou trés descritores para
“imaginario”: “imaginary”, “imagination” e “imagery”.
Apesar de “imaginary” ser o Unico sobre o qual ndo ha
registro na plataforma de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH), foi escolhido por ser citado com
uma frequéncia importante na literatura que versa
sobre a tematica. Nesse mesmo sentido, “fantasia” foi
outro termo associado a imagindrio, com o descritor
“fantasy’.

Para a palavra “erético”, escolheu-se “erotic”.
Portanto, para o segundo grupo de descritores,
utilizou-se: “erotic imaginary”, “erotic imagination”,
“erotic imagery”, “erotic fantasy’, e “sexual*
fantasy”. O operador booleano OR foi empregado
entre os descritores do mesmo grupo, enquanto
gue o operador AND para os descritores de grupos
diferentes. A busca nas plataformas foi realizada com
os descritores em inglés, com excegao da SciELO (cuja
lingua padrao de indexagdao também é o portugués).
Dessa forma, tivemos as seguintes “equacdes”:
a) (“men” OR “man”) AND (“erotic imaginary” OR
“erotic imagination” OR “erotic imagery”); b) (“men”
OR “man”) AND (“erotic fantasy” OR “sexual fantasy”).

Adotou-se como critérios de inclus3o os textos:
a) em portugués, inglés e espanhol; b) artigos completos
e revisados por pares, nacionais e internacionais;
c) gque versavam somente sobre homens heterossexuais;
d) faixa etdria maior que 18 anos de idade. Ja os
critérios de exclusdo foram: a) artigos de revisdo;
b) artigos eminentemente tedricos; c) dissertacdes e
teses; d) artigos sobre obras de ficcdo; e) artigos que
contemplavam publico menor de 18 anos; f) artigos que
incluiam mulheres, populagdo nao bindria, assexuados,
e homens ndo heterossexuais®; g) pesquisas sobre
construcao e validacao de instrumentos.

4 Palavra utilizada considerando que também faz parte do
mesmo campo de pesquisa, e pela frequéncia com a qual
aparece na literatura.

5 Significante utilizado para designar homens que se
relacionam com mulheres. Para isso, foram considerados
dados relativos ao perfil sociodemografico dos sujeitos de
pesquisa e procedimentos metodoldgicos dos artigos.
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A busca resultou em 4.221 artigos, sendo: a) 73 da MEDLINE; b) 999 da ProQuest; c) 55 da PubMed; d)
3.094 da SciELO. Apds a primeira etapa, que consistiu na leitura dos titulos e dos resumos, foram encontrados
165 artigos potencialmente relevantes. Foram excluidos os artigos duplicados (n = 13). A segunda etapa
consistiu na aplicagdo dos critérios de inclusdo, e resultou na sele¢do de 50 referéncias, as quais foram lidas
na sua integralidade. Na ultima etapa, que constou na aplicacdo dos critérios de exclusdao, chegou-se ao
numero de 8 artigos (conforme a Figura 1), os quais constituem o corpus de andlise do presente estudo.

Figural

Fluxograma (selecdo dos artigos)

Imagindrio erdtico de homens
heterossexuais

¥

MEDLINE ProQuest PubMed SciELO
73 resultados 999 resultados 55 resultados 3.094 resultados

N\ L

[ 165 artigos ]

157 resumos descartados

102 por nao atenderem aos 42 por ndo atenderem aos .
o . ~ L ~ 13 duplicados
critérios de inclusao critérios de exclusdo
- _J/
Y

[ 8 estudos selecionados ]

Resultados

Os dados da amostra documental foram tabulados em categoriza¢des distintas e divididos em quatro
partes. A primeira (Tabela 1) se refere ao género dos autores, ano de publicagdo, pais de origem e area de
pesquisa. Dos oito artigos analisados, 13 autores sdo homens e duas sdao mulheres. Cinco foram publicados na
década de 1980, dois na década de 1990, e um nos anos 2000. A Australia possui quatro artigos, os Estados
Unidos da América contam com trés estudos, e apenas um foi realizado no Canadd. A Psicologia foi a area
com maior quantitativo (cinco), e Psiquiatria, Sexologia e Sociologia tiveram uma publicacdo.
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Tabela 1

Artigos conforme género dos autores, ano de publicagdo, pais de origem, e drea de pesquisa

_— Género Pais de Area de
Publicacdo Autores d Ano ) -
os autores origem pesquisa
Men’s erotic fantasies grepault & Masculino 1980 Canada Sexologia
outure
Sexual fantasy and activity patterns of males with .
inhibited sexual desire and males with erectile (l\:lgrt;t;rl;)i( p/tl;rgf#ilrzgo(s) 1985 EUA Psiquiatria
dysfunction versus normal controls
Male sexual arousal as a function of the content and the . . . . .
vividness of erotic fantasy Smith & Over | Masculino 1987(a) | Australia Psicologia
Correlates of fantasy-induced and film-induced male . . . . .
sexual arousal Smith & Over | Masculino 1987(b) | Australia Psicologia
Does fantasy-induced sexual arousal habituate? Smith & Over | Masculino 1987(c) | Australia Psicologia
Enhanceme.nt. of fantasy-mduced sexual arousal in men Smith & Over | Masculino 1990 Austraélia Psicologia
through training in sexual imagery
The relationship of male self-report of rape supportive Plaud &
atitudes, sexual fantasy, social desirability and - Masculino 1997 EUA Psicologia
h ° - N Bigwood
physiological arousal to sexually coercive stimuli
Exploring the motivations and fantasies of strip club . . .
customers in relation to legal regulations Frank Feminino 2005 EUA Sociologia

Na segunda tabela, procurou-se apresentar os objetivos das pesquisas e os sujeitos estudados quanto
a idade. Apenas um estudo se articulou em torno da expressao “imaginario erdtico” (Frank, 2005), enquanto
gue a maior parte dos estudos se orientou pelo conceito de “fantasias sexuais”. Todas elas especificaram
a idade dos sujeitos de pesquisa. Cinco pesquisas tiveram como amostra estudantes universitdrios, uma
pesquisou pacientes diagnosticados com alguma patologia relacionada ao campo da sexualidade (Nutter &
Condron, 1985), e uma se dedicou a entrevistar homens frequentadores de um clube de strip-tease (Frank,
2005). Apenas uma reuniu publico ndo especifico (Crépault & Couture, 1980).

Tabela 2
Classificagcdo segundo objetivos e amostra

Autores Objetivos

Amostra/idade

Crépault & Couture
(1980)

Levantar e analisar o conteudo de fantasias masculinas.

94 homens (Me = 32 anos)

Nutter & Condron

Verificar se pacientes com desejo sexual inibido e com disfungdo erétil,
em comparagdo ao grupo controle: a) fantasiam menos nas preliminares,

70 homens (Me = 41,1 anos
— disfungdo erétil; 43,6 anos

(1985) masturbagdo e nosonharacordado; b) tém uma frequéncia menor deintercurso | — desejo sexual inibido; 37,4

sexual e masturbagdo; c) tém semelhanga no contetdo das fantasias. anos — grupo controle)
Smith & Qver Identificar alguns parametros relativos ao controle voluntério da ere¢do peniana 8 homens (faixa etdria
(1987a) gunsp ¢dop | 23-34 anos)
Smith & Over Relacionar a excitagdo sexual subjetiva e fisioldgica a varidveis de imagens e _

= o . . o7 . 66 homens (Me = 21 anos)

(1987b) ndo imagens, testando uma amostra de homens heterossexuais universitarios.
Smith & Over - N . . RN . ~ 66 homens (faixa
(1987¢) Verificar se a excitacdo sexual induzida por fantasia é sujeita a habituagdo. etéria 19-25; 19-26 anos)
Smith g over | Eabsleer s o desevolvidopor elhorr o e e e | 8fomens (fna i
(1990) p ¢ ¢ q gal 19-26 anos)

fantasias erdticas estruturadas.

Plaud & Bigwood

(1997)

Investigar excitagdo sexual masculina relacionada a cenarios do mito do
estupro em estudantes universitarios por meio de pletismografia peniana.

12 homens (Me = 21,6
anos)

Frank (2005)

Explorar o comportamento de homens frequentadores de clubes de strip-tease, e
questionar suposi¢cdes acerca das interagdes que eles procuram nas dangarinas.

30 homens (faixa etaria
28-57 anos)
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Quanto aos procedimentos metodolégicos
(Tabela 3), seis pesquisas utilizaram metodologia
guantitativa, uma a metodologia mista e uma a
gualitativa. Instrumentos como escalas, inventdrios,
testes foram utilizados para a coleta de dados em sete
artigos, e apenas dois deles realizaram entrevistas.
Cinco estudos utilizaram um pletismégrafo peniano.

Tabela 3

Procedimentos metodoldgicos

. Analise dos
Autores | Metodologia | Coleta dos dados dados
Estatistica
gepau“ Mista Iszg;cr:iegsits:jturada gs;lcg:\;:{orial
Couture e questionario (Varimax —
(1980) q normalizagdo
de Kaiser)
Nutter & ‘-
Condron | Quantitativa | 1 questionario gsetsactrl;sntl\/caa
(1985)
- 2 inventarios, 1 Ssetsac?istti-lvc:
Smith eilceaslg’oi;reii)te’ 1 teste de
& Over Quantitativa ?Medidor SNK, analise
(1987a) - multivariada
peniano de d A
tenso a variancia
(MANOVA)
Smith Quantitativa | - 1 escala, 3 Estatistica
& Over inventarios, 2 descritiva,
(1987b) questionarios, 1 | correlagdo,
teste regressao
- Medidor multipla,
peniano de andlise de
tensdo variancia
(ANOVA)
Smith Quantitativa | - 1 escala Estatistica
& Over - Medidor descritiva,
(1987c) peniano de MANOVA
tensao
Smith Quantitativa | - 1 escala Estatistica
& Over - Medidor descritiva,
(1990) peniano de ANOVA e
tensao MANOVA,
teste de SNK
Plaud & | Quantitativa | -1 questionario, | Estatistica
Bigwood 2 escalas descritiva,
(1997) - Pletismografo ANOVA, teste
peniano de Scheffé
Frank Qualitativa Observagao Analise de
(2005) (etnografia) | participante, conteudo
entrevista aberta

Além da tabulagcdo desses dados mais
gerais, procurou-se realizar uma andlise tematica
(Bardin, 2016) dos artigos, para tornar mais didatica
a apresentacao e discussao dos resultados. Chegou-

se a trés categorias: a) imaginario erdtico e cultura;
b) imagindrio erdtico e excitacdo sexual; c) imagindrio
erdtico e crime sexual, conforme a tabela abaixo.

Tabela 4
Classificacdo das publicacbes por temas

Autores

Crépault & Couture (1980)
Frank (2005)

Nutter & Condron (1985)
Smith & Over (1987a)
Smith & Over (1987b)
Smith & Over (1987c)
Smith & Over (1990)

Temas

a) Imagindrio erdtico e cultura

b) Imaginario erético e excitagdo
sexual

¢) Imagindrio erdtico e crime

Plaud & Bigwood (1997)
sexual

Imagindrio Erético e Cultura

Esta categoria reuniu dois artigos que
discorreram sobre temas que fazem parte de um
“roteiro heterossexual”, que foi definido por Gagnon
(2006) como um conjunto de subsidios simbdlicos
ndo verbais e verbais relacionados ao campo da
sexualidade, que organizam comportamentos
destinados a atingir objetivos de forma exitosa, dentro
de uma sequéncia e de um tempo. Segundo o autor,
esses roteiros sao construidos a partir de experiéncias
inscritas e apreendidas na consciéncia, e se mostram
de trés formas: intrapsiquica (relativa a subjetividade
da pessoa); interpessoal (interagGes sociais); e cultural
(prescri¢bes culturais). Nesse sentido, os artigos que
compdem a presente categoria apresentaram dados
que articulam fantasias (producdo do imagindrio)
e acles sexuais — ambas estruturadas pela cultura
(prescrigdes culturais).

No questiondrio aplicado por Crépault e
Couture (1980), que continha 46 fantasias eroticas,
17 foram utilizadas por 50% ou mais pelos sujeitos
de pesquisa, sendo que as dez mais populares foram:
transar com outra mulher que ndo a atual (84%);
reviver uma relacdo sexual passada (79%); imaginar
uma parte do corpo feminino (77,8%); transar com
uma mulher pervertida (77,7%); cena de filme erético
(77,7%); beijar as genitalias de uma mulher (76,6%);
ser beijado no pénis por uma mulher (74,5%); estar
com muitas mulheres ao mesmo tempo (74,5%);
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ejacular na boca de uma mulher (71,3%); e ser
seduzido por uma mulher (69,2%). A fantasia que
mais pontuou entre todos os homens da amostra foi
a de cunilingua.

Além desse procedimento, os
levantaram 12 variaveis nas entrevistas, e deram
escores as respostas que diziam respeito a frequéncia
e diversidade das fantasias. Os homens que tiveram
escores maiores: fantasiavam mais fora e durante a
atividade sexual; tinham maior capacidade do controle
voluntario de tempo de ejaculacdo; eram mais ativos
no sexo; acreditavam que a parceira tinha fantasias
similares; tinham como posicdo sexual preferida
penetrar a mulher na posicdo de quatro apoios por
trés (desse modo hd uma despersonalizagdo do
encontro, além de reduzir o pudor e recato da relacdo
interpessoal); tinham mais desejo erdtico com a
mulher seminua; preferiam transar na parte da noite;
haviam tido praticas homossexuais previamente;
tomavam a iniciativa nos encontros; e ja haviam feito
tratamento psicoterapico.

Na pesquisa de Frank (2005), os didlogos
com os participantes se deram em torno de temas
mercantilizagdo, entretenimento, sexualidade e
masculinidade. A andlise de conteudo resultou em
duas grandes categorias: a) motiva¢do do cliente;
b) casamento e monogamia, sendo a subcategoria
“jogo de fantasia” a que interessou a presente
pesquisa. Em funcdo de os relacionamentos entre os
frequentadores e as dancarinas serem permeadas
por uma rede gendrificada e heterossexualizada de
relagbes de poder, haviatroca de identidades préprias
e uma grande mistura entre realidade e fantasia.
Apesar de o contato sexual com as dangarinas ser
negado aos frequentadores, a fantasia em torno
dessa possibilidade era cultivada e se tornava um
elemento de atragdo (e de investimento financeiro
nos clubes), assim como a ideia de estarem sendo
desejados por uma mulher (“real”) como elas.

Apresencafisicadadancarina, consumida por
meio da demanda dos frequentadores, fazia com que
eles fossem vistos como homens heterossexuais que
desejavam mulheres. Assim, Frank (2005) pontuou
que essa imagem era tida como especular, e que as
dancarinas e outros clientes eram as testemunhas
da transacdo. Enquanto a dancarina estava

autores
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manufaturando ou apresentando uma identidade
particular, se envolvia simultaneamente na produgdo
de subjetividades masculinas, dentre elas a de que
ele podia pagar uma mulher para servi-lo. A imagem
privada do homem, sua autorrepresentacdo,
portanto, também estava envolvida nesse processo.

Muitos entendiam esses locais como espacos
de fuga do mundo real — de compromissos com
mulheres que demandavam tempo e envolvimento
emocional. E outros buscavam uma intimidade que o
mundo exterior ndo lhes possibilitava mais — como
os divorciados ou os que tinham poucas habilidades
sociais. A realidade, nesses casos, era altamente
valorada, e ultrapassava as expectativas em relacdo
ao “verdadeiro” real. Havia, portanto, na base da
prestacdao de servigos sexuais, uma fetichizagdo, e
o realismo da fantasia a tornava bastante desejavel.
Ou seja, o contexto dos relacionamentos imaginarios
envolvidos nas transa¢Ges acabava favorecendo uma
multipla mercantilizacdo de identidades e corpos,
segundo a autora.

Imaginario Erético e Excitagao Sexual

Esta categoria reuniu cinco artigos que se
utilizaram de marcadores subjetivos e fisioldgicos da
excitacdo sexual, naarticulagdo com oimaginario. Aos
sujeitos de pesquisa foram aplicados questionarios e
aparelhos medidores de tensdo peniana destinados
a mensurar o nivel de excitacdo decorrente da
produgdo imaginativa. Esse processo contou com a
estimulacdo e mediacdo dos proprios instrumentos
utilizados pelos pesquisadores para tal fim.

Os sujeitos de pesquisa dos trés grupos
pesquisados por Nutter e Condron (1985)
preencheram um questionario sociodemografico e
um outro que continha 28 fantasias populares. Na
comparagao entre os trés grupos, o grupo controle:
a) teve escores significativamente maiores em
relacdo aos outros dois apenas na frequéncia de
intercurso; b) no total de fantasias durante o coito e as
preliminares, teve praticamente a mesma pontuacao
que o grupo de disfungdo erétil, mas escores
significativamente mais altos em rela¢do ao grupo de
desejo sexual inibido; c) teve escores maiores que o
grupo de desejo sexual inibido quanto as fantasias
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durante a masturbacao, e significativamente maiores
em relagdo a esse mesmo grupo em fantasias na
condicdo do sonhar acordado.

O grupo de disfungdo erétil teve escores
significativamente maiores: a) no total de fantasias
durante o intercurso e as preliminares, em fantasias
durante a condicdo do sonhar acordado, e na
frequéncia de intercurso, em relacdao ao grupo de
desejo sexual inibido; b) no tocante a fantasias
durante a masturbacdo, em relacdo aos outros dois
grupos. Ja o grupo de desejo sexual inibido sé teve
escores significativamente maiores em relagdo aos
outros dois grupos na frequéncia da masturbacao.

Nutter e Condron (1985) afirmaramainda que
o fato de o grupo de disfungdo erétil fantasiar mais
que o grupo controle teve a ver com a possibilidade
de eles utilizarem a fantasia como estratégia para a
melhora da ere¢do. Quanto ao fato de os homens do
grupo de desejo sexual inibido se masturbarem mais
que os outros dois grupos, os autores pontuaram
gue alguns deles se masturbavam para aliviar tensao
e ansiedade, e outros deviam substituir o sexo com
suas parceiras pela masturbacdo. A experiéncia
clinica dos autores sugeriu que em alguns homens
a falta de desejo se relacionava com uma parceira
especifica, embora o paciente ndo se queixasse disso.

Por fim, os autores ressaltaram que os
homens que faziam parte do grupo de desejo sexual
inibido eram os menos religiosos, e que isso tinha
influéncia na frequéncia da masturbagdo. A maioria
desses pacientes também tinha dificuldades em
falar sobre suas fantasias com as parceiras, além
dos problemas quanto a capacidade ou habilidade
para fantasiar. Nesse sentido, Nutter e Condron
(1985) afirmaram que a terapia com objetivo de
ampliar a capacidade de comunicac¢do e consciéncia
interpessoal poderia ser essencial para que pacientes
com desejo sexual inibido superassem essa questao.

Smith e Over (1987a) pensaram a pesquisa a
partir de uma afirmacdo de Masters e Johnson (1970),
de que voluntariamente os homens ndo poderiam
conseguir uma erec¢ao. Fizeram dois experimentos:
no primeiro, os homens deveriam atingir a erecao
através de fantasia, e mediu-se até que ponto as
diferencas individuais no controle voluntario da
erecdo permaneceriam estaveis ao longo do tempo;

no segundo, a excitacdo foi examinada como uma
funcdo ndo sé da fantasia, como também da nitidez
com a qual as imagens na fantasia eram formadas.

Além do pletismdgrafo peniano, foram
utilizados: a) o Inventdrio de Comportamento Sexual
(Bentler,1968), que cobre 21 atividades heterossexuais,
e quantifica a diversidade de experiéncias; b) a forma
revisada do Questiondrio Betts de Imagens Mentais
(Richardson, 1969), que atesta a habilidade em
formar imagens vividas e claras nas sete modalidades
sensoriais; c) quatro subescalas do Inventario de
Processos Imaginais (Singer & Antrobus, 1972), que
avalia a potencial relevancia para a excitagdao sexual;
d) o Teste de Controle de Imagem Visual de Gordon
(Richardson, 1969), que mede o quanto se pode evocar
e mudar imagens de forma intencional. Empregou-se
ainda 10 temas de fantasia de uma escala de valoragdo
de erotismo, e os sujeitos foram instruidos a fantasiar
com uma mulher utilizando esses temas.

No experimento 1, os homens que
alcangaram os maiores niveis de excitagdo sexual
foram os que reportaram maiores usos das fantasias
gue eles escolheram como sendo as mais eréticas. No
experimento 2, foi constatado que tanto a excitacao
subjetiva quanto a fisiolégica dependiam nao apenas
do conteldo da fantasia, como da capacidade de o
participante formar imagens vividas. Nesse sentido,
homens incapazes de atingir a ere¢cdao de forma
voluntdria seriam aqueles que ndo conseguem formar
imagens nitidas no seu processo imaginativo, e
também os que investem em fantasias que possuem
um baixo valor erético (Smith & Over, 1987a).

Smith e Over (1987b) pesquisaram a
excitacdo a partir de um conjunto de varidveis de
imagens (filme erdtico) e ndo imagens (fantasia).
Os 66 homens preencheram cinco instrumentos
antes da primeira sessdo, a serem: a) o Inventario
de Comportamento Sexual (Bentler, 1968); b)
questiondrio sobre informagdes sociodemograficas
e histérico médico; foi coletada ainda nesse
instrumento a frequéncia de fantasia sexual,
masturbagdo e intercurso; c) a forma revisada do
Questiondrio Betts de Imagens Mentais (Richardson,
1969); d) o Teste de Controle de Imagem Visual de
Gordon (Richardson, 1969); e) quatro subescalas
do Inventdrio de Processos Imaginais (Singer &
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Antrobus, 1972). No inicio da sessdo experimental,
eles preencheram o Inventario de Estado-Trago de
Ansiedade (Spielberger et al., 1970), e apds a sessdo
de teste completaram um Questionario de Fantasia
Sexual — formulado a partir de temas levantados por
Crépault e Couture (1980) e por Friday (1980).

O filme provou ser mais sexualmente
excitante que a fantasia — com uma erec¢dao de 5mm
ou mais em comparagao a indugdo por fantasia,
e aumento de 5mm ou mais na circunferéncia
peniana (em 71% da amostra). Porém, ele era
estruturado, enquanto que a fantasia ndo. Os indices
de excitacdo corresponderam a varidveis como
idade, frequéncia e fantasias na masturbagdo. A
frequéncia de pensamentos em sexo correlacionou
significativamente com excitacdo subjetiva, mas
ndo com excitacdo fisioldgica. A relacdo mais forte
encontrada pelos autores foi entre a habilidade de
formar imagens nitidas e a capacidade de atingir
erecdo na auséncia de estimulacdo erdtica direta.
Niveis maiores de excitacdo dependeram de temas
com maiores avaliagdes de valor erdtico, da nitidez e
do conteudo da fantasia.

Smith e Over (1987c) se propuseram
a verificar se a excitacdo sexual induzida por
fantasia promove habituacdo — conceito que diz
respeito a uma perda na amplitude de resposta,
mediante repeticdao de estimulacdo. Foi utilizado o
Questionario Betts de Imagens Mentais (Richardson,
1969), e a pesquisa foi realizada por meio de dois
experimentos. O primeiro consistiu em testar 16
homens que tinham representagdes nitidas e ndo
nitidas no imaginario, enquanto que, no experimento
dois, tanto habituacdo quanto desabituacdao foram
estudadas em 66 homens que ja haviam participado
de outro estudo dos autores no mesmo laboratério
(Smith & Over, 1987a).

Os autores ndo tiveram nenhuma evidéncia
de que excitacdo sexual (tanto subjetiva quanto
fisiolégica) induzida por fantasia é sujeita a
habitua¢cdo. Porém, n3ao houve uma conclusdo
definitiva, considerando que os niveis de resposta ndo
cairam de forma significativa depois de ensaios de
fantasia repetidos — isso pode ter sido causado por
ndo terem sido empregadas condicGes necessdrias
para promover habituacdo, ou pelos sujeitos terem
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incrementado fantasias depois de repetidos ensaios,
contrariando as instrugdes dos pesquisadores. Os
autores pontuaram que o estudo sinaliza para a
necessidade de monitorar fantasia concorrente
guando efeitos da estimulagdo erdtica externa estao
sendo avaliados — ja que homens podem ndo sé
fantasiar para terem erecdo na auséncia de uma
estimulacdo erdtica, como também para inibirem
excitacdo induzida por uma estimulacao externa.

Smith e Over (1990) avaliaram oito sujeitos
de pesquisa — que ja haviam participado de estudos
anteriores (Smith & Over, 1987a, 1987b, 1987c) —
para o treinamento de imagens, o qual reunia as
seguintes condi¢bes: ndo ter formulado imagens
nitidas no processo imaginativo, com um escore de
120 ou mais no Questiondrio Betts de Imagens Mentais
(Richardson, 1969); ndo terem tido um aumento
peniano de 3mm ou mais quando empregaram
fantasias eréticas; aumento peniano de 5mm ou mais
com um filme erético heterossexual. O treino geral de
imagens foi escrito com o intuito de enfatizar detalhe
da resposta fisioldgica e comportamental. A pratica
de imagens na primeira sessao envolveu modalidades
visuais, auditivas, olfatérias, e gustatdrias, enquanto
na segunda sessdo o foco foi nas imagens organicas,
cinestésicas e tateis. Foram passados exercicios para
serem realizados em casa, e uma cena composta
de imagens de todas as modalidades sensérias foi
praticada na segunda sessao.

Os resultados indicaram que o treinamento
de imagens sexuais, mas ndao o treinamento de
imagens gerais, produz ganhos no tocante a indugdo
de erecdo, e modificou a clareza com a qual os sujeitos
formavam imagens sexuais quando engajados na
fantasia. A pratica que esses sujeitos receberam nao
s6 melhorou a nitidez das imagens em geral, mas os
levou a formarem imagens sexuais com uma clareza
tal que fez com que eles se tornassem mais excitados
durante fantasias estruturadas e ndo estruturadas.
Além da nitidez, o conteido das fantasias também foi
modificado, ja que durante o treinamento os sujeitos
utilizaram temas mais sexualmente excitantes em
comparagao aos homens que receberam treinamento
de imagens gerais (Smith & Over, 1990).
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Imagindrio Erético e Crime Sexual

Esta categoria contemplou um artigo que
pesquisou a articulacdo entre fantasias sexuais e
o crime de estupro. Diferentemente das outras
categorias, o foco desta foi de trazer a tona a
problematica da violéncia sexual contra as mulheres,
por meio ndo sé da analise das fantasias que habitam
o imaginario de homens heterossexuais, bem como
de suas crencas e desejos.

Plaud e Bigwood (1997) aplicaram a amostra
o0 Questionario Wilson de Fantasia Sexual (Wilson,
1988), composto de 40 temas agrupados em quatro
fatores: 1) fantasias exploratérias; 2) fantasias
intimas; 3) fantasias impessoais; 4) fantasias
sadomasoquistas. A amostra também preencheu
outros dois instrumentos: a Escala Marlow-Crowne
de Desejabilidade Social (Crowne & Marlow, 1960)
— que mede quanto o sujeito concorda ou ndo com
afirmacgbes socialmente desejaveis em situacGes
descritas —, e a Escala de Suporte a Atitude de
Estupro (Lottes, 1988) — questionario elaborado
para medir crencas de estupro que sdo hostis as
vitimas desse tipo de crime.

Os sujeitos de pesquisa revelaram que
possuem: a) fantasias mais exploratdrias, intimas,
impessoais e totais que uma amostra feminina
nao clinica, e mais intimas, impessoais, e totais
gue uma amostra masculina ndo clinica; b) menos
fantasias exploratérias quando comparada a
travestis, sadomasoquistas, e homens polissexuais;
c) mais fantasias intimas que homens travestis;
d) menos fantasias impessoais que fetichistas,
travestis, sadomasoquistas, e homens polissexuais;
e) menos fantasias sadomasoquistas que travestis,
sadomasoquistas e homens polissexuais; f) menos
fantasias sexuais totais que sadomasoquistas e
homens polissexuais.

Ou seja, em comparacdo com outras
populagbes de homens, o comportamento de
universitarios é amplamente nao desviante e
mais ligado a fantasias intimas. Para investigar a
guestdo do mito do estupro, os autores utilizaram
10 scripts em audio para servirem de estimulo aos
sujeitos de pesquisa. Os dudios tinham a duragdo
de dois minutos, e retratavam um homem e uma
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mulher se envolvendo em uma relacdo sexual sem
consentimento da mulher, e com a vocalizagao
da palavra “ndo” antes do intercurso sexual. Eles
se conheciam, e em todos os audios os homens
iniciavam a relacdo de maneira forcada. A cada
sujeito de pesquisa foram reproduzidos cinco audios,
por meio de fones de ouvido, e feita a medicdo
peniana por meio de pletismégrafo.

Os resultados apontaram que niveis mais
baixos de desejabilidade social estdo relacionados
com excitagao fisioldgica aos estimulos sexualmente
coercitivos, e que as fantasias sexuais relacionadas
com envolvimento em atividade sexual de grupo,
assim como as relacionadas com agressdo, estdo
associados a niveis maiores de respostas fisioldgicas
aos estimulos coercitivos. Atitudes de apoio ao
estupro ndo mostraram relacdo direta com a resposta
fisiolégica, embora se correlacionassem com a
fantasia de ser magoado por um parceiro, o que por
si s6 estava relacionado ao aumento da excitacdo
sexual aos estimulos sexualmente coercitivos. Tais
dominios de investigacao poderiam ser importantes
na compreensdo de fatores associados ao potencial
engajamento em comportamentos sexualmente
coercitivos (Plaud & Bigwood, 1997).

Discussao®

A presente revisdao apresentou os principais
resultados de oito estudos realizados com homens
heterossexuais na temdtica do imaginario erdtico
masculino. Sdo poucas as produgdes sobre esse
publico em um campo tdo importante, ja que,
apesar de o imaginario ser uma dimensdo privada
da vida sexual, ele aproxima o homem de agées —
as quais, conforme diversos estudos no campo da
criminologia apontaram, podem oferecer riscos a
integridade de outras pessoas (Deu & Edelmann,
1997; Howitt, 2004; Ronis et al., 2019). E quando
foi feito um recorte considerando os objetivos da
amostra documental, constatou-se que os estudos
se apoiam em um ponto: o funcionamento do pénis.

& Para que os objetivos propostos por este estudo fossem
alcangados, cabe destacar que os resultados foram
analisados criticamente tendo como referencial autoras e
autores do campo de estudo das masculinidades.
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Apenas dois deles (Crépault & Couture, 1980; Frank,
2005) ndo se enquadraram nessa logica.

Além disso, a diferenca entre o numero de
homens e mulheres pesquisadoras é um dado que
apontandosé paraodominiodoshomensnesse campo
de estudo, como para a preocupag¢ao dos homens
para com outros homens estar centrada no pénis e
em sua erecao — simbolos da identidade masculina
(Rohden, 2009), que dizem respeito ao dispositivo da
eficacia (Zanello, 2018): um verdadeiro homem é um
“fodedor, comedor sexual ativo” (p. 252). Ou seja, ele
tem como marca a virilidade sexual, representada pela
poténcia do pénis. Ainda dentro da ideia da eficacia se
encontra a questdo do controle do corpo, o qual, no
tocante a eregdo, é possivel de ser obtida de forma
voluntaria, conforme Smith e Over (1987a, 1987b,
1987c, 1990) provaram — contestando os achados de
Masters e Johnson (1970).

Os cinco artigos publicados na area da
psicologia convergem para essa questdo: sdo
de metodologia quantitativa, a qual privilegia a
linguagem do desempenho, da métrica. Esse ponto
deixa evidente: a) o foco em aspectos fisioldgicos
do sexo (ainda que ancorados em questdes
culturais, pois se referem a um imaginario que é
atravessado por elas), seguindo uma psicobiologia
do sexo inaugurada por Kinsey (Rohden, 2009); b) a
reducao do que é da masculinidade heterossexual
a numeros, e nao aos sentidos e significados que
se articulam com a estruturacdo do imaginario —
0 que, historicamente, reforca a ideia presente na
casa dos homens (Weltzer-Lang, 2001), de que a eles
nao é permitido expressar os sentimentos, pois isso
significa performar como ndo homem.

O fazer cientifico, portanto, moldado pela
cultura, atua reforcando-a, como em um “looping
effect” (Hacking, 1995), pois molda os estereétipos de
género ao interpelar os homens com procedimentos
gue os mantém localizados a uma dindmica especifica
de expressdo e atuacdo — qual seja, a da poténcia e
do controle, enquanto postura ativa de se colocar no
mundo. Foi apenas a pesquisa de Frank (2005), no
campo da sociologia, que se preocupou com o que 0s
homens pensavam e sentiam com as escolhas relativas
as suas vivéncias sexuais. Ainda assim, essas escolhas
faziam parte de um campo restrito da sexualidade,
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considerando que o acesso, a proximidade e a
intensidade das experiéncias nos clubes de strip
estavam condicionados ao poder aquisitivo dos
homens, e desde que o emaranhamento entre
fantasia e realidade nao se perdesse.

Isso porque, quando as dangarinas
reclamavam de seus problemas financeiros, dos
filhos ou do trabalho, se envolviam sexualmente, ou
deixavam claro que ndo seria possivel o envolvimento
real, eram rejeitadas pelos frequentadores. Esse
tipo de ambiente, portanto, favorecia homens
gue se pautavam por um modelo hegemonico de
masculinidade. Tal modelo é tao fantasioso como as
atmosferas criadas pelos clubes que frequentavam,
posto que representam ideais, desejos e fantasias
muito difundidos entre os homens — como o poder e
a dominacdo sobre as mulheres e os outros homens,
o sucesso financeiro e nas conquistas amorosas
(dentre outros) —, mas que ndo sdo alcangados
(Connell & Messerschmidt, 2013).

Incluido na mesma categoria que a pesquisa
de Frank (2005), o estudo de Crépault e Couture
(1980), apesar de ter utilizado como amostra homens
que faziam parte da populacdo geral de Quebec,
apenas levantou dados sociodemograficos e das
fantasias, e os correlacionou com um questionario
formulado por eles previamente. Sendo assim, cabe
destacar que ndo existem artigos no campo das
masculinidades heterossexuais que se proponham a
investigar questdes subjetivas do imaginario erdtico
em amostras ndo especificas, como motivagdes,
histéria de vida e contexto sociocultural. Ainda assim,
Crépault e Couture (1980) encontraram dados que
refletem valores de género de parte da populagdo que
correspondem a esteredtipos: os homens fantasiam
com temas relacionados a confirmacdo do poder
sexual, agressividade e fantasias masoquistas —
poder e forca (virilidade) e dominagdo das mulheres.

Os cinco estudos da categoria “b) Imaginario
erético e excitagdo sexual” tiveram resultados
similares ao de Crépault e Couture (1980), no que
se refere ao tema geral das fantasias. Os sujeitos
de pesquisa elegeram as fantasias relacionadas as
genitdlias (principalmente com sexo oral na vagina e
no pénis) como as mais excitantes, temas que estdo
relacionados a “afirmagdo da dominagdo sexual do
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homem” (Crépault & Couture, 1980, p. 575, tradugao
livre), com um componente centrado em torno da
erogeneidade da boca — drgdo feminino entendido
como lugar e fonte do prazer.

Nutter e Condron (1985) utilizaram duas
categorias que, conforme a 32 edi¢do do Manual
Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais
(American Psychiatric Association [APA], 1980),
estdo classificadas dentro das chamadas “disfungdes
sexuais”: mudangas na psicofisiologia ou inibicdo
do apetite que caracterizariam o ciclo completo da
resposta sexual. O manual define “apetite” como
“fantasias sobre atividade sexual e desejo de atividade
sexual” (p. 276, traducdo livre); dessa forma, o
imagindrio possui uma importante funcdo dentro
desse sistema de classificacdo. Nutter e Condron
(1985) avaliaram os sujeitos dentro do ciclo prescrito
pelo DSM 3, e fizeram poucas considera¢des sobre
guestdes culturais — que, conforme esse manual,
predispdem o sujeito a uma disfuncao sexual.

Smith e Over (1987a) afirmaram que os
temas menos excitantes foram os relacionados a
agressdo sexual, e nos outros estudos desses autores
(Smith & Over, 1987b, 1990), temas medianos para
a excitacdo foram “despir a parceira” e “beijar os
seios/mamilos”. Os temas de baixa excitagdo foram
“segurar a mdo da parceira”, “acariciar os cabelos
da parceira”, “beijar a parceira na boca”, e “trocar
olhares com a parceira”. Ou seja, temas relacionados
com sensibilidade, e ndo com a virilidade, ndo foram
tdo excitantes e nem buscados pelos sujeitos de
pesquisa. Esse dado nos leva a pensar na virilidade
enquanto pilar da masculinidade e no homem
enguanto um consumidor de mulheres — elementos
relativos ao dispositivo da eficacia (Zanello, 2018).

O medidor peniano de tensdo, utilizado
em cinco estudos, foi um instrumento empregado
por Kurt Freund em 1957 na Tchecoslovaquia
para detectar a orientagdo sexual de homens que
alegavam ser homossexuais para serem dispensados
do servico militar obrigatério (Paulino, 2003). O
aparelho foi utilizado, portanto, para detectar o
“verdadeiro” homem, a fim de que ndo fugisse de
sua destinagdo — defender sua patria. Em uma
perspectiva foucaultiana, esse tipo de tecnologia
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se constitui como uma estratégia de biopoder’, ja
qgue ha o emprego da ciéncia por meio do Estado
para identificar a verdade sobre o sexo e controlar
os individuos — movimento que teve inicio nos
séculos XVIII e XIX, quando a identidade do individuo
passou a ser associada a sua sexualidade (Foucault,
1988). Como produto da ciéncia sexual do século
XX, tal instrumento teve grande aplicacdo também
no campo da criminologia, na identificacio de
criminosos sexuais (Paulino, 2003).

E no caso dos cinco estudos da amostra
documental que se propuseram a medir a excitagao
sexual por meio do pletismdgrafo, a despeito das
finalidades para as quais tenha sido utilizado, nao
se pode desconsiderar o contexto histérico de sua
aplicagao: a da elucidacdao de uma verdade sobre
o sujeito, verdade que, conforme diversos estudos
apontaram, é muito fragil, considerando que
comprovaram ser possivel inibir a resposta erétil a
um estimulo em laboratdrio (Paulino, 2003).

A utilizagcdo desse instrumento representa
um problema também se pensarmos que homens que
cometem crimes sexuais possuem representacdes
no imaginario diferentes de homens que nunca
cometeram crimes, quando existem estudos
apontando que essa assertiva é incorreta. Um deles
€ o de Ronis et al. (2019), que comparou 159 homens
presos por terem cometido crimes sexuais com 219
homens ndo criminosos. Esses autores identificaram
que 37% dos presidiarios e 22% dos homens do
grupo controle eram sexualmente coercitivos — por
terem forgado intercurso (oral, vaginal e/ou anal)
sem consentimento.

Além disso, os autores concluiram que
o elevado desejo sexual, em articulagdio com o
imaginario, é o fator central para comportamentos
sexualmente coercitivos, e que o foco apenas em
registros oficiais de a¢Oes criminosas ou agressao
sexual seria um impedimento para que predigbes
precisas sobre risco sejam feitas. Ou seja, o

7 Definido por Foucault (2008, p. 3) como “o conjunto dos
mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana,
constitui suas caracteristicas biolégicas fundamentais,
vai poder entrar numa politica, numa estratégia politica,
numa estratégia geral do poder”. Ou seja, sdo mecanismos
regulatorios langados por medidas politicas, conjuntos de
saberes e leis, sobre populagdes e seus processos vitais.
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“funcionamento” do imagindrio de criminosos
e ndo criminosos tinha semelhanca. Portanto, a
utilizagdo de um instrumento como o pletismégrafo
peniano é um procedimento contestdvel, e ha que
se investir em outras estratégias que favorecam o
trabalho com a dimensdo do imaginario masculino
e tragam a tona suas dinamicas.

Nesse sentido, Plaud e Bigwood (1997),
apesar de terem utilizado o pletismégrafo, abriram
a possibilidade de se pensar em um fenémeno
que atinge as sociedades como um todo, a
cultura do estupro, que pode ser definida como:
compartilhamento de praticas, crencas e valores dos
papéis de género e interagdes sexuais que contribuem
para a estruturacao de relagGes assimétricas marcadas
pela conquista e submissao do objeto de desejo,
conforme os interesses do agente que produz a acdo
(Engel, 2017; Herman, 1984).

Ou seja, os homens tém desejos sexuais
e a “necessidade” de atendé-los, e para isso vao
utilizar as mulheres — tanto por meio da conquista,
como pela subjugacdo (Engel, 2017). Dessa forma,
o0 “ndo” da mulher, significante central na pesquisa
de Plaud e Bigwood (1997), ndo serviria como limite,
assim como outras pesquisas revelaram (Bai¢ et
al., 2019; Howitt, 2004; Looman, 1995; Ronis et
al., 2019). Nesse estudo, assim como em todos os
outros avaliados na presente revisdo, a virilidade e
o controle se mostram, portanto, como fatores que
caracterizam o ser do homem heterossexual.

Consideragoes Finais

O corpus analisado neste artigo evidencia
a grande variedade de instrumentos destinados a
pesquisa do imaginario erético masculino, e o pouco
interesse da ciéncia nesse campo — ancorado em
elementos como funcionamento e poténcia do pénis,
desempenho, medida, vontade, nao expressao dos
sentimentos e dominacao sexual. Ou seja, a cultura
teve uma contribuicdao fundamental na constituicao
do imaginario erético dos homens pesquisados, se
formos levar também em considerac¢do os aspectos
presentes em suas fantasias, que correspondem
a nocbes como “casa dos homens” (Weltzer-Lang,
2001), e “dispositivo da eficacia” (Zanello, 2018). Isso
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porque, em todos os artigos analisados, a afirmacao
da dominagao sexual masculina (Crépault & Couture,
1980) foi o tema mais frequente.

A cultura mostrou-se presente também nos
instrumentos utilizados pelas pesquisas realizadas na
década de 1980: questionarios, inventdrios e escalas,
formulados por pesquisadores e pesquisadoras
“herdeiros” da sexologia fisiolégica que ganhou
forca em meados do século XX (Rohden, 2009). Ela
também interferiu na estruturacdo dos métodos
de pesquisa, os quais sdo referentes a uma ciéncia
descritiva e fisiolégica que ndo procurou explorar
aspectos motivacionais, histéricos e culturais (entre
outros) — os quais se articulam intrinsecamente com
o imaginario erdtico masculino.

Associada a essa questdo, hd que se pontuar a
do “looping effect”, produzida por Smith e Over (19873,
1987b, 1987c, 1990), considerando que eles utilizaram
marcadores bioldgicos para recrutar, classificar e testar,
e também marcadores culturais para treinar os sujeitos
de pesquisa (para terem representagdes mais nitidas,
com fantasias que culturalmente sdo mais excitantes).
Essas questOes fazem a ciéncia psicoldgica contribuir
para a producdo de marcadores/parametros que dizem
respeito ao ser homem heterossexual.

Tal fazer é problemdtico ndo sé por
representar de forma passiva o ser humano, como
por influenciar o modo como ele pensa e sente, e
interferir na constituicdo de sua prépria subjetividade
(Brinkmann, 2005). A amostra documental, em 87%
dos estudos, deixou esse problema evidente. Dessa
forma, a prdpria pesquisa acaba se constituindo
como uma tecnologia de género (Lauretis, 1984),
pois tem como efeito a producdo ndo sé de praticas
e discursos, como de homens que se identificam com
um modelo de hegemonia.

Apesar dessa problematica, cabe destacar que
os estudos avaliados promovem aberturas no campo
das masculinidades, e dao sustentagao para que lacunas
e limitacGes sejam exploradas em futuras pesquisas —
dimensdes como religido, raga, condi¢des econémicas
e laborais, questdes familiares e culturais, emogdes e
sentimentos. Por meio da amostra analisada, é possivel
compreender a importancia do imaginario erdtico na
constituicdo do homem heterossexual, e que, através
de um fazer psicoldgico que privilegie valores de género,
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talvez seja possivel desvelar processos histdricos,
institucionais e relacionais que tanto contribuem para
a invisibilizacdo de possibilidades de transformacao de
cenarios sociais de violéncia e opressdo — como é o da
dominagao masculina.
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“Ndo devemos parar de falar até que as palavras cheias de sentido atinjam
seu ponto de humanidade. Até que aquilo que precisa ser dito atinja seu
ponto de humanidade. Até que o prdprio sentido atinja seu ponto de
humanidade. Falar é um compromisso radicalmente humano com o tempo”.

Carolina Meinerz (2023)

Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar o perfil da vitima estupro no Brasil, em
acordo com os parametros de apuracdo dos dados da violéncia sexual em territério nacional,
bem como discutir tal perfil tendo como base a teoria da subjetividade. O que motivou esta
escrita foram os estudos tedricos no processo de constru¢do da pesquisa de doutorado, que
ainda se encontra em curso, e deparar-se com os dados da violéncia sexual no Brasil. Para
a escrita deste artigo faz-se uso das terminologias: violéncia sexual, abuso sexual, estupro e
estupro de vulneravel, definidas pela legislacdo vigente no Brasil sobre o tema: o Decreto-Lei
n. 2.848/1940, a Lei Federal n. 12.015/2009, que altera o Cédigo Penal Brasileiro, e a Lei n.
13.431/2017. Como metodologia, utilizou-se a pesquisa documental e bibliografica, em um
estudo longitudinal, sendo que para a primeira fez-se uso do Boletim Epidemiolégico Brasileiro
de 2017 (Ministério da Saude, 2018) e dos Anudrios Brasileiros de Seguranca Publica de 2019
a 2022 (Férum Brasileiro de Seguranca Publica [FBSP], 2019, 2020, 2021, 2022). A partir do
levantamento de dados, realizou-se a anadlise sob o referencial tedrico de autores que sdo
citados nos documentos acima referidos e que discutem o tema da violéncia sexual (Furniss,
1993; Sanderson, 2005; Azambuja, 2011; Saffioti, 2015), da Psicologia Historico Cultural
(Vygotsky, 1984, 2000) e da teoria da subjetividade (Gonzalez Rey, 2002, 2019). Esboga-se uma
vitima cujo perfil tende a ser de uma crianca ou adolescente, do sexo feminino, em que a maior
incidéncia se dd entre dez e treze anos de idade. A violéncia tende a acontecer dentro da casa
da vitima, ou em lugar privado, e o perpetrador da violéncia tende a ser um ente familiar, ou
pessoa da confianca deste, ou conhecido da vitima. O estupro no Brasil é considerado uma
violéncia intrafamiliar e é preciso dar visibilidade a vivéncia de referida violéncia uma vez que
esta vem constituir a subjetividade destas pessoas.
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The Profile of Rape Victims in Brazil and
the Formation of Subjectivity

Abstract

This article aims to present the profile of the rape victim
in Brazil, according to the parameters of assessment
of the data of sexual violence in the country, as well as
discuss this profile based on the theory of subjectivity.
The motivation for this writing was the theoretical
studies in the process of construction of the doctoral
research, still in progress, and to have come across
the data on sexual violence in Brazil. For the writing
of this article, the following terminologies were used:
sexual violence, sexual abuse, rape, and rape of
vulnerable, defined by the legislation in effect in Brazil
on the subject: Decree-Law No. 2.848/1940, Federal
Laws No. 12.015/2009, which amend the Brazilian
Penal Code, and No. 13.431/2017. The methodology
used was a documental and bibliographical research,
in a longitudinal study. For the former, the Brazilian
Epidemiological Bulletin of 2017 (Brazil, 2018) and the
Brazilian Public Security Yearbooks from 2019 to 2022
(Brazil, 2019, 2020, 2021, 2022) were used. From the
data collection, the analysis was carried out under the
theoretical framework of authors who are cited in the
above-mentioned documents and who discuss the
theme of sexual violence (Furniss, 1993; Sanderson,
2005; Azambuja, 2011; Saffioti, 2015), from Cultural
Historical Psychology (Vygotsky, 1984, 2000) and the
theory of subjectivity (Gonzalez Rey, 2002, 2019). The
profile of the victim tends to be of a female child or
adolescent, with the highest incidence being between
10 and 13 years of age. The violence tends to happen
within the residence of the victim or in a private place,
and the perpetrator of the violence tends to be a family
member, a trusted person, or an acquaintance of the
victim. Rape in Brazil is considered an intra-family
violence and it is necessary to give visibility to the
living of such violence since it shapes the subjectivity
of these people.

Keywords: sexual violence, sexual abuse, rape, rape
of vulnerable people

Introducao

Este artigo objetiva apresentar o perfil
da vitima de estupro no Brasil, em acordo com os
pardmetros de apuracdo dos dados da violéncia
sexual em territério nacional, bem como discutir tal
perfil tendo como base a teoria da subjetividade. Para
tal, realizou-se o estudo longitudinal de publica¢des
oficiais existentes sobre o tema, portanto, os
resultados sdo derivados da andlise das autoras,
frente as publicacGes existentes. A motivagdo desta
investigacdo surge a partir dos estudos tedricos
realizados durante a pesquisa de doutorado
da autora, que ainda se encontra em curso, ao
deparar-se com os dados da violéncia sexual, ou com
a falta deles. Ndo se pode deixar de registrar que
guando se delineou o perfil da vitima de estupro no
Brasil o sentimento foi de perplexidade.

Cabe, desde ja, o esclarecimento de alguns
termos quesse utilizaneste artigo, sendo estes: violéncia
sexual, abuso sexual, estupro e estupro de vulneravel.
Optou-se pelas definicbes que se encontram no
Decreto-Lei n. 2.848/1940, tendo-se em conta as
suas alteragdes com a promulgacdo da Lei Federal
n. 12.015/2009, e na Lei Federal n. 13.431/2017.
No que se refere a violéncia sexual, segundo a
Lei n. 13.431/2017, o Art. 42 afirma que:

Il - violéncia sexual, entendida como
qualquer conduta que constranja a crianga
ou o adolescente a praticar ou presenciar
conjungdo carnal ou qualquer outro ato
libidinoso, inclusive exposi¢dao do corpo em
foto ou video por meio eletrénico ou nao,
gue compreenda: a) abuso sexual, entendido
como toda agao que se utiliza da crianga ou do
adolescente para fins sexuais, seja conjung¢ao
carnal ou outro ato libidinoso, realizado de
modo presencial ou por meio eletrénico, para
estimulacdo sexual do agente ou de terceiro;
b) exploragdo sexual comercial, entendida
como o uso da crianga ou do adolescente em
atividade sexual em troca de remuneracdo
ou qualquer outra forma de compensacdo,
de forma independente ou sob patrocinio,
apoio ou incentivo de terceiro, seja de modo
presencial ou por meio eletronico; c) trafico
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de pessoas, entendido como o recrutamento,

o transporte, a transferéncia, o alojamento ou

o acolhimento da crianca ou do adolescente,

dentro do territério nacional ou para o

estrangeiro, com o fim de explora¢do sexual,

mediante ameacga, uso de forgca ou outra
forma de coacdo, rapto, fraude, engano, abuso
de autoridade, aproveitamento de situacdo
de vulnerabilidade ou entrega ou aceitagdo
de pagamento, entre os casos previstos na

legislacdo (Lei n. 13.431, 2017).

Desde a definicdo acima, percebe-se que
a Lei traz uma compreensdao ampla do fenémeno,
que busca abranger os atos que envolvem a referida
violéncia, nas suas diversas nuances e formas,
sendo elas o abuso sexual, a exploracdo sexual e o
trafico de pessoas para fins sexuais. E, como bem
apontado pela legislacdo, o abuso sexual é uma das
especificidades da violéncia sexual, “entendido como
toda acdo que se utiliza da crianga ou do adolescente
para fins sexuais, seja conjun¢do carnal ou outro ato
libidinoso, realizado de modo presencial ou por meio
eletronico, para estimulagcao sexual do agente ou de
terceiro” (Lei n. 13.431, 2017).

No que se refere as definicGes de estupro e
estupro de vulneravel, a Lei Federal n. 12.015/2009,
que altera o Cddigo Penal Brasileiro (CPB), no seu
Art. 213, define estupro como sendo: “Constranger
alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter
conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele
se pratique outro ato libidinoso”, ou seja, considera,
de forma inédita, o estupro ndo apenas com o ato de
conjuncao carnal, mas também a pratica, e a permissao
do ato libidinoso contra a vontade da outra pessoa (Lei
n. 12.015, 2009). No que se refere a conjuncdo carnal,
nao ha controvérsias quanto a sua delimitagdo, ou seja,
significa o ato sexual com penetragdo. E no que se refere
ao ato libidinoso, encontra-se algum debate, pois a Lei
ndo especifica exatamente a que se refere, mas importa
saber neste momento que é todo ato de cunho sexual
praticado a uma outra pessoa sem o consentimento
dela, exceto a conjuncdo carnal. Ainda referente as
alteragdes no CPB, o Art. 217-A refere-se ao estupro de
vulneravel como sendo a pratica da conjun¢do carnal
ou ato libidinoso com menor de 14 anos de idade (Lei
n. 12.015, 2009).
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A fim de apresentar o perfil da vitima de
estupro no Brasil e seus parametros de apuragdo dos
dados em territério nacional, realizou-se pesquisa
bibliografica em documentos oficiais publicados pelo
Estadobrasileirosobreaocorrénciadeviolénciasexual
no Brasil, sendo estes: o Boletim Epidemiolégico
Brasileiro de 2017 (Ministério da Saude, 2018) e os
Anuarios Brasileiros de Segurancga Publica de 2019 a
2022 (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022) e, realizou-se
o levantamento e a andlise destes dados a luz de
autores citados nos documentos acima, da Psicologia
Histérico-cultural (PHC) (Vygotsky, 1984, 2000) e da
teoria da subjetividade (Gonzalez Rey, 2002, 2019).

Optou-se por tais documentos, pois, no
que se refere a saude, o Boletim Epidemiolégico
Brasileiro de 2017 é o ultimo Boletim Epidemioldgico
encontrado que traz dados sobre a violéncia sexual
publicado pelo Ministério da Saude. E, no que se
refere a seguranga publica, o Anuario Brasileiro de
Segurancga Publica passa a apresentar dados sobre a
violéncia sexual a partir de 2019 e assim,

As policias tém, em média, 3 vezes mais
registros de estupro em suas bases de dados
do que o Sistema de Notificacdo de Agravos
do Ministério da Saude, fazendo dos registros
policiais fonte mais fidedigna para a analise
do perfil das vitimas e de seus agressores
(Bueno et al., 2019, p. 117).

Tem-se ciéncia de que, alusivo as notificagdes
obrigatdrias e as denuncias em delegacias dos casos
de violéncia sexual no Brasil, a subnotificacdo é uma
realidade a ser enfrentada. Ela ocorre ou porque os
casos ndo chegam aos érgdos oficiais, e/ou porque o
Estado brasileiro ndo apresenta ainda uma estrutura
organizativa para o levantamento e quantificacao
dos casos de violéncia sexual no Brasil, e/ou porque
ainda ndo ha uma estrutura de acolhimento e
protecdo da vitima pelos 6rgdos de denuncia nem
pelos equipamentos de saude e social.

Sanderson (2005), ao discutirsobre oimpacto
do abuso sexual, aponta que vivenciar situacdo de
violéncia sexual pode trazer inimeras consequéncias
ao nivel fisico e emocional para a vitima. Algumas
caracteristicas do ato da violéncia podem torna-las
mais profunda e estrutural, dependendo da etapa
de desenvolvimento em que a vitima se encontra,
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no periodo em que sofreu a violéncia, do tempo de
vivéncia da violéncia, de quem foi o perpetrador, e
qual o tipo de violéncia, se houve o uso da forga, os
tipos de atos sexuais, dentre outros fatores.

Com base nos pressupostos tedricos da
PHC, objetivamente tais caracteristicas qualificam
e significam a experiéncia subjetiva da violéncia
sexual para a vitima. Segundo Vygotsky (1984)
e Gonzalez Rey (2002, 2019), o contexto social e
de desenvolvimento em que a vitima se encontra
repercute em sua histdria de vida, posto que toda a
vivéncia interfere, e é interferida, pelo contexto em
que ela se encontra inserida.

Por este motivo, faz-se importante conhecer
o fendmeno da violéncia sexual nas suas dimensdes
guantitativa, qualitativa e territorial a fim de que
se busque uma compreensdo ampla do fenémeno
visando contribuir com a garantia de direitos, a
producdo de legislacdes e de politicas publicas para a
prevencao de aviltante crime.

Apresentar o perfil da vitima de estupro
no Brasil é perturbador e, ao mesmo tempo,
imprescindivel. Perturbador por ter um cardter
de dendncia em uma sociedade eivada por
caracteristicas machistas e sexistas, e imprescindivel
principalmente para os profissionais que atuam
direta ou indiretamente com diferentes publicos
envolvendo mulheres, criangas e adolescentes, pois,
como bem aponta Saffioti (2015, p. 117), “quase
tudo que é ébvio passa despercebido”.

No que se refere a estruturagdo do artigo,
optou-se pela apresenta¢do de uma discussado tedrica
sobre o tema da violéncia sexual e os aspectos da
constituicdo da subjetividade humana. Em seguida,
apresentou-se os dados quantitativos da ocorréncia
do estupro e do estupro de vulneravel no Brasil de
2011 a 2022, delineando-se o perfil da vitima do
estupro. Por fim, alinhavou-se algumas consideragdes
finais sobre o fendmeno do estupro a luz do perfil
da vitima, que sera debatido com autores tais como:
Furniss (1993), Sanderson (2005), Azambuja (2011)
e Saffioti (2015) e com autores da PHC e da teoria
da subjetividade, tais como: Vygotsky (1984, 2000) e
Gonzalez Rey (2002, 2019).

A Perturbagao Imprescindivel

Nessa seg¢do pretende-se apresentar um aparato
tedrico do fendémeno da violéncia sexual e ensaiar uma
discussao tendo como base tedrica autores da PHC e da
teoria da subjetividade. Sabe-se que a violéncia sexual
é um fendbmeno universal, que ocorre em diferentes
culturas e nacionalidades, atinge todas as idades, classes
sociais e etnias e pode ser considerada como qualquer
ato ou conduta baseados no género, que pode causar
danos ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a vitima
€, em casos extremos, a morte (Associagdo Brasileira de
Protecdo a Infancia e a Adolescéncia [ABRAPIA], 1997).

Para o Ministério da Saude do Brasil, a despeito
da caracterizagdo da violéncia sexual contra criancas, a
pratica de tal violéncia vem imbricada, na grande maioria
dos casos, com outros tipos de violéncia, como a violéncia
fisica e/ou a violéncia psicoldgica (Amendola, 2009). Isso
leva a pensar que a violéncia sexual € um problema de
salde publica, embora os dados mostrem que este tipo
de violéncia também possui fundamentos econ6micos,
sociais, de género, de etapa de desenvolvimento que a
caracteriza, que exige uma abordagem interdisciplinar e
intersetorial tanto na prevencado, quanto na intervencdo
curativa, protetiva e juridica (Saffioti, 2015).

Nessa mesma perspectiva, Amendola (2009),
ao discutir sobre as diversas definicdes de violéncia
sexual na infancia, aponta para duas caracteristicas
comuns a este fendmeno: “o dano e o poder”
(p. 55). Sendo o dano de fundo psicoldgico e fisico e a
relagdo de poder refere-se aquela exercida por quem
desempenha, de alguma forma, o poder sobre o outro.
Ou seja, o poder de um adulto sobre outro, ou de um
adulto ou adolescente sobre uma crianga, ou de um
adulto sobre um adolescente, em que o adulto ou o
adolescente perpetrador da violéncia sexual expde
o outro, vitima de referida violéncia, a conteldos
e/ou vivéncias sexuais sem o seu consentimento e,
no caso de criangas e adolescentes, sem o respeito as
necessidades da etapa de desenvolvimento em que
se encontram. Os efeitos psicolégicos da violéncia
sexual na vida de mulheres e de homens, na adultez,
na infancia e na adolescéncia podem ser devastadores
e ha indicios de que os problemas decorrentes de tal
violéncia podem persistir no decorrer da vida adulta
(Pefeiffer & Salvagni, 2005).
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Autoras como Amendola (2009) e Sanderson
(2005) apontam ainda que ndo ha sinais emocionais
ou comportamentais especificos que indiguem que um
homem ou uma mulher, crianga, adolescente ou adulta,
esteja passando por situacdo de violéncia sexual.
Além disso, as autoras afirmam que existem algumas
caracteristicas especificas que fazem parte da dindmica
dessa violéncia que tendem a dificultar sua exposicao
e denuncia, levando a vitima ao que Furniss chama de
“sindrome do segredo” (Furniss, 1993, p. 24).

Furniss (1993) caracterizou a sindrome do
segredo com um comportamento de omissdo da
violéncia sexual por parte da vitima, determinada
por multiplos fatores internos e externos (sociais
e relacionais), que interagem entre si, tendo como
consequéncia o seu siléncio. Outrossim, é comum
gue a omissdo da violéncia, e a sua vivéncia solitaria,
desencadeia sentimentos contraditorios de medo,
culpa, raiva, abandono, dentre outros, que, a
depender dasuadinamica de funcionamentointerno,
pode desencadear estado de estresse emocional
e, segundo Sanderson (2005), podendo chegar a
apresentar o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico®
(TEPT). Assim, pode-se cruzar diariamente com
pessoas que tém na constituicdo da sua subjetividade
a marca indelével da violéncia sexual sem se saber.

O posicionamento aqui assumido é o mesmo
defendido por Saffioti (2015) que considera que sexo
e género constitui uma unidade, “uma vez que nao
existe uma sexualidade bioldgica independente do
contexto social em que é exercida” (Saffioti, 2015,
p. 116). Assim, admite-se a unidade biopsicossocial
na constituicdo do género masculino ou feminino e
na constituicdo da subjetividade.

A teoria da subjetividade que consideramos
é uma proposta tedrica e metodoldgica originalmente
criada por Fernando Gonzdlez Rey no ultimo quarto
do século XX. Ela se encontra pautada na perspectiva
tedrica e metodoldgica da psicologia social critica latino-
americana e nasce da critica a uma psicologia hegeménica
Estadunidense e Europeia (Gonzalez Rey, 2019).

3 “OTEPT é umtranstorno de ansiedade precipitado por um trauma.
O trago essencial deste transtorno é que seu desenvolvimento
estd ligado a um evento traumatico de natureza extrema.
Uma fragdo significativa dos sobreviventes de experiéncias
traumaticas ird desenvolver uma constelagdo aguda de sintomas
de TEPT, que pode ser dividida em trés grupos: revivescéncia do
trauma, esquiva/entorpecimento emocional e hiperestimulagdo
autondémica” (Figueira & Mendlowisz, 2003, p. 14).
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A subjetividade humana entende-se como
sendo parte constitutiva do sujeito em relagdo com
as diferentes formas de organiza¢do social. Ela é
uma expressao da cultura, pois surge nela, é parte
constitutiva dela e, ao mesmo tempo, é responsavel
pelas mudancas culturais e comportamentais dos
sujeitos. A subjetividade, portanto, é o produto e é
produtoradaculturano processo de desenvolvimento
do ser humano, nas relagdes sociais entre este ultimo
e 0 meio em que vive, transformando-se a si e ao
meio, mediado pelas habilidades especificamente
humanas (Vygotsky, 1984; Gonzalez Rey, 2002).

A subjetividade constitui-se a partir dessa
relagdo complexa e dialética entre o ser humano e a
sociedade em que ele vive. Nesse sentido, ela aglutina
em si o sentido pessoal e os significados sociais que
sdo produzidos na vida cultural e pertence a ela as
emocgdes humanas. A subjetividade esta sempre em
processo de construcdo no sujeito, é plurideterminada
e contraditéria, ndo existe uma linearidade que a
defina, pois o sujeito é constituido historicamente e
encontra-se sempre em processo de desenvolvimento
biopsicossocial (Gonzélez Rey, 2002, 2019).

E perturbador quando, ao se desvendar
o perfil da vitima de estupro no Brasil, aventa-se
sobre as possiveis consequéncias na constituicdo da
subjetividade da vitima ainda em desenvolvimento.
Percebe-se o quao imprescindivel é tal discussao, pois,
€ no enfrentamento da questdo que se pode pensar
na prevencao, na prote¢do e no cuidado da vitima.
Passa-se a seguir a apresentar as fontes de onde se
obteve os dados para subsidiar a discussdo. Tais fontes
sdo oficiais do Estado brasileiro e, portanto, permitem
uma estimativa préxima da realidade.

As Fontes

Nessa se¢do, apresentam-se os documentos
utilizados neste artigo para a coleta de dados, sendo
estes: o Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017
e 0s Anuarios Brasileiro de Seguranca Publica de
2019 a 2022. Para a apresenta¢do longitudinal dos
dados de 2011 a 2022, criou-se graficos, tendo-se
como referéncia tais fontes de levantamento de
informagdo, que constituem documentos oficiais de
relevancia nacional disponiveis no Brasil.
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O Boletim Epidemioldgico Brasileiro é uma
publicacdo de carater técnico-cientifico, de acesso
livre, em formato eletronico, com periodicidade
mensal e semanal para os casos de monitoramento e
investigacdao de doencas especificas sazonais, editado
pela Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério
da Saude do Brasil. Depois da analise epidemiolégica
da violéncia sexual contra criancas e adolescentes no
Brasil, referente aos anos de 2011 a 2017 (Ministério
da Saude, 2018), ndo se encontrou no site do
Ministério da Saude outros boletins epidemiolégicos
referentes a notificacdo da violéncia sexual no Brasil
com data posterior a 2018.

O Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017
notificou um total de 1.460.326 casos de violéncia
interpessoal ou autoprovocada de 2011 a 2017. Desse
total, 184.524 referem-se ao abuso sexual e, desse total,
31,5% ocorreram com criancas e 45% com adolescentes.
O que significa afirmar que 76,5% do total de casos de
abuso sexual notificados nesse periodo ocorreram com
criangas e adolescentes (Ministério da Saude, 2018).

O Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica
apresenta o volume de ocorréncias policiais
registradas, e ndo necessariamente o nimero exato
de vitimas de tal violéncia, por periodos anuais. O
documento pode apresentar dados referentes a
um ou dois anos anteriores ao ano da publicagdo e
tem sua primeira edigdo em 2007. De 2007 a 2018
os Anuarios apresentaram numeros absolutos de
estupro e/ou estupro de vulnerdvel por Unidade
da Federagdo e/ou por capitais da Federagdo sem
a separacdo por sexo, idade, cor/raca, local de
ocorréncia, dentre outros dados de relevancia para
que se possa compreender o fendmeno da violéncia
sexual dentro da complexa sociedade brasileira e
tracar o perfil da vitima de estupro no Brasil. E em
2019 que o documento apresenta pela primeira vez
tais microdados, embora ainda em texto e ndo em
tabela (Bueno et al., 2019, p. 116).

Em 2019, o Anuadrio trata do universo de
crimes registrados nos anos de 2017 e 2018 e
traz, como nos anos anteriores, duas tabelas com
numeros absolutos, sendo que a primeira com
casos de “estupro por capitais brasileiras e o Distrito
Federal (DF)” (FBSP, 2019, p. 106) e a segunda,
dentro do capitulo de violéncia contra a mulher, em
uma tabela com casos de estupro e tentativas de

estupro por Unidade da Federacdo, delimitando os
casos ocorridos somente com vitimas mulheres e o
total de vitimas (Bueno et al., 2019, p. 114).

O Anudrio de 2019 inova quando apresenta
um texto em que discute o que as autoras chamam de
“microdados” (Bueno et al., 2019, p. 117) referentes
ao sexo, a idade e a escolaridade da vitima, e sobre
0 sexo, a cor e a idade do autor da violéncia. Além
destes, ha no texto, de forma original uma andlise
sobre o vinculo ou relacdo entre o autor e a vitima
e o local de ocorréncia da violéncia considerando
as categorias de estupro e estupro de vulneravel,
“registrados nos anos de 2017 e 2018 pelo conjunto
de Unidades da Federa¢do” (Bueno et al.,, 2019,
p. 117). Segundo as autoras, nestes dois anos houve
81.400 notificagdes de estupros de vulnerdveis, o que
corresponde a 63,8% do total de casos de estupros
notificados neste periodo.

No entanto, o préprio Anudrio admite que
foram observadas subnotificacGes estruturais, pois
houve casos que, embora praticados contra criancas
menores de 13 anos, ndo foram notificados como
estupro de vulneravel e sim apenas como estupro.
Além disso, o mesmo estudo aponta que 53,6%
tinham no mdaximo 13 anos de idade, que essa é a
idade em que se da o auge do estupro entre meninas
e que, entre meninos, esse apice se dd aos 7 anos
de idade aproximadamente. Com relagdo ao sexo, os
dados referentes a 2017 e 2018 apontam que 81,8%
dos casos de estupro de vulneravel ocorreram com
meninas e, no cOmputo total de estupro e estupros
de vulneravel, em 75,9% dos casos existe algum
vinculo prévio entre o perpetrador da violéncia e a
vitima (Bueno et al., 2019).

No Anuario Brasileiro de Seguranca Publica
de 2020 ha uma série de dados que sdo trazidos
a discussdo de forma tabulada e organizada pela
primeira vez no que se refere a ocorréncia de estupro
e de estupro de vulnerdvel no Brasil. Além disso,
percebe-se que a violéncia sexual ocupa um lugar
de destaque neste documento, pois, ha um capitulo
que se chama: “Violéncia Doméstica e Sexual” (FBSP,
2020, p. 116), onde sdo alocados os dados da violéncia
sexual em numeros absolutos, como consta na Tabela
41 com dados sobre “Estupro/Estupro de Vulneravel
e Tentativa de Estupro/Estupro de Vulneravel” por
Unidades da Federagdo (FBSP, 2020, p. 128) e na Tabela
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42 com dados sobre “Assédio e Importunacao Sexual”
por Unidades da Federacdo (FBSP, 2020, p. 131). Além
destes, hd uma série de graficos que esmiugam o tema
com microdados sobre a vitima, ainda ndo explicitadas
em graficos e tabelas nos Anuarios anteriores, tais
como: Grafico 31: A evolugdo do nimero de estupros
e estupros de vulneravel; Grafico 32: Distribuicdo dos
crimes de estupro e estupro de vulneravel; Grafico
33: Faixa etdria das vitimas de estupro e estupro de
vulneravel; Grafico 34: Vitimas de estupro e estupro de
vulneravel, por sexo; Grafico 35: Vitimas de estupro e
estupro de vulneravel do género masculino, por idade;
Grafico 36: Vitimas de estupro e estupro de vulneravel
do género feminino, por idade; Grafico 37: Estupros
e estupros de vulneravel, por relagdo entre vitima e
autor; Grafico 38: Vitimas de estupro e estupro de
vulnerével, por raca/cor; Grafico 39: Estupro e estupro
de vulnerdvel por hordrio de ocorréncia; Grafico
40: Hora da ocorréncia dos estupros e estupros
de vulnerdvel; e Grafico 41: Estupro e estupro de
vulneravel, por dia da ocorréncia (FBSP, 2020).

Nesse sentido, tem-se 0o numero de vitimas
de estupro e estupro de vulneravel por sexo, por
idade, por raga/cor, relagdo da vitima com o autor da
violéncia, dentre outras informacbes de relevancia
para a construcao do perfil da vitima de estupro no
Brasil e uma melhor compreensdo deste fenémeno.
Além dos microdados apresentados, o capitulo trazum
texto que realiza uma andlise dos nimeros e denuncia
“o0 agravamento deste quadro e a constata¢do de que
agora temos a0 menos um estupro a cada 8 minutos”
no Brasil (Bueno & Sobral, 2020, p. 132).

Ainda no mesmo Anuario, de forma inédita,
realizou-se uma parceria entre o Férum Brasileiro de
Seguranga Publica e o Fundo das NagGes Unidas para
a Infancia (UNICEF) no Brasil, que inaugurou um novo
capitulo dentro do Anudrio referente a “Violéncia
contra Criancas e Adolescentes” (FBSP, 2020, p. 319).
Nesse novo capitulo encontramos dados especificos
sobre o estupro de criancas e adolescentes no
Brasil, sendo que, neste ano, apenas 15, das 27
Unidades Federativas brasileiras, enviaram os dados
sobre o estupro para serem computados, “ou seja,
esse trabalho tem condi¢Ges de fazer andlises que
cobrem apenas 57,41% da populagdo brasileira”
(Reinach, 2020, p. 320). Outrossim, apesar dessa
defasagem de dados no cOmputo geral, alguns dados
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sdo relevantes, tais como o registro de 25.984 casos
de estupro de criangas e adolescentes em 2019 e,
apesar da subnotificacdo estrutural, ha a tendéncia,
ja@ apontada anteriormente, do perfil feminino da
vitima ser com idade abaixo de 13 anos para esse
tipo de violéncia, no qual o maior percentual de
ocorréncia esta na idade entre 10 e 13 anos e que
o perpetrador da violéncia é, na maioria dos casos,
conhecido da vitima. Ademais, observa-se a mesma
tendéncia apontada no ano anterior de que, no
estupro de vulneravel, quanto menor a idade da
vitima, maior a probabilidade de que a violéncia
venha ocorrer na residéncia da vitima, durante a
semana, pela manha ou a tarde. Além desses dados,
ha indicios de que, minimamente, “a cada dia mais
de 70 criangas e adolescentes sdo estuprados no
Brasil” (FBSP, 2020, p. 329).

No ano de 2021, o Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP, 2021) segue a mesma
estrutura do ano anterior, ou seja, aborda a questao da
violéncia sexual em dois capitulos principais: “Violéncia
domeéstica e sexual” (FBSP, 2021, p. 89) e “Violéncia
contra criangas e adolescentes” (FBSP, 2021, p. 214).
Com a leitura dos textos, percebe-se que o Anudrio de
2021 consegue ser mais preciso na apuragao dos dados
do que no ano anterior, pois praticamente todas as
Unidades da Federacdo aderiram ao projeto e enviaram
os dados. No entanto, vivemos no ano de 2020 o inicio
de uma pandemia, que ocasionou o isolamento social
desde marco do referido ano e que teve seu pico nos
dois meses subsequentes. Tal ocorréncia deve ser
considerada na apuragdo e analise dos dados quanto
a realizagdo de Boletins de Ocorréncias (BOs), pois
diversos equipamentos sociais, tais como delegacias,
escolas, Unidades Basicas de Saude (UBS), dentre
outros, fecharam ou mantiveram-se abertos em
horarios especiais de atendimento. Ao mesmo tempo,
as familias foram orientadas a permanecerem em
suas casas e a educac¢do, e muitas atividades laborais,
passaram a ocorrer de forma on-line.

Para o ano de 2021, os dados apontam um total
de “60.926 registros de violéncia sexual no Brasil, sendo
16.047 de estupro e 44.879 de estupro de vulneravel”
(Bohnenberger & Bueno, 2021, p. 110). Isso significa
dizer que, do numero total de Boletins de Ocorréncias
de casos de estupro e estupro de vulneravel neste
periodo, 73,5% referiu-se ao estupro de vulneravel.
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Comeca a desenhar-se uma evolugdo quantitativa e qualitativa consistente do fenbmeno da violéncia
sexual no Brasil devido ao recente levantamento dos microdados, em que pese a pouca aderéncia dos
orgdos responsaveis em computar os dados (FBSP, 2020) e a pouca confiabilidade destes devido a pandemia
(FBSP, 2021). No entanto, apesar da afericdo prejudicada e da sabida subnotificagdo estrutural, os nimeros
apresentados sdo suficientes para mostrar que estamos diante de um problema social grave de seguranca e
de saude publica, e que tais dados apontam para as situagdes de risco e vulnerabilidade em que se encontram
criangas e adolescentes no Brasil, pois, quando se busca compreender o perfil da vitima de violéncia sexual
em nosso pais, percebe-se que as caracteristicas gerais do fenébmeno se mantém praticamente estaveis.

Com o Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica de 2022, percebe-se que vem se consolidando o
formato de apurag¢do dos dados referentes a violéncia sexual no Brasil com base na realizacdo dos BOs, pois a
estrutura de apresentagao destes é exatamente a mesma daquela que se encontrou nos dois anos anteriores,
com atualizagGes relevantes. No capitulo da “Violéncia doméstica e sexual” (FBSP, 2022, p. 147), apresentam-se
duas tabelas inéditas: Tabela 33 e 34 que, respectivamente, apresentam dados sobre: “Perseguicdo (stalking)
e violéncia psicolégica — vitimas mulheres*’ (FBSP, 2022, p. 183) e “Divulgacdo de cenas de estupro ou de
cena de estupro de vulneravel, de cena de sexo ou de pornografia” (FBSP, 2022, p. 184).

Em 2022, o numero total de estupro e estupro de vulneravel é de 66.020 ocorréncias e, deste total,
88,2% ocorre com meninas ou mulheres, sendo que em todas as faixas etdrias a porcentagem é sempre maior
em pessoas do sexo feminino, e que 3/4 dos casos, aproximadamente, refere-se ao estupro de vulneravel.

Apresentacgao e Anadlise dos Dados

Passa-se agora a apresentagao condensada, em forma de graficos elaborado pelas autoras, dos dados
apurados longitudinalmente a partir do Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 (Ministério da Saude, 2018) e
dos Anuarios Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022), a fim de que se possa tracar o perfil
da vitima de estupro no nosso pais. Os dados apresentados por tais documentos partem de uma perspectiva
binaria de sexo feminino e masculino, sem considerar as diferenciaces de género. No Gréfico 1 apresenta-se a
evolucdo dos registros de estupros e estupros de vulneravel nos ultimos 10 anos no Brasil, em ndimero absoluto.
Grafico 1
Evolugdo do numero de estupros e estupros de vulnerdvel. Brasil 2011 — 2022
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Nota. Adaptado de Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 do Ministério da Saude, 2018; Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2019, 2020, 2021, 2022.

4 Ainclusdo de tal levantamento de dados justifica-se pela promulgagdo da Lei Federal n. 14.132/2021 que acrescenta o art. 147-A
ao Decreto-Lei n. 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), para prever o crime de perseguicdo; e revoga o art. 65 do
Decreto-Lei n. 3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei das Contravengdes Penais).
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O Grafico 1 mostra uma linha crescente no registro de violéncia sexual no Brasil até 2019, com uma
pequena queda em 2014 e 2015, mas que, logo nos anos seguintes, é superada até 2020. Neste ano ha uma
gueda no numero de registros e uma tendéncia a volta do crescimento em 2021. Referida evolugdo n3do indica
necessariamente o crescente aumento do nimero de casos, mas pode sinalizar o aumento da denincia e também
da organizacdo dos 6rgdos oficiais na apuracdo dos dados referentes aos casos de estupro e estupro de vulneravel
no Brasil. Contudo, a quebra da tendéncia que se vé em 2020 pode ser associada a situa¢do de isolamento social
devido a pandemia da Covid-19. Tal hipotese justifica-se devido ao fato de que em 2020 houve o aumento de
homicidios (que tem notificacdo obrigatdria) de criancas e adolescentes (FBSP, 2021), o que indica o aumento da
violéncia contra criancas e adolescentes e corrobora com a hipétese de subnotificagdo neste periodo.

Apresenta-se a seguir o Grafico 2 que mostra a porcentagem de casos de estupro e estupro de vulneravel
distribuidos desde a mais tenra idade até a velhice. Chama a atenc&o perceber que aproximadamente 3/4 dos casos
desse tipo de violéncia ocorre com criangas e adolescentes abaixo de 14 anos de idade, ou seja, estupro de vulneravel.

Grafico 2
Proporc¢do de estupros e estupros de vulneravel. Brasil 2011 — 2021
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Nota. Adaptado de Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 do Ministério da Saude, 2018; Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2019, 2020, 2021, 2022.

Os dados de 2011 a 2017 referem-se ao Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 (Ministério da
Saude, 2018) e os demais, referem-se aos Anudrios Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2019, 2020, 2021,
2022). Levando-se em conta o sexo da vitima, os dados apontam que a violéncia sexual é um tipo de violéncia
gue ocorre predominantemente com criangas e adolescentes abaixo de 14 anos de idade do sexo feminino,
guando se observa em conjunto o Graficos 2 e 3.
Grafico 3
Porcentagem de casos de estupro por sexo
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Nota. Adaptado de Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 do Ministério da Saude, 2018; Anudrio Brasileiro
de Seguranga Publica do Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2019, 2020, 2021, 2022.
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O Grafico 3 refere-se ao total de dentncias de
violéncia sexual com criancgas e adolescentes entre os
anos de 2011 e 2017 (Ministério da Saude, 2018) e de
estupro e estupro de vulnerdvel realizadas de 2018 a
2021 (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022). E preciso apontar
gue ndo existe uma uniformidade nos critérios de
levantamento de dados nos registros oficiais, o que
reflete na organizacdo e computacao destes.

Os dados trazidos pelos Anuarios apontam a
ocorréncia de estupro e estupro de vulnerdvel entre
meninas e mulheres, em uma curva crescente ano
apdsano,de2018a 2021, quevaria, respectivamente,
de 81,8% a 88,2% (FBSP, 2019, 2020, 2021, 2022).

Os dados do Boletim Epidemiolégico
Brasileiro (Ministério da Saude, 2018), expostos no
Grafico 3, trazem informacdes sobre as notificagGes
de violéncia sexual realizadas, com o recorte de zero
aos 18 anos de idade e abrange de forma condensada
o periodo de 2011 a 2017, em que 83,3% dos casos
desse tipo de violéncia ocorreram com meninas.

Além desses dados, o Boletim Epidemioldgico
Brasileiro (Ministério da Saude, 2018) detalha-os
guando, dentre o numero total de casos notificados
de criangas® que sofreram abuso sexual neste
periodo, demonstra que 74,2% sdo do sexo feminino
e 25,8% sao do sexo masculino, como apresentado no
Grafico 4. Deste total de meninos e meninas, 51,2%
das criangas estavam na primeira infancia, ou seja,
do total de casos de abusos sexuais que ocorreram
nesse periodo com criangas, aproximadamente a
metade delas tinham até cinco anos de idade.

Diversos autores discutem sobre aspectos
da violéncia sexual exercida na infancia (Teodoro,
2022; Saffioti, 2015) e ha consenso no que se
refere ao perfil feminino da vitima e adultocéntrico
na desumanizacdo de uma relagdo que se espera
protetora. Tal violéncia remete a dominagao exercida
pelo adulto sobre uma crianca, que traz elementos
histéricos e sociais intrinsecos para o cotidiano,
capazes de revelar as relagdes de poder, a coercao
e a desigualdade de género existente na gramatica
das relagdes sociais desde tenra idade, e que exerce

> 0O documento considera crianga o periodo de zero a 10 anos
de idade. Ou seja, o Boletim Epidemioldgico de 2017 ndo
segue a delimitagdo estipulada pelo Estatuto da Criangas e
do Adolescente de que a infancia abrange a idade de zero a
12 anos e a adolescéncia abrange aidade dos 12 aos 18 anos.

a funcdo social de perpetuacdo deste status quo
(Teodoro, 2022; Saffioti, 2015).

Além disso, em que pese que os dados
apresentados trabalhem em uma perspectiva
binaria de sexo, apoia-se em Saffioti (2015) afim de
argumentar sobre singularizagdo das experiéncias
vividas, considerando-se as relagGes sexo/género
como uma unidade, esta é perpassada pela cultura,
mas, ao mesmo tempo, ganha sentido individual e
ressingulariza a subjetividade humana. Assim, pode-se
compreender que o feminino é marcado, desde tenra
idade, pelas relagdes desiguais de género e tem-se a
perpetuacado, desde a constituicdo basilar do processo
de desenvolvimento infantil, da cultura patriarcal e
da preservagao do status quo engendrando-se nas
subjetividades individuais e coletivas.

Saffioti(2015) argumentam sobre o agravante
de que a crianga ainda ndo consegue identificar
0 momento em que caricias de afeto tornam-se
libidinosas ou, nos casos em que a violéncia sexual
é direta e brutal, que tais comportamentos se
referem a violéncia sexual. A crianga, na maioria
dos casos, ainda ndo tem a significagdo cultural e
simbdlica de tais relagdes e, a partir delas, inscreve-
se subjetivamente a relagdo de dominacdo e poder
exercida por um homem, geralmente adulto e da
sua convivéncia. Desta forma, tal relagdo faz parte
da constituicdo primordial da sua subjetividade e, ao
mesmo tempo, constitui a subjetividade social.

Nas palavras de Gonzalez Rey (2002),
“temos definido dois momentos essenciais na
constituicdo da subjetividade — individual e social
—, 0s quais se pressupdem de forma reciproca ao
longo do desenvolvimento” (p. 37). E o autor explica
que “O individuo é um elemento constituinte da
subjetividade social, e, simultaneamente, se constitui
nela” (p. 37).

No Grafico 4 apresenta-se também os
dados, segundo o Boletim Epidemioldgico Brasileiro
de 2017, no que se refere aos adolescentes, que
demonstram que 92,4% das vitimas sdo do sexo
feminino e que 7,6% sdo do sexo masculino, sendo
gue, desse total, 67,8% encontravam-se com idades
entre 10 e 14 anos (Ministério da Saude, 2018), os
guais serao melhor discutidos adiante.
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Graficos 4
Porcentagem de casos de abuso sexual separados por sexo de criangas e adolescentes, no periodo de 2011 a 2017
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Nota. Adaptado de Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 do Ministério da Saude, 2018.

Quando se computa o numero total de casos entre meninas e meninos, segundo o Boletim
Epidemioldgico Brasileiro de 2017 (Ministério da Saude, 2018), uma média de 83,3% dos casos de violéncia
sexual notificados entre criancas e adolescentes, no periodo de 2011 a 2017, sdo de meninas e 16,7% dos
casos sao de meninos, como ja sinalizado no Grafico 4.

Ainda com relagdo ao sexo da vitima, o Anuario de 2019, que apresenta os microdados pela primeira
vez na histdria de publicacdo dos Anuarios Brasileiros de Seguranca Publica, realiza um levantamento dos
casos de estupro e estupro de vulnerdveis denunciados em 2017 e 2018. O documento afirma que 81,8% do
total de casos denunciados ocorreram com meninas, que “53,3% das vitimas tinham no maximo 13 anos”
(Bueno et al., 2019, p. 119) e “que o apice da violéncia sexual entre as meninas se da aos 13 anos” (p. 119),
como apresentado no Grafico 5.

Grafico 5
Porcentagem da ocorréncia de estupro e estupro de vulnerdvel em meninas por faixa etdria em 2017 e 2018 (Brasil, 2019)
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Nota. Adaptado de Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica do Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2019.

Em 2020 os dados sdo semelhantes aos anos anteriores, ou seja, “a maior parte das vitimas de estupro
e estupro de vulneravel sdo do sexo feminino” (85,7%) (Bueno & Sobral, 2020, p. 134), como apresentado
no Grafico 3. O documento aprofunda a andlise quando afirma que “entre as vitimas do sexo feminino
a violéncia sexual acontece mais frequentemente durante a adolescéncia” (p. 134), sendo que o auge da
vitimizagdo das meninas acontece aos 13 anos de idade.
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No documento de 2021, os dados ndo contradizem aqueles anteriormente apresentados e reiteram
que “a maioria das vitimas é do sexo feminino (86,9%)” (Bohnenberger & Bueno, 2021, p. 114), como
representado no Grafico 3, e que “entre as vitimas do sexo feminino os registros crescem até atingir o maximo
entre meninas de 13 anos” (Bohnenberger & Bueno, 2021, p. 114).

Em 2022, o Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica aponta que dos casos denunciados de estupro
e estupro de vulnerdvel em 2021, 88,2%, como demonstrado no Grafico 3, ocorreram com pessoas do
sexo feminino (Temer, 2022). No mesmo documento, ao se analisar o fenébmeno do estupro de vulneravel,
percebe-se que “61,3%, foram cometidos contra meninas menores de 13 anos (um total de 35.735 vitimas)”
(Temer, 2022, p. 248) e que o0 numero de casos aumenta conforme aumenta a idade, tendo o auge entre zero
e 13 anos de idade, corroborando com os dados ja apresentados anteriormente (Temer, 2022).

Nesse sentido, o Anudrio de 2022 confirma que a maior incidéncia de denuncias de estupro de vulneravel
ocorre com meninas com menos de 13 anos de idade, 58,8% dos casos e intui que esse nimero pode ser bem
maior, pois, detectou-se que nos levantamentos feitos em delegacias, “6.874 que constavam apenas como
estupro, apesar das vitimas terem menos de 13 anos” (Temer, 2022, p. 248) e aponta que “este problema se
mostrou especialmente sério no estado do Parand, onde nao se registra este crime de forma especifica e as 4.631
ocorréncias envolvendo menores de 13 anos precisaram ser identificadas uma a uma” (p. 248).

Observando-se os dados de estupro e estupro de vulnerdvel, entre os anos de 2019 e 2022, percebe-se
gue a maior incidéncia desse tipo de violéncia refere-se ao estupro de vulneravel, como aponta o Grafico 6, e
os documentos sdo unanimes mostrando que o pico da violéncia sexual ocorre entre meninas por volta dos
13 anos de idade.

Grafico 6
Incidéncia de estupro de vulnerdvel entre meninas com até 13 anos de idade
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Nota. Adaptado de Anudrio Brasileiro de Sequran¢a Publica do Frum Brasileiro de Seguranga Publica, 2019,
2020, 2021, 2022.

O Gréfico 4 destaca o aumento da incidéncia de abuso sexual em meninas adolescentes e os Graficos
5 e 6 apontam que a maior incidéncia se da por volta dos 13 anos de idade. Essa informacéao reafirma o carater
de género da violéncia sexual em uma sociedade patriarcal, quando se percebe que referida violéncia tende a
aumentar entre as meninas e a diminuir entre os meninos, conforme adquirem os caracteres sexuais secundarios,
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ou seja, na entrada para a puberdade. Isso significa dizer que a menina passa a ser cobicada como objeto de prazer
para a saciacdo da lascivia masculina.

Saffioti (2015) ao descrever sobre o processo de violéncia sexual na adolescéncia, aponta para a
possivel vivéncia de alguns conflitos internos, pois, é fato que a adolescente significa a violéncia sexual e
pode, a partir da compreensao do que lhe passa, ter sentimentos contraditérios de prazer, dor e medo. Como
exemplo, a autora aponta que “A pratica do Cunnilingus é relatada como muito prazerosa” (Saffioti, 2015,
p. 22) entre adolescentes em situagdo de violéncia sexual. No entanto, embora ciente da violéncia, na maioria
das vezes, a adolescente ndo tem escapatdria, pois é coagida pela forga, pelo uso de armas ou por ameagas.

Aos dados apontados acima, soma-se que quanto menor a vitima maior a probabilidade de que a
violéncia venha ocorrer na sua residéncia, como demonstrado no Grafico 7. Entre criancas, 69,2% do total de
notificacGes dos casos ocorreram dentro de casa. Quando se trata de crianca do sexo feminino este percentual
aumenta para 71,2% e quando se trata de crian¢a do sexo masculino é de 63,4% dos casos. O tipo de violéncia
mais notificada foi o estupro, com 62% dos casos. Segundo o mesmo documento, no que se refere ao local de
ocorréncia do abuso sexual entre adolescentes, 58,2% dos casos ocorreram na residéncia do(a) adolescente,
13,9% ocorram em via publica e o tipo de violéncia sexual mais notificado foi o estupro, com 70,4% dos casos
(Ministério da Saude, 2018).

Grafico 7
A ocorréncia do abuso sexual na residéncia da vitima, segundo a etapa de desenvolvimento
0, 71.20%
80,00% . o 63,40%
58,70% 529
60,00% .
40,00%
20,00%
0,00%
Menina Menino
M Crianga mAdolescente

Nota. Adaptado de Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 do Ministério da Saude, 2018.

Os dados mostram a probabilidade de que aproximadamente 55% dos casos de abuso sexual entre
adolescentes ocorrem dentro da prépria residéncia e que, quando se trata de criancas, essa probabilidade
aumenta significativamente, principalmente se a crianga for do sexo feminino, com 71,2% dos casos notificados
ocorrendo dentro da sua propria residéncia.

Esse é um dos motivos pelo qual o Anuario de 2019 classifica o estupro e o estupro de vulneravel
como uma violéncia intrafamiliar, ou seja, afirma que geralmente ela é praticada por pessoas da familia ou
da confianga desta e que “estes dados ndao sdao novos, pelo menos desde os anos 1990 diferentes pesquisas
tém indicado que o abuso sexual em geral é praticado por membros da familia ou de confianca das criangas,
revelando padrdes assustadores de violéncia intrafamiliar” (Bueno et al., 2019, p. 120). Neste sentido, no que
se refere a relagdo da vitima com o autor, em 75,9% dos casos este é conhecido da crian¢a ou do adolescente
e em 92,5%, o ato é praticado por um Unico autor.

O Anudrio de 2020 (FBSP, 2020) nao fala especificamente sobre o local em que ocorre a situacdo de
violéncia sexual, mas aponta que em 84,1% do total dos casos denunciados de estupro e estupro de vulneravel
0 autor da violéncia é conhecido da vitima. E em 2021 (FBSP, 2021) o documento traz de forma detalhada a
relacdo entre a faixa etaria e o local da ocorréncia da violéncia sexual, como estd representado pelo Grafico 8.

93 M S Cortinhas e M S L Dias



Grafico 8
Faixa etdria e a localidade da ocorréncia do estupro ou estupro de vulnerdvel
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Nota. Adaptado de Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2021.
O Grafico 8 mostra que o estupro ou estupro de vulneravel é um tipo de violéncia que tende a
acontecer em local reservado (residéncia ou local privado), que essa relacdo é inversamente proporcional
a idade da vitima, ou seja, quanto menor a crianga maiores sdo as possibilidades de que ela seja vitima de
violéncia sexual dentro da sua prdpria casa. Além disso, assim como nos anos anteriores, os dados de 2021
apontam que em, pelo menos, 83% dos casos os autores sdo conhecidos das vitimas (Reinach, 2021).

O Anudrio que foi publicado em 2022 vem ao encontro das informagdes que aparecem nos anos
anteriores, pois afirma que, do total de denuncias realizadas em 2021, 76,5% ocorreram dentro da casa da
vitima. E reitera as informacgGes anteriores quando afirma que “quanto a caracteristica do criminoso, esta
continua a mesma: homem (95,4%) e conhecido da vitima (82,5%), sendo que 40,8% eram pais ou padrastos;
37,2% irmdos, primos ou outro parente e 8,7% avos” (Temer, 2022, p. 249).

Nesse sentido, a fim de demonstrar mais uma caracteristica que aponta para a ideia de que a violéncia
sexual é uma violéncia intrafamiliar, como aponta Bueno et al. (2019), o Grafico 9 mostra a relagdo entre a
vitima e o agressor que aparece nos Anuarios entre os anos de 2019 e 2022.

Grafico 9
Relacdo vitima/autor de estupro entre os anos de 2018 a 2021
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Nota. Adaptado de Anudrio Brasileiro de Sequran¢a Publica do Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2019,
2020, 2021, 2022.

Embora ndo se tenha a pretensdo de tracgar o perfil do agressor, considera-se relevante considerar
no perfil da vitima a relagdo entre ela e o seu agressor, pois, a violéncia sexual é, na sua grande maioria, uma
violéncia intrafamiliar, perpetrada por um homem sobre uma mulher e, dentre estas, pelo menos a metade,
com meninas de até 13 anos de idade.

Essa informacdo reforca que a violéncia sexual ocorre sob a égide de uma ideologia patriarcal de
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exploracdo-dominacgao do feminino, que é historicamente construida e que, por isso, pode ser pensada no
contexto da violéncia de género. Nesse sentido, da subjetividade destas meninas e mulheres faz parte esse
caldo cultural em que elas crescem e reproduzem-se (Saffioti, 2015). Nas palavras da autora, “mulheres
sdo objeto de satisfacdo sexual dos homens, reprodutoras de herdeiros, de for¢as de trabalho e novas
reprodutoras” (Saffioti, 2015, p. 112).

Um derradeiro dado que se pretende apresentar neste artigo, refere-se a raga/cor, cujo grafico com
os dados esta apresentado no Grafico 10.

Grafico 10
Relac¢do raga/cor das vitimas de estupro no Brasil
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Nota. Adaptado de Boletim Epidemioldgico Brasileiro de 2017 do Ministério da Saude, 2018; Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2019, 2020, 2021, 2022.

A partir dos dados obtidos referentes as denuncias de estupro e estupro de vulneravel, com relacdo a
raca e cor de pele, levando-se em consideragdo brancos e negros, ndo se pode dizer que haja a predominancia
dessa violéncia de uma ou de outra raca ou cor de pele, sobre a outra. No entanto, hd uma predominancia
absoluta da denuncia de violéncia sexual entre brancas e negras, em comparagdo com amarelos e indigenas.
O Boletim Epidemioldgico Brasileiro mostra uma maior predominancia de vitimas negras sobre as brancas e
o Anuario referente ao ano de 2019 mostra uma tendéncia inversa. Nos Anuarios referentes aos anos 2018,
2020 e 2021 a diferenga entre brancos e negros chega a no maximo 2% em 2020.

Embora se encontre na literatura cientifica a discussdo que considera a relevancia da relacdo entre
violéncia sexual, género, raca e classe (Teodoro, 2022; Saffioti, 2015), as informacdes trazidas pelo estudo
longitudinal apresentada no Grafico 10 ndo apontam dados suficientes para a discussdo de tal relagdo. Por
este motivo, considera-se a necessidade de um estudo mais aprofundado sobre este aspecto que foge do
objetivo deste artigo.

E com relagdao aos amarelos e indigenas, somando-se ambos, a média de todas as ocorréncias anuais
nao chega a 1% de casos de estupro ou estupro de vulneravel.
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A Violéncia Intrafamiliar na Pandemia: Uma
Analise Necessaria

E importante que se considere na
apresentacdo desses dados que, desde 2020,
viveu-se uma situagdo atipica no Brasil e no mundo
que se refere a pandemia do coronavirus SARS-CoV-2
(Covid-19). Essa situagdo fez com que o Brasil e o
mundo vivessem situag¢bes de distanciamento social
como medida preventiva da transmissao do virus.
Esse fato aconteceu no Brasil principalmente no ano
de 2020, mas ainda se vivencia em menores escalas as
suas consequéncias. Em virtude disso, equipamentos
sociais, publicos e privados, de todos os tipos que
atendem mulheres, criangas e adolescentes, tais
como delegacias, escolas, entidades esportivas ou
culturais, dentre outras, permaneceram fechados no
Brasil desde margo de 2020 até aproximadamente o
inicio de 2021.

Em 2021, houve a abertura de alguns
equipamentos sociais, mas ainda muitas criangas,
adolescentes e seus genitores ou responsaveis legais
permaneceram na residéncia, estes Ultimos também
pela situacdo do desemprego ou do trabalho em
casa. Neste sentido, pela excepcionalidade desta
situacdo, ndo se pode deixar de considera-la quando
se tem como objetivo delinear o perfil da vitima
de estupro no Brasil, quando se aborda sobre a
problematizacdo da protecao da subjetividade de
criancas e adolescentes ante a violéncia sexual, e
quando os dados apontam que a grande maioria
dos casos deste tipo de violéncia ocorrem com
meninas abaixo de 13 anos de idade, dentro da sua
residéncia e seus perpetradores sdo pessoas do seu
conhecimento e convivio.

Tanto o Anudrio de 2021 quanto o de 2022
tém seus dados eivados por essa inusitada realidade.
No que se refere as notificagdes das situacbes de
violéncia no Brasil, quando comparamos os numeros
absolutos, percebe-se que houve uma diminuigcdo
dos casos notificados, e tal situacdo observa-se
principalmente quando se estuda os dados
apresentados pelo Anudrio Brasileiro de Seguranga
Plblica referente ao ano de 2020 (FBSP, 2021),
em comparag¢do com 0s anos anteriores, como se
apresentou no Grafico 01 deste artigo.

Este periodo é marcado por todas as
consequéncias sociais desencadeadas pela situagao
de isolamento social, tais como o desemprego, o
sentimento de incerteza econémica, o luto pela
perda de pessoas proximas, o aumento do consumo
de alcool e drogas, a maior convivéncia familiar, a
instabilidade emocional, pela possivel dificuldade
de acesso da mulher aos érgdos de denuncia, pela
sua maior dependéncia econémica e emocional,
pela vulnerabilidade em virtude da doenga dentro da
familia, dentre outros inUmeros motivos que levaram
amudancas nas estruturas das familias e dasociedade
e, ainda que se possa pensa-las temporarias, ndo se
tem até os dias de hoje parametros de avaliagdo das
consequéncias destas situagdes.

Olhar mais detidamente para este periodo
torna-se relevante para a compreensao do fenémeno
da violéncia familiar no Brasil quando se percebe
que os dados referentes a violéncia intrafamiliar no
ano de 2020 (FBSP, 2021) mostram que a maioria
das familias com este historico tem criangas no
seu interior. O que leva a crer que estas criangas
passaram a experienciar de forma presencial e mais
frequente, ou vivenciar nelas mesmas, situacoes
de violéncias. O Anudrio Brasileiro de Seguranca
referente ao ano de 2020 (FBSP, 2021) mostra que
nos casos de violéncia intrafamiliar consideradas
mais graves, tais como: espancamento, tentativas
de estrangulamento, esfagueamento ou tiro, o
percentual de familias que possuem criancas em
seu interior varia de 74,3% a 79,9%, ou seja, “é
possivel verificar que muitas criangas foram expostas
a ambientes de maior tensdo nos domicilios no ano
de 2020 e com isso, conviveram com mais situagdes
de violéncia doméstica” (Reinach, 2021, p. 224). Ao
mesmo tempo, neste periodo, os principais locais de
dendncia, ou nos quais se tem maiores condicdes
de observar que mulheres, criancas e adolescentes
encontram-se em situacdo de risco ou vivenciando
situagOes de violéncia intrafamiliar, como as escolas,
por exemplo, estavam fechados, o que aumentou
significativamente a dificuldade de percep¢do, por
parte do poder publico, da ocorréncia de violéncia
intrafamiliar, uma vez que nao estavam frequentando
escola ou ambientes sociais institucionalizados,
publicos ou privados. Sendo assim, pode-se inferir
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gue inumeros casos deixaram de ser detectados
pelos profissionais que trabalham com mulheres,
criangas e adolescentes diariamente, tais como as
Educadoras, as Assistentes Sociais e as Psicélogas
dos equipamentos sociais dos municipios. Da mesma
forma, pelas mesmas razdes, aumentou a dificuldade
de acesso destas familias aos meios de denuncia.

No que se refere especificamente a vivéncia
das criangas e adolescentes durante o periodo de
pandemia, Reinach e Burgos (2021) argumentam que:

Se a invisibilidade da violéncia doméstica ja era
grande, com a pandemia, ela aumentou ainda
mais. Isso porque as necessdrias medidas de
isolamento social fizeram com que equipamentos
publicos como escolas, centros para criangas e
adolescentes (CCAs), Centros para Juventude
(CJ), e outros, fossem fechados, interrompendo
suas atividades. E essa interrupgdo das atividades
gerou a interrupc¢ao do convivio diario que, por sua
vez, gerou a reducdo da identificacdo de casos de
violéncia por parte de professores e professoras.
Afinal, professores capacitados podem identificar
casos a partir de sinais fisicos ou mudancas de
comportamento das criangas, ja que eles possuem
convivéncia didria com os alunos. Criangas mais
caladas do que o normal ou marcas pelo corpo,
podem ser umindicio de que algo esteja ocorrendo
(Reinach & Burgos, 2021, p. 222).

Surpreende quando se compara os dados
gerais da ocorréncia de violéncia intrafamiliar entre
os anos de 2020 com 2019. Em 2020, observa-se
um aumento de 3,6% no numero de criangas e
adolescentes que vieram a dbito por mortes violentas
no Brasil (FBSP, 2021). No entanto, ndo se observa
o0 mesmo aumento dos indices quando se estuda,
neste mesmo periodo, sobre a violéncia intrafamiliar.
Ao contrario, os dados apontam que houve uma
gueda nos numeros de violéncia doméstica, tal como
vemos nos registros de ameaca (-11,8%) e de estupro
(-14,1%), sem especificar a faixa etdria, e, observa-se
também queda nos indices de violéncia sofrida por
criangas e adolescentes, especificamente nos casos
de situagOes de violéncia sexual que, de uma maneira
geral, apresentou “uma reduc¢do de 9,4% no total de
registro de estupros de 0 a 19 anos nos estados que
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submeteram as estatisticas para os anos de 2019 e
2020” (Reinach, 2021, pp. 232-233).

No que se refere especificamente ao estupro
de vulneradvel, observa-se a mesma tendéncia
observada no quadro geral de violéncia contra
mulheres, criangas e adolescentes, ou seja, uma
gueda nas notificaces em 2020. Em 2019, o Anudrio
aponta que houve, em numero absoluto, no Brasil
43.901 casos notificados de estupro de vulnerdvel
e em 2020 tivemos 39.070, ou seja, uma queda de
11,7%. No Estado do Parana, essa queda foi ainda
mais expressiva, de 22,6% nas denuncias de estupro
de vulneraveis (FBSP, 2021). O Anudrio de 2021
mostra outros indicadores em queda no que se refere
a violéncia sexual, como, por exemplo, o assédio
sexual que apresentou uma queda nas notificacdes
de 21,6% no Brasil. Quando o documento analisa
os dados mensais, a maior queda se da em abril de
2020, més exatamente apds o inicio do isolamento
social no Brasil em virtude da pandemia do Covid-19
(FBSP, 2021).

No entanto, o estudo dos dados mostra que,
embora se observe uma queda nas notificagGes,
isso ndo significa a diminuicdo do numero de casos.
Cabe dizer que é praticamente nula a subnotificacdo
por morte, por ela ser compulséria e passar
obrigatoriamente pelos 6rgdos oficiais, e, diante
do aumento dos casos de mortes violentas entre
criangas e adolescentes, ndao era de se imaginar a
diminuicdo dos casos de violéncia entre a mesma
populacdo. Tal fato da indicios da subnotificacdo
dos casos de violéncia intrafamiliar no periodo
pandémico. Dito isto, e analisando-se a situacgdo geral
deste periodo, pode-se inferir que a subnotificacdo
de casos de violéncia é uma realidade e, em muitos
lares brasileiros, tal situacao fez com que aumentasse
a exposicdo didria de criancas, adolescentes e
mulheres aos seus agressores.

E inestimavel, até o presente momento, o
numero de casos subnotificados de abuso sexual
contra mulheres, criancas ou adolescentes no
Brasil e no mundo. Além disso, a relagdo abusiva
é, geralmente, de dificil suspei¢cdo, denuncia e
confirmacgdo, situacdo agravada no periodo de
isolamento social.
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Consideragoes Finais

Tendo em vista a questao aqui apresentada
de tracar o perfil da vitima de estupro no Brasil,
desde um estudo longitudinal de 2011 a 2022, a
partir dos documentos oficiais de apuracdo dos
dados da violéncia sexual em territdrio nacional,
bem como discutir tal perfil tendo como base a
teoria da subjetividade, foi possivel tecer valiosas
consideragdes que confirmam a expectativa de que
o0 estupro no Brasil esta sentado na dindmica de uma
cultura patriarcal de dominagdo-exploragao, baseado
na diferenciagao de género.

Os dados oficiais no Brasil, no que se refere
a violéncia sexual, apresentam uma regularidade
recente, pois, nos Anuarios Brasileiros de Seguranca
Publica, eles sdo apresentados de forma organizada em
microdados desde o documento de 2019 e os dados do
Boletim Epidemioldgico Brasileiro refere-se aos anos de
2011a2017. Alémdisso, eles sdo apresentados em uma
perspectiva bindria, sexo masculino e feminino, ou seja,
nao considerando as questdes de género presentes na
problematica da violéncia sexual.

Tal posicionamento nos fala da perspectiva
dualista e da ldgica cartesiana adotada por tais
documentos, o que nos levou a recorrer a Saffioti (2015)
para transpor, do ponto de vista tedrico, para uma
perspectiva integrada de sexo/género, trazendo assim
a possibilidade de se pensar as questdes de género na
formacdo da subjetividade de criancas e adolescentes.

Referimo-nosacriangas e adolescentes, pois, 0
estudo reafirma o perfil feminino da vitima e o estupro
de vulnerdvel como prevalentes no Brasil. Diversos
estudos apontam que o estupro no Brasil apresenta
tal perfil, assim como que o perpetrador da violéncia
€ um familiar ou conhecido da vitima, ou ainda de que
a violéncia ocorre na residéncia da vitima. No entanto,
o estudo longitudinal certifica a constituicdo historica
e, portanto, sinaliza a existéncia de uma cultura
do estupro de vulnerdvel como um mecanismo de
constituicdo de subjetividades femininas e masculinas
e de perpetuacgado de tal cultura.

Assim, consideramos que a violéncia sexual
no Brasilemerge de uma cultura do estupro, dentro de
uma sociedade patriarcal historicamente constituida
e que vem sendo utilizada como um elemento

de constituicdo de subjetividades, individual e
social, a fim da perpetuacdo desta cultura social de
dominagdo-exploracdo do feminino sob o masculino,
geracdo apds geracao.

Os dados aqui apresentados robustecem a
relevancia dos trabalhos preventivos e da capacita¢do
técnica dos profissionais que atuam diretamente
com criangas e adolescentes, e pessoas do género
feminino e masculino, e defende-se que tais
profissionais tenham suas praticas fundamentadas
em teorias que busquem a transformacdo social e a
equidade de género.

Outrossim, ratificamos a necessidade de
gue seja considerada a perspectiva de género no
levantamento de dados oficiais sobre a violéncia
sexual no Brasil, para que se possa aprofundar as
discussdoes da formacdo da subjetividade humana
e da cultura no que se refere a violéncia sexual,
considerando-se tais informagdes.

Além disso, espera-se que este trabalho sirva
comobasedeestimuloparaoutrasinvestigacdessobre
estupro e estupro de vulneravel e o desenvolvimento
da subjetividade humana, e para o fortalecimento
de pais, educadores e todos os profissionais que, de
alguma forma, atuam com crianc¢as e adolescentes,
e pessoas do género feminino ou masculino, pois,
acreditamos que o contato com a dura realidade
da violéncia sexual infantojuvenil no Brasil pode
transformar subjetividades.
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo descrever e analisar criticamente a experiéncia
da proposta e da implementacdo de um projeto que visa facilitar a inclusdo de criancas com
sindrome de Down (SD) em escolas regulares. O projeto foi desenvolvido dentro de uma instituicdo
de apoio que trabalha o desenvolvimento de pessoas com Trissomia do cromossomo 21 (T21). A
proposta do projeto tem como referencial tedrico a abordagem Bioecoldgica de Desenvolvimento
Humano de Bronfenbrenner que propde o desenvolvimento como um processo gerado pela
interagdo reciproca entre a pessoa e seu contexto em um determinado tempo. Nessa perspectiva,
considera-se benéfica essa interacdo que visa contribuir com o desenvolvimento das criancas com
T21. Sendo assim, apresenta-se este estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia
do trabalho de uma equipe multidisciplinar composta por profissionais da fonoaudiologia, terapia
ocupacional, pedagogia e psicologia, contando com encontros em grupo semanais e com o servico
de orientacdo de pais. A experiéncia permitiu observar o quanto o projeto foi crucial tanto no
desenvolvimento de habilidades pertinentes a maior autonomia das criangas como na orientagao
das familias, auxiliando no combate aos desafios e na busca por uma experiéncia escolar de
qualidade para as pessoas com deficiéncia intelectual (DI).

Palavras-chave: inclusdo escolar, psicologia, desenvolvimento, sindrome de Down

Program to Support the School Inclusion of Children with T21 (Down
Syndrome) Offered by a Support Institution

Abstract: The present work aims to describe and critically analyze the experience of the
proposal and implementation of a project that aims to facilitate the inclusion of children with
Down syndrome in regular schools. The project was developed within a support institution
that works on the development of people with Trisomy 21 (T21). The project proposal has as
theoretical reference the Bioecological approach of Human Development of Bronfenbrenner
that proposes development as a process generated by the reciprocal interaction between
the person and his context at a given time. In this perspective, this interaction is considered
beneficial, which aims to contribute to the development of children with T21. Thus, this
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qualitative, descriptive study is presented, of
the type of experience report of the work of a
multidisciplinary team composed of professionals
of speech therapy, occupational therapy, pedagogy
and psychology, counting on weekly group meetings
and the guidance service of parents, the experience
allowed us to observe how crucial the project was
both in the development of skills pertinent to the
greater autonomy of children and in the orientation
of families, assisting in combating challenges and in
the search for a quality school experience for people
with intellectual disabilities.

Keywords: school inclusion, psychology, development,
Down syndrome

Introdugao

E possivel observar avancos com impactos
significativos em relagdo a inclusdo de pessoas com
deficiéncia na sociedade de um modo geral. Isso se
deve a alguns fatores, como o avanco da medicina,
luta de familiares e militantes da causa, maior
protagonismo das préprias pessoas com deficiéncia
e avango de politicas publicas. Com relagdo a esse
ultimo, tem-se como exemplo recente nessa histéria
a Lei Brasileira de Inclusdo, também conhecida
como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n2
13.146/2015), um marco no sentido de assegurar
direitos essenciais para esse publico.

Apesar desses avancos, é necessario lembrar
gue aluta pelainclusdo se faz necessaria na medidaem
que o preconceito em relacdao ao diferente percorre a
histéria das sociedades. Um dos pontos importantes
a se mencionar nessa luta sdo os movimentos e
trabalhos realizados por instituicdes do terceiro setor
que oferecem suporte a sociedade, principalmente as
pessoas com deficiéncia e as suas familias.

Nesse sentido, o presente trabalho tem
como objetivo descrever e analisar criticamente a
experiéncia da proposta e da implementacdo de um
projeto que visa facilitar a inclusdo de criangas com
sindrome de Down (SD) em escolas regulares. Este
servicodeinclusdaoacontece no Instituto Mano Down,
que se localiza no municipio de Belo Horizonte, uma
instituicdo que trabalha com inclusdo de pessoas
com sindrome de Down. Atualmente sua proposta

tem o foco de potencializar o desenvolvimento de
pessoas com a trissomia e pessoas com deficiéncia
intelectual (DI), acompanhando todo o percurso de
vida delas e de seus familiares (Gontijo, 2012, 2015).

A instituicdo é, principalmente, referéncia
em atendimento as pessoas com T21, o que se
justifica tanto pelo nome da instituicdo quanto
pela exclusividade do atendimento a esse publico
durante varios anos, fazendo com que permanega,
atualmente, majoritariamente pessoas com Down
no publico atendido. Portanto, para esse artigo e
para a construcdo da proposta e implementac¢do do
projeto aqui mencionado, focou-se nessa sindrome.

A Trissomia do cromossomo 21 (sindrome
de Down) é uma altera¢do genética no cromossomo
21. Apesar de haver citagbes anteriores, foi apenas
em 1866 que ela foi reconhecida como manifestacao
clinica pelos trabalhos do médico Langdon Down,
e em homenagem a ele a sindrome recebeu seu
sobrenome (Pereira-Silva & Dessen, 2002). Desde
entdo muitos avancos foram notados em relacdo
a sindrome, tanto no campo tedrico, com muitos
estudos sendo produzidos, quanto em diversas
outras areas da pratica.

Um exemplo desses avangcos pode ser
percebido inclusive em relagdo ao proprio nome dado
a sindrome, pois atualmente ela também é chamada
de Trissomia do cromossomo 21, ou apenas T21, pois
alguns estudiosos consideram que a palavra Down
pode ter um sentido pejorativo por seu significado
em inglés, que é “para baixo” (Minetto & Bermudez,
2017). Dessa forma, as mudangas em relacdo a tal
nomenclatura parecem indicar avangos no combate
a estigmatizagdo do publico com sindrome de Down,
estigma que pode ser considerado uma das barreiras
para a inclusdo escolar discutida neste artigo.

Existem algumas caracteristicas intrinsecas
a T21 como, por exemplo, a hipotonia e a DI: essas e
outras caracteristicas tornam o desenvolvimento da
crianca com T21 diferente do desenvolvimento de
outras criancas. Muitas vezes, em decorréncia dessas
diferencas, a familia de uma pessoa com SD enfrenta
diversos desafios ao longo da vida desse individuo: na
primeira infancia, uma das principais dores das familias é
a inclusdo escolar. Para fins didaticos e de uma discussdo
mais aprofundada, para esse trabalho escolheu-se focar
nesse recorte: desafios da inclusdo escolar.
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Inicialmente, pode soar contraintuitivo que
uma instituicdo ndo educacional faga uma proposta de
inclusdo escolar, ou seja, de que forma uma instituicao
para pessoas com SD se prople a ser inclusiva.
Porém, parte-se da visdo de Paulo Freire de uma
escolarizagdo para além dos muros da escola, uma vez
gue a aprendizagem se dd a todo momento desde o
nascimento do individuo até a sua morte. A escola atual
tem ainda suas dificuldades com o processo de inclusao
de pessoas com deficiéncia e, uma vez que ela pode ser
considerada um ensaio para a vida, garantir a inclusao
escolar se relaciona a um futuro mais inclusivo com a
participacao de pessoas de desenvolvimento tanto
tipico como atipico. Nesse contexto, um dos objetivos
da instituicdo é oferecer o suporte necessdrio, seja para
a sociedade, para a familia e, principalmente, para a
pessoa com deficiéncia para que a inclusdo aconteca
de fato (Freire, 2015).

A inclusdo escolar estd bem distante de
uma realidade que realmente possa ser chamada de
inclusiva: mesmo podendo-se observar avangos ao
longo da histdria da educacdo, ainda ha muito a ser
feito. A educacdo é elitizada desde seus primdrdios:
de forma segregada e individualizada, apenas os filhos
homens da classe dominante tinham acesso ao ensino,
com o objetivo de serem instruidos sobre como
desempenhar os papéis que lhes eram encarregados
na sociedade. No Brasil, essa realidade de uma escola
elitista ainda era vista no Brasil Colonia e Império, pois
a educacdo era privilégio de poucos (Aranha, 1996).

Foram muitas as conquistas de acesso a
educagao desde entdo, consequéncia de muitas
lutas. Atualmente, a educagdo é um direito de
todos os brasileiros, inclusive com matricula
compulsdria para criangas de 4 a 17 anos (Lei n°
10.172/2001). Assim, com 0 avango no acesso a
educacdo, as pessoas com deficiéncia também
foram conquistando alguns espacos.

Pimentel (2007) descreve que é possivel
delimitar a inser¢do da pessoa com DI na escola, a
partir de trés paradigmas: segregacdo, integracao e
inclusdao. No paradigma segregacionista, prevalece
a escolarizacdo em escolas diferentes, chamadas
de especiais — escolas que atendem apenas alunos
com deficiéncia, e escolas regulares — escolas
que atendem os demais alunos. No paradigma
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da integracdo, tem-se como marco histérico a
Declaragao de Salamanca, que continha propostas
inclusivas, mas, na pratica, ainda predominavam
classes especiais dentro das escolas regulares. E
no paradigma da inclusdo, a proposta é que todos
estejam juntos nas mesmas salas e em todos os
ambientes do contexto escolar, buscando repensar
e reestruturar o sistema educacional de forma a
atender as necessidades de todos os alunos.

As pessoas com DI sdo historicamente
excluidas do contexto escolar, por muito tempo
sendo segregadas em escolas especiais, apesar de
atualmente sua inclusdo ser um direito garantido
por lei (Silva et al., 2021). Porém, na concep¢do
de inclusdo da instituicdo em questdo, todos os
participantes desse processo sdo beneficiados com
a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas escolas
regulares (Lopes-Tavares, 2016).

Especificamente para a pessoa com
deficiéncia, esse ganho ja era defendido por
Vigotski (1997) no final do século XIX. Diante disso,
assume-se aqui a inclusdo escolar como “agdes,
posturas sociais e politicas mais democraticas,
visando ao reconhecimento e estabelecimento dos
direitos dos grupos excluidos dentro da sociedade,
pela via/por meio da escola” (Mendes, 2017, p. 66)
e, utilizando como referencial tedrico a abordagem
Bioecoldgica de Desenvolvimento Humano de Urie
Bronfenbrenner (1977, 1979, 1992, 1996, 2011),
nasceu a proposta do projeto.

O modelo proposto por Bronfenbrenner
concebe o desenvolvimento sob uma perspectiva
pluralista: o seu foco de andlise varia desde os
processos genéticos ou fisioldgicos até os culturais e
de interacGes sociais. Propde que as caracteristicas
da pessoa, em um dado momento de sua vida, sdo
fungdes conjuntas dos atributos individuais e do
ambiente ao longo do curso de sua vida, naquele
dado momento (Bronfenbrenner, 1977, 1979, 1992,
1996, 2011).

O autor defende que o desenvolvimento
constitui uma interagdo reciproca entre a pessoa
e seu contexto no decorrer do tempo, ou seja, a
partir de interagdes reciprocas nos processos. O
ser humano é participante ativo e cria o ambiente
no qual estd inserido, ndo sendo assim possivel
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dissociar o resultado desse processo das redes
sociais onde estdo inseridos (Bronfenbrenner, 1943).
Ele é constituido por meio de quatro nucleos que
ele considera serem inter-relacionados: o Processo,
a Pessoa, o Contexto e o Tempo (modelo PPCT)
(Bronfenbrenner, 1996, 2011).

Em relagdo ao Processo, Bronfenbrenner
e Ceci (1994) o definem como uma interagdo ativa
e presente por um periodo consideravel de tempo,
cujos exemplos podem ser encontrados “na relagdo
pais-crianca e atividades de crianga-crianca em
grupo ou jogo solitdrio, como lendo, aprendendo
habilidadesnovas, resolvendoproblemas, executando
tarefas complexas e adquirindo conhecimento e
experiéncias novas” (Bronfenbrenner & Ceci, 1994,
p. 574, traducgao livre).

O conceito de Pessoa sera dado pela
subjetivacdo das experiéncias as quais o
individuo foi exposto ao longo da vida, que sera
responsavel pela formacdo de suas convicgcbes e
posicionamentos perante o ambiente no qual esta
inserido (Bronfenbrenner, 2011). Nesse sentido,
é importante ressaltar novamente a interacdo
reciproca entre os conceitos de Pessoa e Contexto,
este Ultimo sendo composto pelas oportunidades
que serdo oferecidas ao individuo ao longo da vida,
gue terdo impacto na formulagdo de sua forma de
enxergar a si mesmo e o mundo. A reciprocidade
presente nessa relacdo é importante para a reflexao
sobre o potencial apresentado pelo contexto atual
da pessoa com deficiéncia.

A valorizag¢do do potencial do individuo pelo
seu contextoimpactara na presenca dessa valorizagdo
por si mesmo, assim como o posicionamento do
individuo perante seu meio levara a impactos sobre
a forma como serd visto. Neste cenario, o impacto
reciproco entre o polo individual e coletivo ainda
perpetua ideais preconceituosos relacionados a
pessoa com deficiéncia. A crenga de limitacGes
pré-estabelecidas no desenvolvimento destes é uma
visdo social muitas vezes incorporada ao individuo
e sua familia, que agirdo de acordo com estes
paradigmas e contribuirdo, muitas vezes de forma
inconsciente, para a manutencdo desta realidade
excludente. No entanto, é interessante ressaltar que
este mesmo impacto reciproco pode representar

um potencial para reversdo do quadro de exclusdo,
uma vez que mudangas inclusivas em um dos polos
gerardo impactos positivos no outro. Assim, conhecer
essas particularidades, bem como os seus padrées
de interacgdo, se torna fundamental para a promocgao
de mudancgas que favorecam o protagonismo das
pessoas com deficiéncia, no processo de inclusdo
escolar e participagdo das familias.

O conceito de Tempo envolvera os conceitos
de Pessoa, Contexto e Processo, sendo definido
como os sentidos histéricos em que as mudangas
ocorrerdao, podendo relacionar-se a contextos mais
voltados para o ambito individual ou para o coletivo.
Nesse sentido, Bronfenbrenner (2011) destaca a
importancia do fator tempo individual e cronoldgico
no processo de desenvolvimento da pessoa. Seu
foco ndo é nas a¢Oes da pessoa, mas principalmente
nas mudancgas ocorridas no ambiente: as pressoes
sociais, as questoes familiares e as questdes culturais
(Bronfenbrenner, 2011).

Bronfenbrenner e Morris (1998) apresentam a
concepgao de que o macrotempo (o tempo histdrico),
relacionado a eventos ou mesmo a mudanca de
concepgles e expectativas histéricas, pode afetar o
resultado dos processos desenvolvimentais. De uma
geracdo para outra, as modificagGes histdricas afetam a
forma como a gerac¢do atual age em relagdo a um tema,
como nas concepgdes e crengas em relagdo a pessoa
com deficiéncia. Desta maneira, a forma do impacto
das mudancas no percurso da vida sobre as familias,
sejam elas parte de um contexto social maior ou mais
especificas do nucleo, contribui para a ressignificacdo
destas sobre a sua proépria histéria, assim como se
relacionam as concepgles e praticas adotadas frente
ao contexto de inclusdo discutidos neste trabalho.

O Instituto Mano Down entende a inclusdo
como fenémeno social, pois pessoas com deficiéncia
ndo encontram na sociedade os mesmos acessos
gue as outras pessoas, € a inclusdo se torna possivel
quando had algum processo de transformacao
social (Carvalho-Freitas et al., 2018). Seguindo
tal direcionamento, cada atividade proposta pelo
Instituto visa contribuir para a transformacdo social
através de novas oportunidades as pessoas com SD
e DI, em contraposicdo ao sistema excludente no
qual se encontram na sociedade atual. A instituicao

PsicoFAE: Plur. em S. Mental, Curitiba, 2023 v. 12, n. 1, revistapsicofae-vi2nl 104



oferece programas e atividades que dao suporte
desde o momento em que a familia recebe a noticia
(seja ainda enquanto gestagdo ou no pods-parto),
passando por todas as fases do desenvolvimento até
chegar ao envelhecimento.

Diante do exposto acima e com base no
referencial mencionado, foi elaborada a proposta de
um projeto de apoio a inclusdo escolar de criangas
com T21, oferecido no contraturno escolar por uma
instituicdo de apoio ao desenvolvimento desse publico.

Método

O presente trabalho trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que teve como objetivo descrever e
analisar criticamente a experiéncia da proposta e
da implementagao de um projeto que visa facilitar
a inclusdo de criangas com SD em escolas regulares.
Importante ressaltar que, por se tratar de um relato
que ndo teve intencdo de pesquisa, ndo houve
submissdo ao comité de ética, conforme Resolugdo
510 do Conselho Nacional de Saude:

Paragrafo Unico. Ndo serdo registradas nem
avaliadas pelo sistema CEP/CONEP:

VIl - pesquisa que objetiva o aprofundamento
tedrico de situagbes que emergem
espontanea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que ndo revelem dados
gue possam identificar o sujeito (Resolugdo
n. 510, 2016, p. 1).

A construcdo do projeto incluiu um convite as
familias frequentadoras da instituicdo com o objetivo
de fazer um levantamento das demandas e dos seus
desafios; a busca na literatura especializada da area
para a fundamentagdo tedrico-pratica. E na fase de
aplicacdo ocorreu planejamento/projeto e aplicacdo
das atividades e o registro destas atividades.

Local

O projeto aconteceu em uma instituicao de
apoio ao desenvolvimento de pessoas com a T21,
localizada em Belo Horizonte — MG.
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Participantes

Das atividades que geraram os registros,
tanto de levantamento de demandas e desafios
quanto de aplicagdo da proposta, participaram
familiares de criangas ndo apenas na fase escolar,
mas também das que ja passaram desse periodo.
Realizou-se um convite para esse publico dentro de
grupos de WhatsApp de familiares da instituicdo onde
o trabalho aconteceu. Para a fase de implementacgao
das atividades propostas, o publico foi criancas de 3
a 7 anos com SD atendidas pela instituicao.

Equipe

As profissionais que realizaram o projeto
compuseram uma equipe multidisciplinar que contou
com a atuacdo de duas psicélogas, uma fonoaudidloga,
uma terapeuta ocupacional e uma pedagoga. A
escolha dessa composicdo foi feita de acordo com
uma andlise das necessidades das criancas atendidas
pela instituicdo, de forma a garantir uma maior
abrangéncia das demandas apresentadas dentro das
frentes propostas pelo projeto.

Procedimentos e Instrumentos de Coleta de Dados

O primeiro passo para a construgao do
projeto direcionado para a fase escolar dessas
pessoas foi realizar um levantamento dos principais
desafios relacionados a inclusdo de pessoas com
SD na escola e em todo o processo que envolve sua
escolarizacdo. Para esse levantamento, foi proposta
a realizagdo de trés rodas de conversa com familiares
de criancas em fase escolar e de familiares que os
filhos ja passaram dessa fase. Apds a realizagao
das trés rodas, foram realizados momentos de
brainstorm entre as psicologas responsdveis pelo
projeto e, utilizando andlise de conteldo, foram
delimitadas trés categorias de desafios que foram
mais mencionados pelas familias: 1- Dificuldades no
processo de alfabetizacdo dentro do espaco escolar;
2- Falta de informag¢des com relacdo aos direitos
das criangas; 3- Professores e equipe escolar sem
capacitacdo para atuarem com seus filhos.

Apds esse levantamento, realizou-se uma
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busca na literatura sobre cada um desses desafios
mais citados. Essa busca se deu no sentido de embasar
e buscar estratégias para minimizar o sofrimento
das pessoas e de suas familias em cada parte desse
processo e criar facilitadores para que a inclusdo
aconteca de fato. A partir dessa busca, aconteceu mais
uma discussdo entre as profissionais responsaveis
pela criacdo e implementacao do projeto.

De forma a atender as principais demandas
levantadas com os familiares e seguindo abordagem
Bioecoldgica do desenvolvimento, constata-se que para
a proposta desse projeto é importante considerar os
aspectos genéticos, bioldgicos, experienciais e singulares
de cada um, ou seja, no caso aqui considerando a
sua relacdo com o desenvolvimento. Com base no
que foi exposto anteriormente, a proposta final do
projeto foi atuar por meio de cinco frentes diferentes:
1- Atendimento pedagdgico; 2- Oficina multidisciplinar;
3- Capacitagdo de profissionais nas escolas; 4- Orientacdo
de pais; e 5- Intervencdes escolares.

Os atendimentos pedagdgicos, por serem
ministrados exclusivamente pela pedagoga, estavam
sob sua responsabilidade, porém com a possibilidade
do levantamento de demandas individuais que
pudessem ser trabalhadas posteriormente no
contexto grupal. O desenvolvimento da crianga era
monitorado de forma qualitativa a partir dos avangos
observados nas atividades e da comunicagdo com
a familia e equipe escolar. Cada atendimento era
registrado por escrito, para posteriormente embasar
relatérios semestrais entregues as familias.

A Oficina Multidisciplinar contava com
a participacdo de todas as profissionais no
planejamento das atividades, separo dos materiais e
na pratica com as criangas. Eram realizados relatdrios
com os registros de cada sessdo, que continham as
propostas, a metodologia de trabalho, os objetivos e
0S recursos necessarios, assim como as criangas que
estavam presentes e o desempenho de cada uma na
proposta apresentada.

Semestralmente foram enviados relatérios as
familias, contendo o desenvolvimento de cada uma,
a partir dos avancos apresentados e dos pontos que
ainda apresentam dificuldade no seu desempenho.
Vale ainda ressaltar que a importancia da frequéncia
as atividades era frisada aos responsaveis para que o
trabalho pudesse obter a continuidade proposta e,

no caso de faltas ndo justificadas, era realizado um
contato com a familia.

A proposta de capacitagdo dos profissionais
contou com reunides e palestras, em formato presencial
e on-line (durante a pandemia), para a discussao sobre
a metodologia de inclusdo escolar a partir de praticas
gue podem ser adotadas para ampliar o potencial
de inclusdo das instituicdes. Em geral, as demandas
surgiam das préprias escolas; em outros casos, era
intermediada pela familia de um atendido que também
era aluno da instituicdo. A partir das reuniées eram
realizadas atas com o tema do assunto para controle
interno do projeto, além de funcionar como base para
novos encontros e tematicas para a articulagdo com os
profissionais das escolas.

A orientagdo de pais era realizada a partir
de demandas individuais trazidas pelos pais das
criancas do projeto, fazendo com que cada caso
fosse analisado em separado e que as devidas
providéncias fossem tomadas pelos pais de acordo
com cada especificidade. Foram realizados registros
das reunides para acompanhamento a longo prazo, de
acordo com os objetivos e metas tracados em conjunto
para aquela crianca. Por fim, as intervencdes escolares
realizaram a media¢do entre o projeto e instituicGes
escolares para a intervencao no caso de um aluno
especifico, com suas respectivas demandas de acordo
com o caso. De acordo com a demanda, poderiam ser
realizadas reunides remotas ou visitas de observac¢ao
escolar, sempre acompanhadas do registro em prol do
acompanhamento da evolu¢do do caso.

Procedimentos de Analises de Dados

As rodas de conversa foram registradas
e, a partir dos registros, realizou-se uma analise
de conteudo com base no método proposto por
Bardin (2011). A autora define a analise de conteldo
como sendo “um conjunto de técnicas de analise
das comunicag¢des, visando a obtencdo através de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
do contetido das mensagensindicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢cdes de producdo/recepcdo dessas
mensagens” (Bardin, 2011, p. 48). Para a analise das
atividades ja na fase de implementagao, utilizou-se
também analise de conteudo.
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Resultados e Discussoes

A partir do referencial tedrico, serdo descritas
as frentes uma a uma, detalhando a proposta e
alguns dos resultados da implementacdao de cada
uma delas.

Atendimento pedagédgico: atendimento
realizado direcionado para as individualidades de
cada atendido com foco nas dificuldades académicas
apresentadas ao longo do percurso escolar. O
acompanhamento funciona de forma semelhante ao
AEE (Atendimento Educacional Especializado). Sao
atendimentos semanais e individuais ou em pequenos
grupos, realizados diretamente apenas pela pedagoga.
Nesses atendimentos sdo trabalhadas atividades
direcionadas para compensagdo do processo de
formacdoacadémica, considerandoas particularidades
de cada individuo. Nesse caso, entende-se que o fator
Pessoa descrito por Bronfenbrenner estd em foco,
pois ele defende que as caracteristicas individuais de
uma pessoa, suas varidveis genéticas, bioldgicas, seu
perfil, sua personalidade, seus recursos cognitivos
tém impacto no seu desenvolvimento.

Entre os atendimentos realizados, foi
oferecido apoio a alfabetizagdo a partir de uma
atencdo especializada no déficit especifico daquela
crianca. Dentro desse contexto, é possivel relatar
0 caso de uma crianga cuja familia estava com
dificuldades para encontrar um atendimento
especializado que dé suporte na alfabetizacdo e, apds
o inicio dos atendimentos, obteve o fortalecimento
dos pré-requisitos necessarios para a leitura.

Oficinasmultidisciplinares:oficinasemgrupo
com ocorréncia semanal, contando com a presenca
sincrona de uma graduanda em psicologia, uma
terapeuta ocupacional, uma fonoaudiéloga e uma
pedagoga. O objetivo é promover atividades ludicas
que favorecam a interacdo e o desenvolvimento de
criangas com T21 em pequenas turmas, divididas
inicialmente utilizando-se o critério da idade e,
posteriormente, o de nivel de desenvolvimento nos
ambitos cognitivo e social, a partir de um consenso
na percepgao das profissionais sobre o desempenho
das criancgas nos primeiros encontros.

Apds a implementagdo dessa atividade,
foram realizadas apenas duas oficinas no formato
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presencial, pois logo apds este inicio deu-se a
pandemia de Covid-19. Assim, foi necessario adaptar
as atividades para o formato remoto, buscando
temadticas que fossem acessiveis as familias, com
materiais que pudessem ser encontrados em casa.
Eram realizadas chamadas de video com a presenca
das criancas e o auxilio de seus cuidadores, e tais
encontros se tornaram uma maneira de manter
a proximidade com as familias e oferecer suporte
educacional a um publico que, em sua maioria,
estuda em escolas publicas e estava sem apoio algum
devido a pandemia. Entre as atividades propostas
estavam cagas ao tesouro com materiais encontrados
em casa, oficinas de sucata, gincana com trabalho de
cores e formas de objetos, confeccdo de biscoitos
caseiros, oficina de massinha caseira, colagem,
trabalho com parlendas e plantacdo de feijGes.

Como pode ser observado, buscou-se a maior
variedade de atividades possivel visando entreter
as criancas em um contexto on-line dificultador,
além de desenvolver habilidades lexicais, cognitivas,
comunicativas e sensdrio-motoras. Além de trabalhar
0 nucleo Pessoa, proposto por Bronfenbrenner, as
oficinas também tinham como objetivo trabalhar os
Processos: tanto os de interagdo entre as criangas
participantes quanto também das criangas com as
propositoras e com cada um dos objetos escolhidos
para cada atividade. Além disso, a participagdo dos
cuidadores nas oficinas proporcionou um momento
de interacao familiar diferenciado em relagdo a
rotina comum, ressaltando mais um elemento
importante no trabalho dos Processos, além de
também ser trabalhado indiretamente o Contexto
em que essa crianga esta inserida. Assim, o estimulo
do desenvolvimento dessas criancgas foi dado através
da oferta de diversas oportunidades interacionais.

A partir das oficinas foi possivel perceber que
o contexto grupal contribuiu para que cada crianca
desenvolvesse a habilidade necessdria de acordo com
a sua dificuldade especifica, assim como o potencial de
um auxiliou no desenvolvimento do déficit de outro.
Criangas que tinham dificuldade na socializagdo, mas
com um bom repertério cognitivo, eram auxiliadas
por outras com maiores habilidades sociais. Ao
mesmo tempo, as atividades em grupo trabalharam a
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cooperagdo entre pares no cumprimento das tarefas,
contribuindo n3ao sé para o aspecto social como
para o cognitivo que é apresentado fortemente no
contexto escolar, ratificando, assim, a importancia
das interacGes (processos) de Bronfenbrenner
(1996) e o quanto as interagdes sociais impactam no
desenvolvimento de uma pessoa.

Além do impacto as criangas, é importante
ressaltar o quanto as oficinas impactaram também
a rotina dos cuidadores: foram diversos os relatos
sobre a maior leveza que a presenga dos encontros
semanais on-line trouxeram aos dias da familia no
contexto da pandemia, uma vez que eram também
momentos de descontracdo, risadas e distracdo para
os cuidadores. Aqui vé-se o impacto no contexto,
proposto por Bronfenbrenner.

Capacitacao de profissionais: essa proposta
se justifica com base no que ja foi dito anteriormente
sobre a escassez de formacdo no tema em cursos de
formacdo de professores (Lopes-Tavares, 2016; Vale,
2020), e pela demanda de institui¢cdes e profissionais
da area, que procuravam a instituicdo buscando
capacitacdo para os seus profissionais. Essa frente
é de suma importancia, pois tem como principal
publico os professores, e muito se sabe sobre a
importancia desse profissional nesse processo.
Vale (2020) realizou uma pesquisa afirmando
que, quando hd busca de possibilidades como
alternativas de aproximacdo desse aluno, dando
condigdes necessarias para que o processo acontega
e permitindo que esses estudantes demonstrem sua
capacidade de aprender e se desenvolver, sdo dadas
praticas que impactam de forma positiva os alunos. As
autoras Lopes-Tavares (2016) e Vale (2020) também
afirmam que, apesar da escassez em sua formagao
basica, esse conhecimento pode ser construido dia a
dia no contato direto com o aluno.

Foram propostas, assim, algumas formas
diferentes para capacitar esse profissional: palestras,
preparadas de acordo com a demanda e ministradas
por profissionais capacitados em cada um dos
temas; cursos de capacitacdo oferecidos dentro
da instituicdo sobre temas especificos e também
ministrados por profissionais gabaritados; eventos
de capacitagio como congressos e simposios
organizados pela instituicdo; capacitacdes dentro

das escolas, tanto de sensibilizacdo sobre o tema
como também de conhecimento em relacdo a
parte técnica e pratica da inclusdo. A escola é, para
Bronfenbrenner, um microssistema da crianca, o
que também justifica a proposta de intervengdes no
contexto escolar. A capacitacdo desses profissionais
atua diretamente no principal agente quando se fala
em inclusdo no contexto escolar: o professor. Neste
sentido, Lopes-Tavares (2016) afirma que:

O papel do professor serd de suma
importancia, pois é ele quem estda no
controle das atividades e das situag¢des, na
maioria das vezes. Uma atitude em relacao
a crianga com deficiéncia pode ser fator
decisivo no seu desenvolvimento, pois
legitima os valores, crencas que orientam
o comportamento e as relagdes, bem como
também as criangas influenciardo a vida do
professor que tera contato com elas (p. 13).

Entre os eventos realizados, cita-se uma
reunido de capacitagdo em formato on-line devido
a pandemia, realizada via chamada de video com a
equipe de profissionais da escola de um dos nossos
educandos. Nessa reunido, teve-se a finalidade
de apresentar o projeto assim como levantar,
em conjunto, os principais desafios referentes a
inclusdo escolar, assim como possiveis alternativas
para dribla-los. Sendo assim, o resultado foi uma
troca de experiéncias a partir de uma composi¢ao
multidisciplinar da reunido, que agregou resultados
construtivos tanto para a escola quanto para a
equipe do projeto. As a¢des também contaram com
varias palestras e cursos oferecidos pela instituicao
para a sociedade e profissionais de um modo geral,
junto a palestras especificas para escolas pontuais,
de acordo com a demanda apresentada.

Orientagbes individuais as familias: a
familia é um dos pilares para que o processo de
inclusdo acontega. E muito comum acontecer cenas
de segregacdo, exclusdo ou de falhas na inclusdo
qgue, muitas vezes, ocorrem em decorréncia da falta
de conhecimento da familia em relagdo aos seus
direitos, ou seja, hd uma falha na comunicacdo entre
o Micro e o Macrossistema. Dessa maneira, a falta
de acesso a informacgdo correta pode atrapalhar
o processo de inclusdo, o que levou a proposta de
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orientacdo sobre casos especificos tanto no que diz
respeito a garantia de direitos como também as a¢des
e intervencdes praticas, que se tornam fundamentais
neste contexto.

Ha indmeras pesquisas que abordam o
papel da familia no desenvolvimento com o olhar
da abordagem Bioecoldgica do desenvolvimento
Humano de Bronfenbrenner (Pereira-Silva & Dessen,
2002; Spinazola, 2020; Correa et al., 2018; Minetto
& Lohr, 2016). O Microssistema se refere a “um
padrdo de atividades, papéis e relacOes interpessoais
experienciados pela pessoa em desenvolvimento
num dado ambiente com caracteristicas fisicas e
materiais especificas” (Bronfenbrenner, 1996, p. 18).
A partir deste conceito, é possivel inferir que o
nucleo familiar constitui o primeiro Microssistema
que o sujeito tem contato, e no caso de pessoas com
DI, pode ser um com os quais ela passa a maior parte
do seu tempo e contribuird, através de interacGes
reciprocas, para o desenvolvimento do individuo.
Portanto, os agentes deste processo de formagdo
da subjetividade devem ser considerados no
desenvolvimento do individuo, visando a valorizacdao
de suas potencialidades em meio as dificuldades que
podem ser enfrentadas no processo. De acordo com
Silva et al. (2021, p. 138), “considerar as experiéncias
e as percepgoes do sujeito e da sua familia acerca da
inclusdao escolar contribuem para o aprimoramento
do processo, assim como beneficiam o aprendizado
e a superagdo da segregacao de pessoas com
deficiéncia nesse ambiente”.

As orientagdes partiam tanto por demandas
espontdneas quanto demandas percebidas pela
equipe profissional parte do projeto. Como ja
mencionado, a alfabetizagdo é um desafio para
familias de criangas com T21 e, nesse sentido, alguns
familiares entendiam que seus filhos precisavam ser
retidos na educac¢do infantil, retencdo justificada
pelo amadurecimento e pelo fato de ainda ndo terem
conquistado habilidades bases para o processo de
alfabetizagdo. Esse era um dos assuntos que mais
surgiam como demanda para a frente de orientagdo
familiar proposta no projeto. Cada caso era analisado
individualmente, discutido com as profissionais que
atendiam aquela crianga e, como parte da orientacao,
era exposto para a familia os prds e contras das
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possiveis decisdes; a partir dai, ficava a cargo da
familia a tomada de decisdo. Outra duvida que
aparecia com frequéncia era a de acompanhamento
de profissional de apoio: nesse sentido, era exposto
para a familia sobre as questdes legais que envolvem
0 processo, impactos no desenvolvimento da crianca
e questoes pedagdgicas, sempre analisando os casos
de forma individual.

Intervengdo escolar: a proposta foi
inviabilizada pela pandemia de Covid-19, pois o
objetivo era a realiza¢do de visitas periddicas as escolas
para que pudesse ser avaliado o contexto como um
todo, superando as limitagdes de uma analise baseada
apenas no relato das familias ou dos profissionais da
escola. As intervengbes deveriam, assim, promover
a possibilidade de observar na pratica a realidade
de cada uma das escolas e de como o processo de
inclusdo acontecia. Como discutido anteriormente, os
sistemas se influenciam mutuamente e essa interagao
estd em constante modificacdo. E necessario,
portanto, compreender o processo escolar da
crianca considerando as especificidades presentes
no mesossistema formado pelo contexto familiar e
escolar, considerando também a subjetividade da
crianga em constante contato com tais modifica¢oes.
Neste trabalho, é importante que as necessidades
de todos os agentes envolvidos sejam levadas em
consideragdo, visando a identificagdo de demandas
como orientagdo familiar, capacitagdo de profissionais,
intervengGes e adaptacdes em contextos e atividades
especificas da escola e a compreensdo da cultura
familiar e escolar como um todo.

As cinco frentes foram  propostas
considerando os desafios vividos aliados ao
referencial tedrico, na busca de aliar teoria e pratica
como forma de potencializar ainda mais o impacto
do que foi proposto. Considerando o paradigma do
exossistema, a expansao do trabalho de inclusdo
para além dos portées da escola é importante: ndo
sO os alunos da escola, como suas familias, devem ser
envolvidos no processo uma vez que, em constante
interagdao, esses sistemas impactardo e serdo
impactados pelas mudancas que serdo promovidas.
Compreende-se, portanto, que este é um processo
complexo, mas que com orientacles e intervengdes
adequadas, considerando as necessidades e
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potencialidades que o cotidiano apresenta, torna
mais proxima uma concretizacao eficaz das propostas
de inclusdo escolar.

Quandoacriancaéincorporadaadois oumais
ambientes de interacdo, principalmente com o inicio
do processo escolar, compreende-se as suas relagdes
em um contexto de Mesossistema, e a qualidade das
interacdes neste periodo promove uma participacao
mais ativa da crianga na comunidade em que esta
inserida. Segundo Martins e Szymanski (2004, p. 67),
“Em alguns casos, por exemplo, esse sistema inclui
as relagbes que uma crianga mantém em casa,
na escola, no clube e com amigos da vizinhanga;
em outros, apenas as relagdes exclusivamente
familiares e com membros da igreja da qual sua
familia faz parte”. Como citado anteriormente,
infelizmente ainda é comum se observar a restricdo
de espacos de convivéncia em comunidade em
relacdo a participacdo das pessoas com DI. Assim,
as oportunidades de ampliacdo do mesossistema se
tornam reduzidas e dificultam beneficios da inclusdo
gue poderiam ser concedidos tanto as pessoas com
DI guanto as com desenvolvimento tipico.

Em relacdo as influéncias e impactos dos
ambientes para o desenvolvimento da crianga,
é importante citar também os Exossistemas.
Eles sdo sistemas nos quais a crianca ndo tera
necessariamente uma participagao ativa, mas
podem influenciar indiretamente o seu contexto,
como caracteristicas do ambiente de trabalho ou da
rede de apoio dos seus cuidadores (Bronfenbrenner,
1996, 2011). O conceito de Exossistema é importante
na medida em que compreendemos as interagdes
como dindmicas e reciprocas, com impactos que
ultrapassam os nucleos primdrios que ocorrem.
Por exemplo, mudangas no ambiente de trabalho
de um dos cuidadores (como um conflito com um
colega) podem causar impactos nestes (estresse e
frustracdo), que podem modificar o comportamento
deste no ambiente familiar (menor tolerdncia a
dificuldades do dia a dia) e afetar o posicionamento
da crianca (buscar auxilio para uma certa atividade
com outro cuidador). E necessario ressaltar que
ndo necessariamente o impacto das mudangas em
um contexto sera negativo em relagdo a outro, se
fazendo interessante, nesse sentido, valorizar as

potencialidades destas interacbes em detrimento
de possiveis dificuldades que podem surgir nos
impactos do Exossistema.

Por fim, é importante ressaltar o conceito
de Macrossistema como a interagdo entre todos
os outros contextos que circundam a vivéncia da
crianca, como a estrutura politica e cultural, que
apresentard variagoes de acordo com o local e seu
contexto socio-histérico. A promogdo de politicas
inclusivas, por exemplo, e a conscientizacdo sobre
a importancia da defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia fazem parte de um cendrio que,
embora ainda apresente limitagGes, constitui a
realidade do Macrossistema atual, nos parametros
citados. Infelizmente, a ideia da inclusdo como um
direito ainda é pouco difundida e se torna mascarada
em acbes que sdo vistas de maneira geral como
“beneficentes”, o que evidencia a necessidade
urgente da educacdo sobre direitos do cidaddo em
prol de acGes efetivas para a inclusao.

Embora os conceitos de Micro, Meso, Exo e
Macrossistema apresentem suas especificidades, a
interacdo entre eles estd intrinseca a sua existéncia
e atuacdo. As caracteristicas do Macrossistema
exercem influéncia direta sobre a vivéncia subjetiva
no Microssistema, que sera base para as interacGes
reciprocas e constantes presentes nos Meso e
Exossistemas.

No caso da crianca com T21, podemos
afirmar que é necessario considerar as caracteristicas
gerais da sindrome, assim como as caracteristicas
individuais de cada um dos participantes. Esse
individuo é unico e, se pensado de forma conjunta
por profissionais de diferentes especialidades,
juntando os diversos olhares e areas de estudo,
ha um ganho significativo nesse desenvolvimento
(Barroso et al., 2020).

Para garantia de um trabalho da forma
mais ampla possivel, foi proposto que a equipe que
atuaria no programa fosse constituida de uma equipe
multiprofissional. O trabalho realizado por uma
equipe multiprofissional possibilita maiores ganhos
no processo, pois, segundo Lavra-Pinto et al. (2014),
a equipe é constituida de fonoaudidloga, terapeuta
ocupacional, pedagogo e psicdlogo, conforme
justificativas a seguir.
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Ja foi mencionado aqui anteriormente que
todas as pessoas com T21 tém DI. No entanto, esse
déficit cognitivo ndo é homogéneo, mas envolve
guestdes relacionadas a memodria de trabalho e
linguagem expressiva, mais especificamente no
componente fonoldgico. Assim, faz-se importante
o trabalho de profissionais da fonoaudiologia no
processo de escolarizacdo desse publico, presente
na equipe proposta pelo projeto.

Entre as caracteristicas de pessoas com SD
estd também a dificuldade motora, além do atraso
no nivel intelectual e motor (Anunciagdo et al., 2015).
Sendo assim, o trabalho da coordenagao motora
grossa e fina de forma ludica e interativa, promovido
pela Terapia Ocupacional, é crucial para o processo de
escolarizacdo dessas criancas uma vez que, além do
desenvolvimento dessas habilidades propriamente
ditas, promove maioracompanhamento das atividades
escolares, colaborando para a inclusdao no espacgo
escolar. Toyoda et al. (2007) relata uma expressdo cada
vez maior do trabalho do terapeuta ocupacional nas
escolas, que, em um contexto multidisciplinar, atuaem
colaboracdo com os professores em prol da inclusdo
escolar promovendo sugestdes de adaptacdes dentro
e fora de sala de aula.

A pedagogia é a drea mais difundida
guando se fala em contexto escolar, e, portanto, ndo
seria menos importante no processo de inclusao.
Infelizmente, nota-se ainda uma escassez desta
tematica nos cursos de formacdo pedagodgica, o
que torna ainda mais importante a capacitacao
destes profissionais visando a desmistificagdo do
processo de inclusdo escolar (Lopes-Tavares, 2016). E
importante ressaltar aimportancia daindividualidade
no enriquecimento do grupo, e desta maneira,
considerar e respeitar a individualidade ndo sé das
criangas com T21, mas de cada aluno, que trard
beneficios para toda a comunidade. O processo de
ensino-aprendizagem-desenvolvimento é complexo
e definido de formas diferentes, envolvendo diversos
fatores que vao muito além da visdo estritamente
relacionada ao conhecimento formal-académico
(Nunes & Silveira, 2009).

O processo de aprendizagem da pessoa
com T21 é mais lento do que em outras criancas da
mesma idade, o que ndo significa que elas ndo possam
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aprender. Ha apenas a necessidade de mais estimulos
e de pensar o ensino considerando as formas de
aprendizado da crianca com a trissomia (Fonseca,
2019). Dessa forma, a atuacdo da pedagoga no processo
se da de forma individualizada e no contraturno da
escola, trabalhando assim esses estimulos necessarios
na T21, considerando sempre a individualidade de cada
um. A participagao ativa do educando é imprescindivel,
e suas caracteristicas pessoais (disposi¢Oes, recursos
e demandas) podem facilitar o processo que ocorre
na interagdo com o ambiente nas relagdes sociais
(Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Por fim, a psicologia tem papel crucial
trazendo a tona a aplicacdo pratica dos nucleos do
Processo, da Pessoa, do Contexto e do Ambiente
(Bronfenbrenner, 2011). E necessario compreender
em todas as esferas a inter-relagdo entre esses
aspectos e sua aplicacdo no desenvolvimento do
individuo, a partir de uma investigacdo aprofundada
sobre o papel que a crianga exerce em suas interagdes
nos diversos contextos que frequenta (na escola, na
familia, entre amigos, com o terapeuta), para que
possam ser implementadas propostas efetivas que
unam e orientem os integrantes destes contextos em
prol de um objetivo em comum. O desenvolvimento
de habilidades cognitivas, motoras e comunicativas é
imprescindivel nesse processo, o que ressalta ainda
mais a importancia de um trabalho multidisciplinar
no processo de escolarizacao de pessoas com T21.

Consideragoes Finais

Por parte da equipe técnica, o projeto
proporcionou uma grande oportunidade de aplicar as
bases tedricas a pratica presente na inclusdo escolar,
ampliando o contato ndo sé com as dificuldades, mas
também o potencial que esta drea apresenta, o que
motiva a busca continua pela efetivacdo da inclusdo
nas escolas. A caracteristica multidisciplinar da
equipe contribuiu para que a troca de conhecimentos
proporcionasse um enriquecimento das vivéncias
profissionais, além de um trabalho mais abrangente
nas vicissitudes que a tematica apresenta. Ao longo
do ano, foi possivel acompanhar o desenvolvimento
de habilidades nas criangas, como coordenacao
motora grossa e fina, principios da alfabetizacdo, o

L M F Lopes-Tavares, L M B Delgado, L M M Santos e M F Minetto



uso da imaginacdo e a intera¢do social. Mesmo com
os empecilhos trazidos pela pandemia do Covid-19,
observou-se uma participacdo cada vez maior
das criangas no periodo remoto, se sentindo mais
confortdveis para dialogar com seus colegas e, assim,
alcangar uma nova forma de interagir em um periodo
de isolamento social.

A partir desses fatores, considera-se que,
em prol da inclusdo, sdo necessarias agdes que
favorecam o processo de aprendizado em interacao
com a comunidade escolar, com o suporte necessario
de acordo com as demandas que o contexto
apresenta. Apesar de a legislacao brasileira garantir
gue um sistema educacional inclusivo deve existir em
todos os niveis e modalidades, visando a promogao
do aprendizado ao longo de toda a vida, ainda sao
muitas as falhas para que a inclusdo possa acontecer,
e sabe-se que ha um distanciamento grande entre
0 que é proposto na legislacdo e o que acontece na
pratica (Lopes-Tavares, 2016).

Promover o contexto inclusivo, portanto,
implica o trabalho em prol de um espaco efetivo
para trocas e crescimento do grupo como um todo,
levandotambém em consideragdoasindividualidades
de cada integrante, tanto os atendidos quanto os
diversos profissionais envolvidos nesse processo.
Dessa forma, justifica-se o programa ser formado por
uma equipe multidisciplinar e com a¢des pensadas
para os principais atores envolvidos no processo de
inclusdo escolar: escola, professores, responsaveis e
as préprias pessoas com deficiéncia (Mendes, 2017).

Além dos impactos obtidos no dia a dia das
criangas, foi notdria e significativa a forma como as
oficinas e orientacdes de forma remota atingiram o
cotidiano dos cuidadores. Os encontros se tornaram
uma oportunidade de aproximacao das familias, uma
vez que adquiriram um carater alegre e acolhedor
em tempos de tanta incerteza e inseguranca. Relatos
de como “o dia da oficina é o mais alegre da semana”
eram comuns e enchiam a equipe de motivacao, para
continuar buscando novas propostas de atividades
e brincadeiras Iudicas para este processo. Portanto,
considerando-se os resultados possibilitados pela
atuacdo neste projeto, os objetivos propostos foram
alcancados a partir das adaptacbes necessarias no
periodo pandémico.

A continuidade deste projeto se faz
importante de maneira a superar algumas limitacGes
do periodo, como a inexisténcia de escolas em
regime presencial para a atuacdo das intervencdes.
Assim, os impactos da proposta inicial do projeto
poderdo ser analisados de forma mais abrangente.
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Do Isolamento ao Sintoma: Demandas e Repercussdes na Satude Mental
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Resumo: A pandemia do novo coronavirus repercutiu em diversos aspectos na vida da populacao,
nao apenas em funcdo da ameacga iminente de adoecimento, mas também em func¢do das
altera¢Oes na rotina de vida. Este estudo objetivou caracterizar o perfil de pessoas que buscaram
atendimentos com queixas de salide mental e as demandas mais prevalentes que emergiram
apos o inicio da pandemia da covid-19. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa,
exploratdrio-descritiva com recorte transversal que descreveu o perfil de pessoas que buscaram
atendimento psicoldgico ou psiquidtrico em um plano de salde privado na regido sul do pais,
identificou as queixas mais prevalentes no periodo entre os meses de abril a dezembro de 2020
e verificou se as pessoas relacionavam ou ndo estas queixas com a vivéncia da pandemia. Foram
analisados dados de 890 prontudrios médicos através do programa computacional IBM SPSS
Statistics v.20.0. Resultou que o perfil dos(as) pacientes que demandaram atendimentos de saude
mental foi composto na 42,3% por pessoas adultas jovens, 58,4% pessoas do sexo feminino,
60,3% fizeram busca direta, 52,5% com histérico prévio de tratamento de saide mental, 79,1%
nao apresentaram comorbidades clinicas e 70% correlacionam suas queixas com a pandemia. As
gueixas mais prevalentes estao relacionadas 83,2% a sintomas depressivos e 79,8% ansiedade e
oscilagdes de humor. Como conclusao, os achados deste estudo apontaram que ser mulher, jovem
e ter historico de tratamento em saide mental representam fatores de risco para o adoecimento
psiquico, em especial para sintomas depressivos e ansiosos, mas ndo sao fatores excludentes,
apontando para os graves efeitos que a pandemia trouxe a saide em geral da populagdo.

Palavras-chave: pandemia, doenca do coronavirus-19, covid-19, saide mental

From Isolation to Symptom: Demands and Repercussions on Mental
Health in Times of Pandemic

Abstract: The pandemic of the new coronavirus has had a significant impact on various aspects of
people’s lives, not only due to the imminent threat of iliness but also because of the changes in their
daily routine. This study aimed to characterize the profile of people who sought care with mental
health complaints and the most prevalent demands that emerged after the onset of the covid-19
Pandemic. It is a quantitative, exploratory-descriptive research with a cross-sectional approach that
described the profile of people who sought psychological or psychiatric care in a private health plan
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in the southern region of Brazil, identified the most
prevalent complaints between April and December
2020, and verified whether people related these
complaints to the experience of the pandemic. Data
from 890 medical records were analyzed using the IBM
SPSS Statistics v.20.0 computer program. It resulted
that the profile of patients who demanded mental
health care was composed of 42.3% young adults,
58.4% female, 60.3% who made direct requests, 52.5%
with a previous history of mental health treatment,
79.1% without clinical comorbidities, and 70% of
whom correlated their complaints with the pandemic.
The most prevalent complaints were related to 83.2%
depressive symptoms and 79.8% anxiety and mood
swings. In conclusion, findings of this study pointed out
that being female, young and having a history of mental
health treatment represent risk factors for psychological
iliness, especially for depressive and anxious symptoms,
but are not excluding factors, pointing to the serious
effects that the pandemic brought to the general health
of the population.

Keywords: pandemic, coronavirus disease-19,

covid-19, mental health

Introducao

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,
localizada na China, diversos casos de pneumonia
com alto grau de transmissibilidade foram notificados
(Qiu et al., 2020). Pouco tempo depois, no inicio de
janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram
a suspeita previamente levantada de que se tratava
de uma nova cepa, uma mutacdo do ja conhecido
Coronavirus; este novo tipo viral foi denominado
Coronavirus-2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(Sars-CoV-2) e é responsavel por causar a Doenca
do Coronavirus-19 (covid-19) (Organizagdo Pan-
Americana da Saude [OPAS], 2021). No fim do mesmo
més, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declara
alerta de emergéncia devido a velocidade em que
novos casos surgiam pelo globo e no dia 11 de marco
de 2020, oficialmente, a situac¢do é classificada como
pandemia (OPAS, 2021; Portaria n. 454, 2020).

O relatdrio emitido pela OMS, datado de 05 de
novembro de 2021, aponta o total de 248.467.363 casos
confirmados e 5.027.183 de mortes em escala mundial;
a nivel nacional, sdo 21.835.785 casos confirmados

e 608.235 obitos (World Health Organization [WHO],
2021). Como estratégia de seguranga e com vistas a
reduzir o contdgio no Brasil, o Ministério da Saude
emitiu a Portaria n. 454, de 20 de margo de 2020, a
gual informa o estado de transmissdo comunitdria e
estabelece medidas ndo farmacoldgicas de redugdo
de transmissibilidade; inicia-se assim o distanciamento
social de individuos sintomaticos ou que tiveram em
contato com estes.

Quando uma sociedade se depara com um
periodo pandémico, tem sua organiza¢do redefinida,
fato que reflete em alteragGes significativas nas
relacdes humanas e habitos cotidianos, bem como
nas perspectivas de futuro. Estas mudancgas no estilo
de vida de uma comunidade somam-se ao medo
de contrair o virus, pensando ndo sé em si, mas em
seus pares e familiares (Faro et al., 2020). A medida
de distanciamento social adotada repercutiu de
multiplas formas, resultando em pobreza de rela¢des
interpessoais, tensdo quanto a imprevisibilidade
de sua duracdo, sentimento de tédio, entre outros
fatores, possivelmente acarretando na propensdo do
desencadeamento de transtornos mentais comuns
(Schmidt et al., 2020).

De acordo com Barros et al. (2020) e Schmidt
et al. (2020), as consequéncias do sofrimento psiquico
gerado em periodo pandémico tendem a ser mais
duradouras do que os préprios sintomas das pessoas
dos infectadas pelo virus. Pesquisas indicam que
sintomas de ansiedade, depressao e estresse foram
identificados em grande parte da populacdo chinesa
no inicio do periodo da pandemia (Wang et al., 2020)
e se consolidaram como caracteristicas prevalentes
em outros estudos em subsequentes periodos e
populagdes (Barros et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al.,
2020; Pedrozo-Pupo et al., 2020; Schmidt et al., 2020).
Ademais, a presenca de transtornos mentais pode ser
um fator relevante para a potencializacdo ou incitacdo
de doencas cronicas, virais ou até se tornar um fator
determinante para a perpetuag¢do de maus habitos de
saude, indicando a influéncia direta da salide mental na
sua integridade bioldgica (Barros et al., 2020).

O objetivo deste estudo foi o de caracterizar
o perfil de pessoas que buscaram atendimentos
com queixas de saude mental e as demandas mais
prevalentes que emergiram apds o inicio da pandemia
da covid-19. A inseguranca diante da imprevisibilidade
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guanto ao fim da pandemia, as evidéncias dos riscos
desta vivéncia para saude mental, a necessidade de
mais pesquisas para retratar o cenario nacional e,
assim, planejar a¢Oes especificas que contemplem
as reais necessidades, sustentam a relevancia deste
estudo (Rigue, 2021).

Materiais e Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza
guantitativa, exploratério-descritiva com recorte
transversal. Os dados coletados corresponderam
a prontudrios de pacientes que receberam
atendimento durante o intervalo de 18 de julho a 07
de dezembro de 2020.

A pesquisa foi realizada em um Plano de
Prestacdo de Servicos de Saude existente desde
1990 inserido no municipio de Curitiba e sua regido
metropolitana, e no litoral paranaense. Os(as)
pacientes sdo vinculados(as) pessoalmente através
do pagamento de mensalidades, ou através de seus
vinculos empregaticios. Oferece atendimento a
saude mental através de profissionais da Psicologia e
Psiquiatria, além de atendimento em Pronto Socorro,
Centro Diagndstico, Internagao, Medicina Integrativa,
demais especialidades médicas e Atendimento
Primario em Saude, por meio de Medicina de Familia.

Os dados coletados para este estudo sao
provenientes dos prontudrios médicos, em especial
da ficha de triagem realizada por profissional
da Psicologia com pacientes que chegam com
demanda de atendimento por profissionais da
Psicologia ou Psiquiatria. As triagens direcionadas
para criangas e adolescentes sdo realizadas com
seus pais ou responsaveis.

As informag¢Oes selecionadas para anadlise
foram as seguintes: idade, sexo, regido de moradia,
se possuia histdrico pregresso de tratamento de
saude mental, se existiam comorbidades clinicas
e o motivo da busca pelo atendimento em saude
mental. Foram incluidos no estudo prontuarios de
pacientes que buscaram atendimento em Psicologia
ou Psiquiatria no periodo de 18 de junho a 07 de
dezembro de 2020, sem restricdo de idade, de
ambos os sexos, atendidos por busca direta ou por
encaminhamento de outros profissionais. Foram
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excluidos os prontudrios de pacientes que buscaram
atendimento em saude mental fora do periodo
determinado e que ndo apresentaram em prontuario
as informacdes necessarias.

Analise dos Dados

Resultados de varidveis quantitativas foram
descritos por média, desvio padrdao, minimo e maximo.
Variaveis categodricas foram descritas por frequéncias
e percentuais. Para a comparagdo dos grupos
definidos pela influéncia da covid-19 (sim ou ndo), em
relagdo a idade, foi usado o “Teste t de Student” para
amostras independentes. A associa¢cdo entre relato
da influéncia da covid-19 (sim ou ndo) e varidveis
categéricas foi analisada usando-se o “Teste exato
de Fisher” ou o “Teste de Qui-quadrado”. Valores de
p < 0,05 indicaram significancia estatistica. Os dados
foram analisados com o programa computacional IBM
SPSS Statistics v.20.0.

Aspectos Eticos

As informacbGes foram coletadas a partir
de prontudrios médicos, omitindo a identificacdo
dos individuos, respeitando os principios da ética
na pesquisa que envolve seres humanos, em
conformidade com a Resolugdo n. 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude.
Sendooestudodecaraterdocumental eretrospectivo,
houve dispensa do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdades
Pequeno Principe sob Parecer Consubstanciado
n. 44780721.1.0000.5580 em 28 de maio de 2021.

Resultados e Discussao

Foram coletados dados de 1.112 prontudrios e
890 elegiveis para o estudo apds aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo. A andlise foi dividida em duas
etapas: caracterizagdo da mostra e identificacdo das
gueixas de salde mental mais prevalentes.
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Caracterizacdao da Amostra

Para caracterizar o perfil da amostra foram
coletadas informacbes referentes: a faixa etaria;
ao sexo; a se o(a) paciente havia realizado busca
espontdnea de atendimento a saude mental ou se foi
referenciado por profissional da salde; a se possuia
ou nao tratamento prévio em salide mental; se havia
registro de comorbidades clinicas, e se o paciente
relacionava ou ndo a busca por atendimento em
saude mental com a vivéncia da Pandemia.

Tabela 1
Caracterizacdo da amostra

Variavel Classificagao Resultado
<10 116 (13,0%)
11a20 155 (17,4%)
21a30 195 (21,9%)
31a40 182 (20,4%)

Faixa etaria
41a50 152 (17,1%)
51a60 55 (6,2%)
61a70 26 (2,9%)
>71 9 (1,0%)
Feminino 520 (58,4%)

Sexo
Masculino 370 (41,6%)
Especialista 167 (18,8%)
Generalista 145 (16,3%)

Encaminhamento

Busca direta 537 (60,3%)

Emergéncia 41 (4,6%)
Acompanhamento .
prévio Sem histérico 410 (47,5%)
Psicologia ou . . o
Psiquiatria Psic., psig. ou ambos 454 (52,5%)

Psicologia 284 (32,9%)
Acompanhamento . .
prévio Psiquiatria 57 (6,6%)
Psicologia ou Ambos 113 (13,1%)
Psiquiatria ]

Sem histérico 410 (47,5%)
Comorbidades Sim 186 (20,9%)
clinicas N3o

704 (79,1%)
Sim 623 (70%)
267 (30%)

Influéncia da
covid-19

Variavel — Faixa Etdria

Referente a faixa etaria, os achados apontam
qgue pessoas com idades entre 21 e 40 anos (377
pacientes, o que corresponde a 42,3% da mostra)
foram as que mais buscaram atendimento de
saude mental no periodo analisado. Ao expandir o
espectro para a faixa imediatamente posterior —
atingindo até 50 anos — a porcentagem aumenta
para 59,4%, o que é um dado muito significativo
e preocupante, por lidar com grande parte da
populagdao economicamente ativa.

Estudos anteriores a pandemia ja indicavam
uma tendéncia de aumento de pessoas adultas jovens
com demandas relacionadas ao sofrimento psiquico.
Estes dados aparecem em relatdrio da OMS, de 2002,
em pesquisa realizada por Pelisoli e Moreira (2005)
com foco em servicos publicos de saude, ainda estdo
de acordo com Paula (2010), pois este concluiu que
a faixa etaria entre 26 a 45 anos se mostra como a
mais prevalente, o que foi corroborado por Concer
(2011) ao afirmar que pessoas entre 30 a 40 anos sdo
as que mais demandam atendimentos para queixas
relacionadas a saude mental.

Pesquisas mais atuais mantém a tendéncia.
Por exemplo, em 2019, Antoniassi Jr. et al.
reafirmaram que a busca por atendimento em Saude
Mental tem aumentado entre a popula¢do de 20a 49
anos, e em 2020 outros pesquisadores (Lopes, 2020;
Malta et al., 2020; Barros et al., 2020; Duarte et al.,
2020) corroboraram estes achados.

Sdo diversos os fatores que explicam o risco
aumentado de queixas relacionadas ao sofrimento
psiquico nesta faixa etaria, como a transicdo da
adolescéncia para a vida adulta, as demandas de
construcdo da identidade pessoal e social, além do
imperativo de escolhas, em especial as vinculadas a
vida profissional, bem como toda a problematica de
inser¢do e manutengao no trabalho. Destacadamente
novas experiéncias que demandam ateng¢do, como
a formacao de familias e a independéncia pessoal
atingem pessoas desta mesma faixa etdria; nesta
fase, muitas vezes, também se vivenciam tensdes nas
relacdes familiares que geram fatores estressores.
Quanto a vivéncia da pandemia, esta surge como
mais uma variavel ou mesmo como um agravante aos
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ja esperados desafios desta fase da vida (Antoniassi
Jr.etal.,, 2019; Barros et al., 2020; Duarte et al., 2020;
Lopes, 2020; Malta et al., 2020; Moura et al., 2021;
Paula, 2010; Pelisoli & Moreira, 2005; WHO, 2021).

Quando, nesta pesquisa, a faixa etaria foi
associada as queixas de salde mental e pandemia,
identifica-se (Tabela 2), que sdo adolescentes e jovens
(81,9%) que mais estabelecem esta relagdo. Deste
modo, enquanto quem mais buscou atendimento
em funcdo de queixas de saude mental foram
pessoas adultas jovens, as que mais relacionaram
suas queixas com a pandemia foram adolescentes e
jovens (11 a 20 anos).

Tabela 2
Influéncia da covid -19 e faixa etdria
Influéncia da Faixa etaria (anos)
covid-19 <10| 11a20| 21a50| =51
] 71 127 355 70
Sim
61,2% | 81,9% 67,1% | 77,8%
N 45 28 174 20
Nao
38,8% 18,1% 32,9% | 22,2%
Total 116 155 529 90

Valor de p: < 0,001 (teste de Qui-quadrado, p < 0,05).

ATabela 2 demonstra a significancia estatistica
deste achado. Para cada uma das variaveis categodricas
analisadas, testou-se a hipdtese nula de que as
proporcdes de casos que relatam haver influéncia
da covid-19 sdo iguais para todas as classificagGes da
varidvel versus a hipdtese alternativa de proporc¢oes
diferentes. NaTabela 2 sdoapresentadasasfrequéncias
e percentuais de casos de acordo com as classificagdes
das varidveis e da resposta a pergunta sobre influéncia
da covid-19; também s3o apresentados os valores de
p dos testes estatisticos.

Buscou-se na literatura compreender como
a popula¢do adulta jovem tem relatado a vivéncia da
Pandemia. Resultou que este publico relata se sentir
mais exposto ao risco de se infectar, principalmente
em fungdo da necessidade de permanecer em
trabalhos presenciais. Isso porque atuam em contato
com o publico em geral e, na maioria das vezes,
também por ter necessidade de utilizar o transporte
publico, sendo estes fatores apontados como
desencadeadores de sofrimento psiquico (Barros et
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al., 2020; Duarte et al., 2020; Lima, 2020; Malta et
al., 2020; Sousa et al., 2021). Ademais, a instabilidade
financeira, a restricdo de atividades de lazer e de
socializacdo, além da necessidade de adaptacdo a
ambientes de aprendizagem remotos, também foram
fatores descritos como mobilizadores para busca de
atendimento especializado em saide mental (Barros
et al., 2020; Malta et al., 2020; Manier, 2021).

Varidvel — Sexo

Dentre as pessoas que buscaram atendimento
520 (58,4%) sdo do sexo feminino. Quando foram
relacionados “sexo, queixa e pandemia” as andlises
estatisticas mostram significancia, conforme Tabela 3, na
qual esta registrado que: 399 pessoas do sexo feminino
(76,7%) atribuem sua busca por atendimento em saude
mental a pandemia da covid-19.

Tabela 3
Influéncia da covid-19 e sexo
Sexo
Influéncia da covid-19
Feminino Masculino
) 399 224
Sim
76,7% 60,5%
y 121 146
Nao
23,3% 39,5%
Total 520 370

Valor de p: < 0,001 (teste exato de Fisher, p < 0,05).

A literatura aponta que a variavel “sexo”
apresenta expressiva influéncia na percepcao de
bem-estar emocional (Andrade et al., 2009; Lopes,
2020). Assim, mulheres, ao serem comparadas com
homens, manifestam mais transtornos mentais como
ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico
(Duarte et al., 2020). A busca de pessoas do sexo
masculino por cuidados relacionados a queixas de
saude mental, de acordo com Albuquerque et al.
(2013), costuma ser menor quando comparada a
mulheres. Entretanto, isto ndo significa que esse
publico ndotenha demandas, de acordo com Andrade
et al. (2009); o fato de a busca por atendimento
em salde ser maior entre mulheres possivelmente
esta relacionado a fatores culturais, econdmicos ou
educacionais (Conti & Younes, 2020).
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Deste modo, quando se relaciona a busca por
atendimento a saude mental e pandemia, Marques
et al. (2020) informam que em epidemias anteriores,
fatores como o aumento de casos de violéncia doméstica
e a sobrecarga somada ao menor acesso a redes
protetivas levaram mais pessoas do sexo feminino ao
adoecimento psiquico. Fatores psicossociais podem ser
atribuidos a este achado. Segundo Manier (2021), a
populagdo feminina é a mais atingida pelo desemprego
no periodo pandémico, em especial, por comporem
predominantemente equipes de locais como hotelaria,
turismo, restaurantes, emprego doméstico e comércio
varejista; tais fungbes foram diretamente impactadas
pelos protocolos de seguranga sanitdrios. Entretanto,
também as que se mantiveram em suas vinculages
laborais tiveram impactos, considerando inclusive o fato
de que mulheres compdem a maior parte das equipes
de linha de frente em hospitais (Anido et al., 2021).

Varidvel — Busca por Atendimento de Satide Mental

Quando se investiga o tipo de busca por
atendimento em salde mental, constata-se que
60,3% da populagdo fez busca direta. Deste universo,
74,7% relacionaram sua demanda a influéncia da
covid-19, conforme a Tabela 4.

Tabela 4
Tipos de busca por atendimento de Saude Mental

A . Nao
Variavel |Classificagdo|Resultado Inﬂue.nma influéncia
da covid-19 .
da covid-19
Busca por  |Especialista 18,8% 55,1% 44,9%
atendimento |Generalista 16,3% 64,8% 35,2%
em Saude |Busca direta 60,3% 74,7% 25,3%
Mental Emergéncia 4,6% 87,8% 12,2%

O Ministério da Saude descreve nos Cadernos
de Atencdo Basica, intitulado “Acolhimento a Demanda
Espontanea” (2013), que profissionais da saide nio
sdo os Unicos capazes de identificar a necessidade de
atendimento de usuario(a). O préprio sujeito é capaz
de realizar certo movimento de autopercepg¢do de
suas formas ou graus de necessidade de intervencao
em saude que, ao apresenta-las para o equipamento
de saude, sdo nominadas de “demanda espontanea”
ou “busca direta”. Pesquisas como as de Louzada
(2003), Pelisoli e Moreira (2005) e de Hiany et al.

(2018) indicam que a busca espontanea por cuidado
a saude mental é uma pratica recorrente nos servicos
de saude em todo territério nacional, mostrando-se
presente no publico estudado.

No que se refere a alta taxa de busca direta
acima citada, é possivel presumir um significativo
aumento de tensdo decorrente dos efeitos da
pandemia. Evidenciou-se efeitos diretos, como a
perda de familiares ou pessoas proximas, e efeitos
indiretos, como a inseguranca causada pela doenca,
a expectativa negativa do acompanhamento dos
dados da pandemia e a demora por perspectivas de
enfrentamento da doencga.

Varidvel — Historico de Tratamento em Saude Mental

De acordo com resultados expostos na
Tabela 5, o nimero de pacientes com histérico de
tratamento em saude mental corresponde a 52,5%,
destes 32,9% de Psicologia, 6,6% de Psiquiatriae 13,1%
de Psicologia e Psiquiatria. Este total apresentou-se
um pouco maior em relagdo ao nimero de pacientes
gue nao realizavam tratamento prévio (47,5%).

Tabela 5
Histdrico de tratamento em Saude Mental

] o Ndo

H ... . _|Resultado| Influéncia | . _ , .

2 Classificagao ) influéncia

S total da covid-19 A

> da covid-19
S o Psicologia 32,9% 71,5% 28,5%
C
g3 |psiquiatria 6,6% 75,4% 24,6%
T n
f% £ |Ambos 13,1% 75,2% 24,8%
SoF
S 3 & | Sem histérico 47,5% 66,1% 33,9%
< a2

Alguns estudos ja foram desenvolvidos

acerca das repercussdes da pandemia na saude
mental de pessoas que ja estavam em tratamento
para questdes relacionadas a saude mental em
periodo pré-pandemia (Alonzi et al., 2020; Barros et
al., 2020; Ornell et al., 2020; Scorsolini-Comin et al.,
2020; Silva et al., 2020). As pesquisas apontam neste
publico maior sensagdo de angustia, desamparo
social e estresse, e que apresenta piores respostas ao
enfrentamento da pandemia. De acordo com Lopes et
al. (2021), o histdrico de tratamento em salide mental
aparece como um fator de risco, piorando os quadros
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preexistentes. Contudo, esses autores também alertam que, independente do histérico pregresso, a vivéncia da
pandemia tem desencadeado um aumento de queixas relacionadas a ansiedade e depressdo na populacdo em
geral. Todavia, os dados que referem a quase metade das pessoas sem histérico preliminar de atendimento em
salde mental também apontam para os altos efeitos estressores da situagdo pandémica, demandando atengao
atual e futura para situagdes semelhantes.

A segunda etapa se refere a queixas de saude mental mais prevalentes dentre 890 pacientes que
demandaram atendimento no periodo estudado.

Identificagdo das Queixas de Saide Mental Mais Prevalentes

Ap0ds estudar o perfil da populacdo que buscou atendimento em saude mental, foram coletados
dados que pudessem identificar o que levou pacientes a esta busca, para isso, foram relacionadas as principais
gueixas evoluidas em prontudrio. A Tabela 6 contém a analise estatistica dos principais sintomas descritos por
usudrios(as) que demandaram atendimento de saude mental.

Tabela 6
Queixa principal
Queixa Principal
2 ) S
828| © § | 2 % 5
s 0 = =< £ IS 0] N T ©
S €. ] ] ‘S £ £=] () =
©§g o & 2 S © e © ) o S
© @ E o 18 c < S [T ls} IS o e} AT =
2 o5 8 G 5 s > T £ 2 a S o a S
o g o c c o [= o ‘® 0 n I _c 4] N
S 00T =] (3] o [J] V ©n (] ] = Q = =
€ |2ss| & | 5 | & | 5| g | 35| 8| &£ | B 2 g z
= Sso| O < 3 < o =a & i o < o &
Si 4 3 6 10 43 39 10 12 20 46 338 89 3
im
8,9%| 42,9%| 42,9%| 45,5%| 55,1% | 58,2% 62,5%| 63,2%| 64,5%| 73,0% 80,9% 83,2% | 100,0%
N3o 41 4 8 12 35 28 6 7 11 17 80 18 0
91,1%| 57,1%| 57,1%| 54,5%| 44,9%| 41,8% 37,5%| 36,8%| 35,5%| 27,0% 19,1% 16,8% 0,0%
Total 45 7 14 22 78 67 16 19 31 63 418 107 3

Valor de p: teste ndo aplicavel.
Tendo em vista aamplitude de queixas e para viabilizar a aplicacdo de teste estatistico foram agrupadas
algumas classifica¢Oes e foi excluida a classificagdo Esquizofrenia (por ter apenas trés casos).

Tabela 7
Queixa principal — apds agrupamento

Queixa Principal

v Q9 o S
8285 | 3 2 o 5
EoZE 2 £ o S =
3 365 b o S & cyg
cCa59 & S © v° o
© o S E<C 18 e S (O] IS < O *T
Q ©:= L C = T C [e) [J] (© AT w0
c =T O o & T Z o «© a u - o u
Lo a5 9 S S I} o 5B o ] o8 g
23 3882 G 5 = 2 38 2 2 23 &
£33 Gooa a < 2 a <a & D <O a
i 47 3 6 10 39 10 12 20 384 89
m
38,2% 42,9% 42,9% 45,5% 58,2% 62,5% 63,2% 64,5% 79,8% 83,2%
Nio 76 4 8 12 28 6 7 11 97 18
61,8% 57,1% 57,1% 54,5% 41,8% 37,5% 36,8% 35,5% 20,2% 16,8%
Total 123 7 14 22 67 16 19 31 481 107

Valor de p: < 0,001 (Teste de Quiquadro, p < 0,05).
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A principal queixa relacionada a influéncia da
pandemia da covid-19, segundo andlise estatistica, foi
a de sintomas depressivos em 83,2% (89 pacientes),
seguida de sintomas de ansiedade ou oscilacdo de
humorem 79,8% (384 pacientes). Em estudos similares
realizados na China, de acordo com Wang et al. (2020)
e Li et al. (2020), também foram identificadas queixas
relacionadas com ansiedade e depressdo como as
mais prevalentes neste periodo, somadas ao estresse.
Outros pesquisadores apontam o medo da infeccdo e
0 consumo excessivo de noticias acerca do tema como
os principais disparadores (Qiu et al., 2020).

Na Espanha e Colémbia também se
reconhece que os sintomas predominantes desde
o inicio da pandemia da covid-19 s3do quadros
de ansiedade e depressdo (Ozamiz-Etxebarria et
al., 2020; Pedrozo-Pupo et al.,, 2020). No Brasil,
Silva et al. (2020) concordam com esses achados
e apontam que a sensa¢ao prolongada de risco,
somada a aspectos econOmicos sao 0s principais
fatores preditores associados a estas queixas. Para
Barros et al. (2020), Duarte et al. (2020) e Santos
et al. (2021) a pandemia caracteriza-se como uma
crise humanitaria e, como tal, um trauma coletivo
que reforca sentimentos de desamparo social e de
angustia. Outros aspectos que marcam a vivéncia
da pandemia sdo encontrados como preditores
para desencadeamento de sintomas relacionados a
salde mental: o distanciamento social, fake news e
a inseguranga na gestdo governamental quanto ao
enfrentamento da pandemia.

Estudos também indicam as manifestagdes
psicossomaticas, tais como gastrite e quadros
hipertensivos, como muito prevalentes durante a
pandemia (Scorsolini-Comin et al., 2020; Silva et al.,
2020; Sousa et al., 2020). No universo deste estudo,
63,2% dos prontudrios revelam que pacientes
gque demandaram atendimento por queixas
psicossomaticas associam o contexto pandémico
a demanda. De acordo com Malta et al. (2020) e
Barbosa et al. (2020), além do humor deprimido e
ansioso, o sujeito em isolamento também aumentou
seu consumo de substancias psicoativas. Nos
dados coletados por este estudo, nos prontuarios
de pacientes que indicaram o uso de substancias
psicoativas como queixa principal, 62,5% afirmam
a pandemia como agravante. Casos de suicidio

motivados por condi¢des proeminentes do periodo
pandémico foram registrados na Coreia do Sul (Jung
& Jun, 2020) e india (Goyal et al., 2020), mas n3o
foram identificadas neste estudo.

Da populagdo estudada que identificou sua
gueixa como luto, 45,5% reconhecem correlagdo com
a pandemia, embora o resultado ndo seja significativo
estatisticamente. Giamattey et al. (2022) problematiza
gue o processo de elaboracdo do luto foi afetado durante
a pandemia: com o risco de transmissdao do virus,
houve suspensdo de rituais funebres, assim a perda de
familiares ou amigos precisou ser vivenciada a distancia;
em certos casos, ndo houve a possibilidade sequer
do acompanhamento da pessoa adoentada em seus
ultimos momentos, dificultando a elaboracdo do luto,
alertando para uma variavel que deve ser acompanhada
longitudinalmente (Crepaldi et al., 2020; Mello, 2020).

Das questdes relacionadas a aprendizagem,
42,9% foram pouco correlacionadas a pandemia,
contudo é possivel analisar que as aulas ofertadas
de forma remota, via internet ou rede aberta de
televisdo, e as atividades impressas entregues a
estudantes, trouxeram prejuizos. Em especial, foram
prejudicados estudantes que necessitam de maior
atengdo a inclusdo, que apresentavam prejuizo na
area da aprendizagem, intensificando obstaculos ja
presentes antes da pandemia (Cherolt, 2020).

Por fim, contrapondo as queixas que mais se
relacionam a covid-19, cirurgias, quadros crénicos
e autoconhecimento estiveram menos presentes
quanto a influéncia da pandemia em 61,8% (123
pacientes). Percebe-se que a maior parte das
necessidades destes pacientes se fizeram presentes,
independente do contexto de crise pandémica, isso,
partindo de sua autopercepgdo. Almeida et al. (2020)
contribuem propondo que o isolamento e a vivéncia
da crise podem oportunizar a introspecgdao e podem
fortalecer estratégias de enfrentamento.

Cabe, por fim, discutir que a vivéncia da
pandemia pela populagio também é afetada por
condicdes de vida, fatores econémicos, culturais, sociais,
psicoldgicos, comportamentais e relacionados a etnia e
raca, de cada cidaddo ou de seu grupo (Albuquerque
& Silva, 2014; Buss & Pelegrini Filho, 2007). De acordo
com Castro-Silva et al. (2021) em perspectiva histdrica,
durante outras epidemias/pandemias as populacbes
vulnerdveis foram as mais afetadas.
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Consideragoes Finais

A disseminacdo do virus Sars-CoV-2 foi
responsavel pelas mais diversas transformacdes no
modo de vida de grande parte da populagdo mundial
gerando graves repercussdes na salde mental dos
individuos. O risco de contdgio, distanciamento ou
isolamento social, o impacto econémico, a perda
de entes queridos e a suspensdo de atividades
didrias, repercutiram no agravamento de quadros de
sofrimentos psiquicos pré-existentes e disparadores
para novos casos. Os achados deste estudo
apontaram que ser mulher, jovem e ter histérico de
tratamento em saude mental representam fatores de
risco para o adoecimento psiquico, em especial para
sintomas depressivos e ansiosos, mas nao sao fatores
excludentes, apontando para os graves efeitos que a
pandemia trouxe a saude em geral da populacdo.

Este estudo contribui para compreensao do
perfil de pessoas mais vulnerdveis ao adoecimento
psiquico durante o tempo pandémico, bem como
para a identificacdo das principais queixas que levam
a populagdo brasileira a buscar por atendimento de
saude mental neste periodo. Este estudo foi limitado
pelo tempo disponivel para seu desenvolvimento,
entretanto, mobiliza para novas pesquisas que
possam emergir desta. Existe o interesse em
compreender mais particularidades da expressao dos
sintomas ansiosos neste publico em novos estudos.
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