A IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE PARA PROMOVER UMA MELHOR APRENDIZAGEM DA
CRIANCA SEGUNDO A TEORIA DE WALLON

THE IMPORTANCE OF AFFECTIVITY TO PROMOTE BETTER LEARNING TO THE
CHILDRENACCORDING TOWALLON S THEORY

Mansur Marcos Trad'
Aldira Bodachne Muhlmann?
Ivo Marcos Medeiros Vieira?

RESUMO

O objetivo deste artigo é promover reflexdes sobre a afetividade e sua relevancia para a aprendizagem da crianca,
bem como abordar o papel a ser desempenhado pelos educadores enquanto agentes promotores desse processo. A
abordagem foi baseada em pesquisas de artigos cientificos cuja tematica sao as contribuigdes da teoria de Wallon no
contexto do processo de ensino-aprendizagem, envolvendo o educador, a crianga e sua familia. Explora as expressoes da
afetividade em cada fase do desenvolvimento psicogenético da crianga, apresentando alternativas para sua utilizagdo no
aprimoramento de todos os seus integrantes e, em especial, para um melhor desempenho na aprendizagem da crianca.

Palavras-chave: Wallon. Ensino-aprendizagem. Afetividade. Desenvolvimento.
ABSTRACT

The purpose of this article is to promote reflections on the affectivity and its relevance to the child’s learning and to
address the role to be played by educators as promoters of this process. The approach was based on research papers
whose themes are the contributions of Wallon’s theory in the context of the teaching-learning process, involving the
teacher, the child and his or her family. Additionaly, the article explores the expressions of affectivity at each stage of
psychogenetic development of the child, presenting alternatives for their use in the improvement of all its members
as well as and, in particular, for better performance in the child’s learning.
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INTRODUCAO

E comum percebermos que, na pratica docente atual, o método substituiu as relagoes de afetividade
entre os envolvidos no processo. Como seres integrais e unificados, nos aspectos afetivo e cognitivo, somos
afetados por ambos elementos. Assim, voltar nossa atencdo para o importante papel da afetividade na
estimulacdo da crianga contribuird para tornarmos o processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.

Este trabalho objetiva promover reflexdes sobre o papel da afetividade nas relacoes entre o educador,
a familia e a crianga, para que o processo de ensino-aprendizagem seja mais efetivo, assim como, abordar
e entender a dindmica da afetividade nos diversos estagios estabelecidos pela teoria walloniana. Este estudo
tem como fundamentos tedricos as contribuicoes de Bastos (2003), Ferreira (2010), Galvao (1995), Mahoney
(2005), Ruiz (2005), Souza (2011) e Wallon (2007).

O texto apresenta reflexoes tedricas sobre afetividade, os elementos envolvidos no processo ensino-
-aprendizagem e os estagios de desenvolvimento psicogenético da teoria de Wallon.

A AFETIVIDADE NOS DIFERENTES ESTAGIOS DA TEORIA WALLONIANA

E importante percebermos, previamente, o que significa afetividade dentro da teoria de Wallon e
como ela deve ser expressa para contribuir com o processo de ensino-aprendizagem em cada estagio de
desenvolvimento da crianca.

A afetividade, nesse contexto, é a aptidao de ser afetado por sensacdes que geram percepgoes
apraziveis ou ndo. E um conceito mais abrangente, no qual se inserem varias manifestacoes, dentre as quais
a emogao, o sentimento e o desejo.

Na teoria walloniana, a afetividade assume papel preponderante na estruturacdo da vida psiquica da
crianga, pois esta é organizada pelas emogoes.

Segundo lIzabel Galvao (1995, p. 61), ndo se pode tratar a emogao e a afetividade como se fossem
sinbnimos, como usualmente se faz, e afirma:

As emogbdes, assim como os sentimentos e os desejos, sdo manifestagoes da vida afetiva. [...] sao
sempre acompanhadas de variagdes orgdnicas, como aceleracao dos batimentos cardiacos, mudancas
no ritmo da respiragao, [...] provocam alteragdes na mimica facial, na postura, na forma como sao
executados os gestos.

As emogoes constituem-se em legitimas expressoes de sensibilidade do ser e tém a capacidade de
motivar o outro. Elas possuem um enorme potencial de expressividade para atrair a atencao e estabelecer
um vinculo com o grupo, se configurando dessa forma em um fendmeno social.

Antes que a cognigao seja construida, as emogoes constituem-se no meio de interagdo com o outro.
A génese da cognicdo estd, pois, nas primeiras emogoes.
De acordo com Souza (2011), o desenvolvimento do eu organico, nas fases iniciais, para o eu psiquico

organizado ocorre pelo caminho das emocoes, que exercem um papel estruturador da psique, a partir da
qual o individuo desabrocha em todos os seus aspectos da personalidade emocional e cognitiva.
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O processo de ensino-aprendizagem forma um todo harmoénico, indissoldvel. Assim, poderiamos
considerar que nao existe propriamente ensino e aprendizagem como fend6menos separados, mas existe
“ensinagem”, pois a medida que se ensina, também se aprende.

Ressaltamos a importancia de considerarmos os facilitadores do processo (educador, crianga e familia)
como elementos integrados, Gnicos e dinamicos nos seus aspectos afetivo, cognitivo e motor. Cada elemento
tem suas motivagoes, seus saberes e vive momentos particulares em suas vidas. Somente a unidao desses
fatores, na realizacao de um trabalho permeado pela afetividade é que propiciard, a partir da riqueza dessa
diversidade, maior qualidade e produtividade no processo de ensino-aprendizagem.

A teoria de desenvolvimento de Henri Wallon contribui para essa visao integrada. Afirma Abigail
Almeida Mahoney (2005, p. 15):

A teoria de desenvolvimento de Henri Wallon é um instrumento que pode ampliar a compreensao do
professor sobre as possibilidades do aluno no processo ensino-aprendizagem e fornecer elementos para
uma reflexdo de como o ensino pode criar intencionalmente condigdes para favorecer esse processo,
proporcionando a aprendizagem de novos comportamentos, novas ideias, novos valores.

Podemos, portanto, concluir que ha momentos da verdade, em que a afetividade contribuira de
forma decisiva para obtermos o melhor desempenho desse processo. Para tanto, cabe ao educador e a
familia uma visao da crianga na sua totalidade, para promover seu desenvolvimento de forma proveitosa e
competente. Essa visao, por si s6, € um grande desafio, pois tanto o educador como a familia podem nao ter
tido sua prépria integracao considerada e respeitada.

Os estagios de desenvolvimento psicogenético da crianga nao respaldam seu tratamento fragmentario.
Emogao e cognigao fazem parte de um todo integrado no ser. Segundo Wallon (2007, p. 198):

E contra a natureza tratar a crianga fragmentariamente. Em cada idade, ela constitui um conjunto
indissocidvel e original. Na sucessao de suas idades, ela é um Gnico e mesmo ser em curso de
metamorfoses. Feita de contrastes e de conflitos, a sua unidade sera por isso ainda mais susceptivel de
desenvolvimento e de novidade.

Para Bastos (2003, p. 74), a afetividade “pressupde uma forma de relacdo, e é com o adulto, a mae
ou o educador, que ela passara a expressar-se para pedir o que quer” e dessa forma a presenga interativa do
outro com a crianga torna-se elemento essencial para a evolugao de seu psiquismo.

Mahoney (2005) apresenta a contribuicdo significativa da afetividade dentro de cada estagio da teoria
walloniana. No primeiro estagio, chamado impulsivo-emocional, que envolve o primeiro ano de vida, a
crianga reage com movimentos sem coordenagao, utilizando suas sensibilidades interoceptivas e proprioceptivas.
As interoceptivas reinem os sinais dos 6rgaos internos, fazendo chegar ao cérebro aquelas excitagdes que
vém das paredes das visceras, resultando em sensacdes de fome e sede, dentre outras; e as proprioceptivas
relacionam-se ao movimento e ao equilibrio corporal no espago. Dessa forma, o aparelho muscular da crianca
reage aos estimulos interoceptivos e proprioceptivos, fazendo com que a crianga se volte para essas sensibilidades
e exercite respostas a elas. A afetividade fica praticamente reduzida as manifestagdes fisiolégicas da emogao,
sendo o ponto inicial do desenvolvimento psiquico do ser. Para garantir a prépria sobrevivéncia, a crianga utiliza
o choro que exerce seu papel social de contagiar aos que a cercam, principalmente a mae.
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Aqui ja percebemos uma sintese entre o organico e o social. Nesse periodo, a afetividade pode ser
expressa pelo acolhimento fisico, contato com a pele, o calor e o carinho realizados pelo cuidador que
conduz e da seguranga, constituindo-se, segundo Bastos (2003), em um “contégio afetivo” em que a prépria
maneira de toca-la, de muda-la de posigao, de amamenta-la, bem como o tom de voz com o qual se expressa
ao interagir com ela, sdo expressoes que aos poucos a crianca pode perceber para, a seguir, discriminar e
expressar suas proprias emogoes e preferéncias.

No estagio sensério-motor e projetivo, que vai de 1 a 3 anos de idade, a crianca se projeta para o
meio que a cerca, buscando contato com os objetos que o constituem e seu consequente entendimento. Essa é
uma fase em que ela, auxiliada pela sua capacidade de falar e de andar, de partilhar jogos com outras criangas,
de imitar, langa-se a exploragao objetiva do espago fisico. Para isso, utiliza a manipulagao, os movimentos e
os gestos acompanhados da fala, o que permite a crianca a discriminacao dos objetos entre si. Essa atividade
motora € a que capacita sua afetividade e cognicao, habilitando-a para o inicio do desenvolvimento de sua
consciéncia corporal e para os préximos estagios de desenvolvimento.

Educadores e familiares devem buscar ferramentas eficientes para facilitar a ela atingir seu objetivo de
explorar o mundo que a cerca e entendé-lo. Segundo Mahoney (2005, p. 22), nesse estagio, a afetividade
no processo de ensino-aprendizagem, se da:

[...] pela disposigao, [...] de oferecer diversidade de situagoes, espago, para que todos, [...] possam
participar igualmente e pela sua disposicao de responder as constantes e insistentes indagagdes na busca
de conhecer o mundo exterior, e assim facilitar, [...] a sua diferenciagdo em relagao aos objetos |[...].

E de fundamental importancia uma atitude de acolhimento do educador e dos familiares para com
os anseios de se expressar, de se relacionar e de “ser” da crianga, para que ela, sentindo-se acolhida, tenha
a segurancga para promover sua diferenciagao fisica dos objetos que a cercam.

Até este estagio a crianga esta construindo uma diferenciacao entre o seu mundo exterior e o seu
mundo interior, subjetivo. Essa diferenciagao ocorre na dimensao corporal. A dimensao da personalidade,
que continua sincrética, buscara a diferenciacao a partir do préximo estagio.

No terceiro estagio, personalismo, que vai de 3 a 6 anos de idade, o movimento da crianga serd
para se diferenciar do outro, sejam criangas ou adultos.

Bastos (2003, p. 83) salienta que é nesse estdgio que “encontramos uma preponderancia da
funcdo da afetividade, que orienta a crianga em busca da construcao de si, da sua personalidade”.
Dessa forma, a expressao da afetividade no processo de ensino-aprendizagem ocorre ao se propiciar
um ambiente que facilite a percepcdo e o desenvolvimento de seus valores préprios, diferenciados
dos demais que a cercam. Esse ambiente pode ser composto de atividades que mais a motivem, mas,
sobretudo, deve ser constituido de respeito e de direcionamento das suas vontades e desejos, pois eles
permitem a consolidacdo da sua personalidade.

Para Bastos (2003, p. 84), a crianca “para posicionar-se, distanciar-se e construir-se, é necessario
passar por uma verdadeira crise, uma reviravolta, marcada pela busca incessante de independéncia”. E
comum a negacao como forma de afirmacao pessoal e também a oposigao ao outro para que o que lhe seja
préprio adquira valor. Essa experiéncia na busca da independéncia remete a necessidade de oportunizar
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que a crianga expresse suas diferencas, que serdo respeitadas, e contribuird para que ela perceba e respeite
as diferencas alheias. A convivéncia com outras criangas de idades e de classes sociais diferentes possibilita
seu desenvolvimento, assim como envolvé-la em atividades ou situagdes nas quais possam buscar solugoes
utilizando seus recursos préprios, atribuir-lhe e responsabiliza-la por algumas tarefas, solicitar auxilio, favorecera
esse processo de diferenciagao e construcao da sua personalidade.

Bastos (2003, p. 84) ressalta a importancia do “olhar que o educador constréi sobre essa crianga,
sobre sua singularidade, suas necessidades” e salienta que é esse olhar que permite estabelecer um vinculo
proprio e um modo adequado de interagir, de propor atividades, de estar aberto a percepcao da crianca e
de si mesmo. Nesse movimento de descoberta e compreensao, a crianga busca se perceber, se mostrar com
valor préprio e distinto do outro e, nesse estagio, ndo somente reflete, mas ja tem luz prépria.

No quarto estagio, chamado categorial, que vai de 6 a 11 anos, inicia-se o movimento de organizar
o mundo, o que a ajudard a compreender mais a si mesma. Essa organizagao parte do todo ja percebido,
das diferencas apreendidas para uma percepgio de grupos, de categorias que podem ser agrupadas. E uma
atividade cognitiva e que parte das diferencgas ja percebidas quanto ao seu eu, o outro e o mundo. A crianga
avanga, partindo da concepgao das diferencas entre objetos das fases anteriores para a concepgao das
diferengas entre imagens e ideias. A afetividade aqui deve centrar-se em favorecer seu anseio de exercitar a
razao, na busca de apreender e de formar conceitos e principios mais amplos.

E essencial, nesse estagio, estimular a crianga a desenvolver sua capacidade conceitual, a adquirir
novos conhecimentos e percepgdes, como um trabalho de desenvolvimento de seus valores individuais e
consolidacao de sua diferenciagdo. Essa construcao partird do que a crianga ja sabe e ja sente. Serd elaborada
com o contributo da dedicagao e da atengao, traduzidas em tempo, em esforco e em energia de todos os
envolvidos no processo.

No quinto estagio, chamado de puberdade e adolescéncia, que se inicia aos 11 anos de idade, o
movimento se d4 em diregdo da autoafirmagao. O individuo buscard a qualificagao das ideias, dos valores e
dos sentimentos na consolidacdo de uma identidade prépria. Para isso, usara a contraposigao aos modelos
ja aceitos pelos que o cercam. O exercicio da afetividade nessa fase buscara apoiar, direcionar e estabelecer
limites, mas também ampliar horizontes. Ajudara o adolescente a aprender a arte da reflexao que o auxiliara
na busca para entender quem ele é, quais valores ele possui, mas, sobretudo, quem poderd ser e quais valores
poderd defender e exercitar no futuro, enquanto ser diferenciado, independente, mas também social que é.

Aqui, a ética deve permear de maneira mais eficaz, pois, na busca da identidade e da consolidacao
de valores, ela é um referencial importante a ser utilizado para promover um desenvolvimento psiquico
evolutivamente saudavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao falar de afetividade, este artigo propds-se a resgatar da teoria de Wallon um aspecto relevante para
o desenvolvimento da crianga, o afeto, primeira forma de interagao da crianga com o meio em que vive e
a base para o desenvolvimento da inteligéncia.

Para Wallon, a emocao € a nitida expressao de afetividade no inicio do desenvolvimento psicogenético,
sendo estruturada na base organica, ligada diretamente ao sistema nervoso e, portanto, determinando
dimensoes de carater social no processo de formagao dos individuos.

A afetividade permeia as relagdes sociais ampliando o vinculo entre o raciocinio e a socializacao,
constituindo um dominio tao importante quanto a capacidade de aprendizagem para o desenvolvimento humano.

O que se percebe na teoria de Wallon é que, na medida em que a crianga se desenvolve, ela responde
por meio de suas emocodes aos estimulos externos e a afetividade estrutura a mediagao da interacao social
presente nos conflitos internos e externos, oportunizando, de forma dinamica, alteragdes comportamentais
que resultardo no desenvolvimento da crianga e que persistem por toda vida.

Cabe aos educadores o entendimento da afetividade e de sua fungao estruturadora e propiciadora
de um processo de ensino-aprendizagem mais produtivo e eficaz, bem como da sua responsabilidade como
agente estimulador e promotor dessa perfeita interacdo em cada “momento da verdade” da crianca.
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